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infections.10 When we consider that most Salmonella infections
are transmitted by foods, the implementation of a  specific survei-
llance by a foodborne diseases network such as those in  the U.S.
and other countries could usefully to increase detection, control,
and prevention of Salmonella and other etiologic agents of FO.9
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Tratamiento antibiótico de los pacientes con
sepsis en los Servicios de Urgencias: acertar
desde el principio

Antimicrobial therapy in septic patients in  Emergency units:

right from the outset

Sr. Editor:

Hemos leído con interés el manuscrito publicado por González
del Castillo et al.1 y  queríamos realizar algunos comentarios. Es un
estudio retrospectivo en  el  que se evalúa el impacto sobre la estan-
cia y la mortalidad del empleo de tratamiento antibiótico adecuado
en pacientes que  acuden al  Servicio de Urgencias por una infección.
Se concluye que la terapia antimicrobiana inadecuada prolonga la
estancia hospitalaria pero no se incrementa la mortalidad. Quizás,
el reducido número de enfermos realmente graves (solo el 1,1%
presentaban shock séptico) explica que no se  encuentre relación
entre el tratamiento inadecuado y  la mortalidad. Llama también la
atención que la  mortalidad es inferior en los pacientes con trata-
miento inadecuado, aunque por el reducido tamaño muestral esta
diferencia no es  significativa (4,8% vs. 12,6%).

Se ha cuestionado también por otros autores el impacto en el
pronóstico del inicio precoz en  las áreas de Urgencias del  trata-
miento antibiótico en la sepsis2.  Sin embargo, existen multitud
de evidencias que apoyan la  necesidad de iniciar tratamiento ade-
cuado precoz en los pacientes con sepsis3,4.

Hace años realizamos un estudio prospectivo en pacientes
que ingresan en UCI con sepsis. La principal conclusión fue que
la administración de tratamiento antibiótico empírico adecuado
antes de ingresar en  UCI es un factor protector de mortalidad4.
Hemos reanalizado nuestros datos para conocer el impacto del
tratamiento adecuado en los pacientes que provenían de Urgen-
cias. Eran 421 pacientes (mediana de edad de 63 años). Los
focos más  frecuentes fueron: abdomen (39,5%), pulmón (22,8%),

piel y partes blandas (13,7%) y urológico (12,8%). En el análi-
sis  multivariante, el tratamiento adecuado iniciado en  el Servicio
de Urgencias fue un factor protector de mortalidad hospitalaria:
odds ratio (OR) de 0,26; intervalo de confianza al 95%: 0,15-0,45;
p <  0,001.

La sepsis y el shock séptico generan un creciente número de
ingresos en las UCI españolas5. A pesar de que cada vez ingresan
pacientes más  añosos y con más  enfermedades debilitantes, se ha
observado en los últimos años un descenso significativo de la mor-
talidad en  la sepsis5,6,7.  La atención precoz del paciente con sepsis es
una tarea clave para reducir su elevada mortalidad. Es conocido el
alto nivel de ocupación que tienen los Servicios de Urgencias, lo cual
hace difícil especialmente el reconocimiento de ciertos pacientes
con sepsis8,9.

Por ello, consideramos que hay que interpretar con cautela los
resultados de González del Castillo et al. Sin embargo, seguro que
coincidimos con estos autores en la  necesidad de mejorar el cono-
cimiento sobre el manejo de la  sepsis y la  calidad de la prescripción
antibiótica en  todos los ámbitos del sistema sanitario, siendo cla-
ves los Servicios de Urgencias10.  Así contribuiremos a aumentar los
tratamientos antibióticos adecuados y a  reducir la  mortalidad de la
sepsis.
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Microbiologı́a  Clı́nica. Todos los derechos reservados.

Las consecuencias de  la terapia antibiótica
empírica inapropiada en función de la situación
clínica del paciente

Consequences of inappropriate empirical antibiotic therapy

depending on the patient’s clinical situation

Sr. Editor:

Hemos leído con atención los comentarios realizados por
Gutiérrez-Pizarraya et al.1 y  estamos de acuerdo en las aprecia-
ciones realizadas en relación a  la importancia de la  adecuación
del tratamiento antibiótico en urgencias en el paciente crítico.
Existen múltiples estudios científicos en la literatura médica que
corroboran esta afirmación2. En este sentido, es  reseñable que los
estudios publicados a  este respecto se centran fundamentalmente
en pacientes que presentan shock séptico o sepsis grave2. Como
esta cuestión ya estaba contrastada en la literatura, el diseño de
nuestro estudio fue diferente.

Lo novedoso de nuestro trabajo3 es que se realiza sobre pacien-
tes no tan gravemente enfermos, lo cual es  una aproximación más
real a lo que ocurre en la practica clínica habitual en un servicio de
urgencias (SU), donde mayoritariamente el paciente infectado no
esta críticamente enfermo. La población incluida son pacientes que
requieren hospitalización, pero no presentan necesariamente una
situación clínica grave. No sólo el número de pacientes incluidos
en nuestro estudio con sepsis grave o shock séptico es  pequeño,  54
(14,4%) pacientes, sino que además entre estos la inadecuación del
tratamiento antibiótico se produce en tan solo 9 (16,7%).

Este diseño justificaría los resultados encontrados en  nuestro
trabajo que muestran que, en  población sin  criterios de gravedad,
el tratamiento inapropiado va a incrementar significativamente la
estancia hospitalaria, lo cual puede conllevar a  un incremento de
los costes4, pero no de la mortalidad.

A la hora de seleccionar nuestra prescripción empírica debemos
tener en consideración principalmente los siguientes 4 factores: la
etiología microbiana probable (en función del  modelo de infección,
la epidemiología local y  el perfil del paciente), los patrones de sen-
sibilidad y resistencia locales, las características farmacocinéticas
y farmacodinámicas de los posibles antimicrobianos a utilizar y las
consecuencias en términos pronósticos de la  posible inadecuación
del antibiótico sobre nuestro paciente5–7.

Debido a que la antibioterapia inapropiada inicial condiciona
un incremento de la mortalidad en pacientes graves2, las  guías
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internacionales recomiendan antimicrobianos de amplio espectro
en este perfil de pacientes8. Sin embargo, las consecuencias no
parecen ser las mismas en  los pacientes no críticos. Es importante
conocer esto para desarrollar políticas adecuadas de antibioterapia,
evitando la prescripción de antimicrobianos de amplio espectro de
manera innecesaria, ya que podría condicionar un incremento de
la prevalencia de cepas resistentes en  nuestro medio7.

En  conclusión, estamos de acuerdo en que el tratamiento ina-
propiado puede condicionar un aumento de la  mortalidad en  el
paciente crítico, pero que esto no es equiparable a  situaciones
menos graves, donde la toma de decisión sobre la selección del tra-
tamiento antibiótico puede no tener tanta trascendencia clínica. El
problema, en  muchas ocasiones, es la estratificación adecuada de
la gravedad del paciente, sobre todo en poblaciones cada vez más
frecuentemente atendidas en los SU, como son los inmunodepri-
midos, sometidos a terapias biológicas o ancianos, donde es más
complicado realizarla de forma adecuada9,6.
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