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agar chocolate y caldo tioglicolato, que se incubaron a 35°C con
5% de CO,, durante 72 h. Se inici6 tratamiento con ceftriaxona y
vancomicina e ingresé en la UCI.

Ante los resultados del LCR (pleocitosis con tinciéon de Gram
negativa) se utilizé el panel FilmArray Meningitis/Encefalitis,
que detectdé Listeria monocytogenes. Los resultados estuvieron
disponibles en una hora, lo que motivé el cambio en el tratamiento
antibiético a una pauta de ampicilina y gentamicina. En las sigu-
ientes horas el paciente permanecié hemodinamicamente estable,
con nivel de conciencia preservado, y 24 h después fue trasladado
a planta, completando 19 dias de tratamiento, tras los cuales
recibi6 el alta, permaneciendo asintomatico. El cultivo del LCR fue
negativo.

Listeria monocytogenes es un bacilo grampositivo que causa
meningitis y encefalitis, generalmente en las edades extremas de la
vida y en pacientes inmunodeprimidos. En adultos la presentacién
clinica es similar a la causada por neumococo 0o meningococo,
aunque la duracién de los sintomas antes de la presentacion es
mayor*.

Latinciéon de Gramy el cultivo del LCR siguen siendo las técnicas
dereferencia en la meningitis bacteriana, permitiendo identificar el
microorganismo causante en el 70-85% de los casos®. Sin embargo,
los resultados del cultivo no estan disponibles antes de las 24-72 h
y pueden ser negativos en pacientes que han recibido antibiéti-
cos, como ocurrié en nuestro caso. En la meningitis por Listeria
el LCR suele mostrar una baja pleocitosis y un nivel de proteinas
elevado?, y tanto las células como las proteinas estan solo ligera-
mente aumentadas en los casos de encefalitis®. La hipoglucorraquia
esta presente Ginicamente en el 21% de los pacientes’. Estos datos
pueden dificultar el diagndstico por la semejanza con una etiologia
viral. Lasensibilidad de la tincién de Gram en la meningitis por Liste-
ria es baja, del 23-36% tanto en nifios como en adultos*$8, y el cultivo
puede ser negativo incluso en pacientes sin tratamiento antibiético
previo®. En un trabajo reciente, el cultivo del LCR fue positivo
solo en el 83% y los hemocultivos en el 64% de los pacientes con
meningitis por Listeria'?, resaltando la necesidad de pruebas diag-
nésticas mas sensibles. Un resultado falso negativo de los cultivos
o el retraso en el diagndstico correcto pueden llevar al establec-
imiento de un tratamiento inadecuado, pues las cefalosporinas de
tercera generacion (antibiéticos mas utilizados en el tratamiento
empirico de las meningitis) no son efectivas frente a esta bacteria'.
El tratamiento empirico inadecuado resulté ser un factor de riesgo
de mortalidad en el estudio antes citado de pacientes con menin-
gitis por Listeria'®.

En el caso presentado, la utilizacién del panel FilmArray Menin-
gitis/Encefalitis, que detecta los principales patégenos productores

de meningitis, proporcionando resultados en una hora, nos per-
mitié realizar un diagnéstico rapido. Esto tuvo repercusiones en
las medidas de control y aislamiento (retirindose rapidamente) y
motivé el cambio a un tratamiento antibidtico correcto, lo cual pudo
influir favorablemente en la buena evolucién del paciente.
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Otitis externa necrosante causada por
Scopulariopsis brevicaulis en un paciente sin
factores predisponentes

@ CrossMark

Necrotising otitis externa due to Scopulariopsis brevicaulis in a
patient without predisposing factors

Presentamos el caso de un varén de 38 afios sin antecedentes
de interés. Refiere contacto habitual con animales de granja y prac-
tica deportes acuaticos. Acude a la consulta por otorrea purulenta
y edema del conducto auditivo externo (CAE) izquierdo. Recibe
tratamiento empirico tépico con gentamicina y dexametasona.
A los 10 meses vuelve por persistencia de la otorrea indolora.
En la otoscopia se observa necrosis dérmica y cartilaginosa, asi
como perforacién no marginal timpanica, asociada a dermatitis

indurada del pabellén. Presenta adenopatia no dolorosa en el trian-
gulo espinal izquierdo. No refiere fiebre, ni disfonia o pérdida de
peso. La serologia del virus de la imunodeficiencia humana y los
estudios de autoinmunidad son negativos. Se toman biopsias del
CAE para estudio microbiolégico y anatomopatoldgico, y se solicita
una tomografia axial computarizada (TAC) del oido. Se trata con
linezolid y ciprofloxacino por via oral. En la TAC se informa una
ocupacién epitimpanica izquierda, por masa de partes blandas en
su porcién interna y lateral, con ocupacién de celdillas mastoideas
y de caja timpanica, secundaria al proceso inflamatorio concomi-
tante debido a la perforacién timpanica que coincide con el cuadro
de infeccién de oido externo, y con integridad de la cadena osicular
(fig. 1A).

La anatomia patolégica revela una hiperqueratosis e inflamacion
crénica de los tejidos blandos, ademas de lesiones necréticas con
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Figura 1. Principales elementos diagnédsticos de la otitis externa por Scopulariopsis brevicaulis. A) TAC craneal donde se observan ocupacion mastoidea y condritis del CAE,
en el lado izquierdo. B) Visualizacién con azul de lactofenol (x40) de cultivo de 7 dias de incubacién: conidias esféricas de base truncada dispuestas en cadenas.

fenémenos de trombosis. Las tinciones de acido peryédico de Schiff
y de plata metenamina de Grocott son negativas, y los cultivos
microbiolégicos, también.

En unarevision realizada un mes después no se observa ninguna
mejoria y siguen progresando las zonas de necrosis en el CAE; se
envian nuevas muestras para analisis microbiolégico.

En la visualizacién directa con KOH aparecen hifas irregulares
y conidias ovaladas en cadenas. En la tincién de Gram se observan
abundantes hifas. En los cultivos solo crecen levaduras tras 48 h
de incubacién a 37 °C. En agar Sabouraud las colonias son blancas,
aterciopeladas y adoptan un color marrén hacia el quinto dia. La
visualizacién de las colonias con azul de lactofenol (x40) mues-
tra hifas septadas, conidi6éforos ensanchados en su base y conidias
esféricas de base truncada dispuestas en cadenas, caracteristicas
del género Scopulariopsis (fig. 1B). Se realiz6 la identificacién medi-
ante espectrometria de masas, MALDI-TOF (Bruker® ), por medio
de la extraccién completa del aislamiento, obteniéndose como
resultado Scopulariopsis brevicaulis en los 7 primeros patrones con-
cordantes informados. Aunque la puntuacién (score) fue de 1,759,
el resultado se consideré correcto por coincidir con la identificacién
morfolégica'. En el Centro Nacional de Microbiologia se con-
firmo esta identificacién mediante andlisis morfolégico. Asimismo,
se realizaron pruebas de sensibilidad a antiftingicos basadas en
las recomendaciones del Subcommittee on Antifungal Susceptibility
Testing del European Committee for Antimicrobial Susceptibility Test-
ing, obteniéndose los siguientes resultados, expresados en mg/L:
anfotericina B, CMI > 16; itraconazol, CMI > 8; voriconazol, CMI > 8;
posaconazol, CMI > 8; terbinafina, CMI > 16, y caspofungina, CMI = 8.
Aunque no se han definido los puntos de corte de sensibilidad a
antifiingicos para este microorganismo, la actividad in vitro obser-
vada, asi como la esperada, fue escasaS.

Se realiz6 una limpieza quirtrgica y se administré voriconazol
(300mg/12h). Alas 6 semanas se observé una mejoria importante
con reepitelizaciéon del CAE y los cultivos de control fueron nega-
tivos. Se le prescribié el mismo tratamiento durante un mes mas,
sin que el paciente acudiera a su revision o volviera por recidiva.

Hennequin et al.” y Besbes et al.® comunicaron 2 pacientes con
otomicosis producida por S. brevicaulis, que habian sido operados
previamente de timpanoplastia y de colesteatoma, respectiva-
mente. Issakainen et al.” presentan 13 casos de otitis externa por
Scopulariopsis spp., y solo 7 tenian enfermedades de base.

El paciente que presentamos no tenia ningin factor predispo-
nente y se consideré6 que la infeccién podria ser debida a un

microtraumatismo desapercibido en el CAE. Tampoco tenia oni-
comicosis, infeccién producida frecuentemente por S. brevicaulis'°.

La presencia de S. brevicaulis en cultivo puro, la evolucién clinica
y la respuesta al tratamiento, sin otra etiologia confirmada, lo rati-
ficaron como agente causal.

Se realiz6 diagnéstico diferencial con la otitis externa maligna,
pero la ausencia de lesiones osteiticas y de granulomas en el CAE
descartaron esta afeccion.

Lainfeccién invasiva causada por S. brevicaulis es poco frecuente
y se ha descrito principalmente en pacientes inmunocomprometi-
dos, pero puede producirse en personas inmunocompetentes y
suele evolucionar con buen pronéstico®-6. No hay terapia estable-
cida, aunque algunos autores sefialan al voriconazol como el
antifingico mas eficaz in vivo, y representa una buena opcién ter-
apéutica asociada al desbridamiento quirtirgico de la lesién®.
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