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distribucién bastante homogénea en el resto de las edades. Sin
embargo, coincidiendo con otros estudios’, este virus ha sido el pre-
dominante en los pacientes > 5 afios (63,6%). En el caso del EV-A71,
el 62,5% de los pacientes tenian < 1 afio, a diferencia de lo observado
en otros estudios®.

Se ha podido comprobar como los EV afectan de forma prefe-
rente a los menores de 15 afios, ya que en este mismo periodo
solo hemos observado 3 casos en adultos. Por ello debe tenerse
presente la participacién de ellos no solo en las IRA de estos
pacientes sino en la mayoria de procesos febriles sin focalidad.
La distribucién de los diferentes tipos ha mostrado algunas pre-
ferencias por determinados segmentos de edad, especialmente los
Echovirus.
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Endocarditis infecciosa por Lactobacillus
rhamnosus: riesgos del consumo de probiéticos
en un paciente con cardiopatia estructural

@ CrossMark

Infective endocarditis due to Lactobacillus rhamnosus: Risks of
probiotic consumption in a patient with structural heart disease

Lactobacillus incluye un grupo heterogéneo de bacilos gramposi-
tivos, microaeroéfilos, no esporulados, catalasa negativos'. Forman
parte de la flora habitual de la cavidad bucal, el tracto gastrointesti-
naly el aparato genitourinario®. Su aislamiento en muestras clinicas
suele pasar desapercibido debido fundamentalmente a sus especia-
les requerimientos nutricionales, largos periodos de incubaciény a
una identificacién inadecuada por los sistemas convencionales>. En
la mayoria de los casos suelen considerarse como contaminantes;
sin embargo, se ha documentado suimplicacién en infecciones gra-
ves como bacteriemia y endocarditis, especialmente en huéspedes
con ciertas comorbilidades®*.

Presentamos el caso de un varén de 28 afios remitido desde su
hospital de referencia a nuestro centro para evaluacién quirdrgica
de una endocarditis sobre valvula aértica. Como antecedente
personal destacaba la presencia de una valvula aértica bicispide.
Acudié al Servicio de Urgencias de su hospital de referencia por
un cuadro febril asociado a disnea de 10 dias de evolucién. A
su llegada, se obtuvieron hemocultivos y se practicé un ecocar-
diograma transtoracico, observandose un engrosamiento de la
valvula aértica bictspide con imagen nodular mévil de 5 x 7 mm
que evidencia la presencia de vegetacién e insuficiencia adrtica
severa. Se inici6 tratamiento antibiético empirico con ampicilina,
cloxacilina y ceftriaxona. Ante el empeoramiento de la insuficien-
cia cardiaca y la persistencia de la fiebre tras 72 h de tratamiento
antibiético, el paciente fue trasladado a nuestro centro. A su
ingreso, se extrajeron 3 nuevos sets de hemocultivos y se procedié
a la sustitucién valvular por una proétesis biolégica.

Todos los hemocultivos obtenidos en nuestro centro fueron
positivos tras 48-72 h de incubacién mientras el paciente recibia
tratamiento antibiético. La tincién de Gram revel6 la presencia de

un bacilo grampositivo no esporulado (fig. 1) que se aislé tanto en
agar sangre como en agar chocolate a las 48 h de incubacién bajo
condiciones aerobias y anaerobias. Se observaron colonias en cul-
tivo puro, alfa-hemoliticas y catalasa negativas. Mediante analisis
MALDI-TOF MS (Bruker Daltonics, Bremen, Alemania) se identi-
ficé el aislamiento como Lactobacillus rhamnosus (puntuacién 2,18).
Finalmente, se realizé secuenciacién del gen 16S ARNr, que mostr6
una homologia del 99% con L. rhamnosus (GenBank: CP016823.1).
En el material quirdrgico de la valvula cardiaca también se aislé
L. rhamnosus. El hospital de referencia también confirmé el creci-
miento de L. rhamnosus en los hemocultivos.

Se realizé antibiograma mediante método de E-test y la con-
centraciéon minima inhibitoria (CMI) fue interpretada de acuerdo
con las recomendaciones establecidas por EUCAST. La cepa fue
sensible a penicilina (CMI 0,25 p.g/ml), amoxicilina-clavulanico
(CMI 0,75 pg/ml), imipenem (CMI 0,75 pg/ml) y clindamicina
(CMI 0,047 pg/ml). Con base en los resultados microbiolégicos,
se instaurd tratamiento con ampicilina (2g/4h) y gentamicina
(240mg/24h) durante 6 semanas. Se interrogbé al paciente en
busca de factores predisponentes de endocarditis por lactobaci-
los, negando procedimientos dentales recientes pero si el consumo
diario de productos probiéticos enriquecidos con Lactobacillus.

L. rhamnosus es una causa muy infrecuente de endocarditis,
habiéndose descrito en la literatura 18 casos’. Los factores predis-
ponentes documentados en el desarrollo de esta entidad son los
procedimientos dentales, la periodontitis, la inmunosupresion, las
valvulopatias cardiacas y el consumo de probiéticos®~’. En nues-
tro paciente, la combinacién de una cardiopatia subyacente y el
consumo de probiéticos fueron los factores mas probables que
contribuyeron a la endocarditis por L. rhamnosus. Este microorga-
nismo es capaz de unirse a diferentes componentes de la matriz
extracelular, como el coldgeno y el fibrinégeno, lo que permite la
colonizacién y supervivencia en las superficies valvulares®.

Hay que tener en cuenta que L. rhamnosus puede ser incorrec-
tamente identificado mediante métodos convencionales>. Sin
embargo, el sistema MALDI-TOF MS permite identificar de manera
rapida y fiable estos microorganismos, lo cual permite reducir
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Figura 1. Tincién de Gram del hemocultivo (x1.000). Se observa la presencia de
bacilos grampositivos no esporulados con tendencia a formar cadenas cortas, corres-
pondientes con Lactobacillus rhamnosus.

la necesidad de técnicas moleculares para su caracterizacién®. La
mayoria de las cepas de L. rhamnosus suelen ser sensibles a peni-
cilinas y aminoglucésidos. No obstante, pueden darse bacteriemias
de brecha, como en nuestro caso, debido a la capacidad de este
microorganismo para disminuir el pH de su ambiente a través de la
produccién de acido lactico, lo que podria dificultar la actividad de
los antibiéticos®.

En resumen, la endocarditis por Lactobacillus, aunque infre-
cuente, puede producirse fundamentalmente en pacientes someti-
dos a manipulaciones dentales o tratados con probidticos, especial-
mente si presentan ciertas comorbilidades, como inmunosupresién
o cardiopatia estructural. Por ello, la importancia de su aislamiento
a partir de hemocultivos no deberia de ser subestimada.
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