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Caso clinico

Mujer de 52 afios de edad que ingresé en el servicio de neu-
mologia con diagnéstico de neumonia de 10 dias de evolucién
térpida pese a tratamiento antibidtico con cefditoreno y azitromi-
cina. Como antecedentes referia neumonia derecha en su juventud.
Vida sedentaria, trabaja como economista. Consulté por tos no pro-
ductiva, fiebre y deposiciones blandas. En la auscultacién pulmonar
se escuchaban soplo tubarico, hipofonesis y crepitantes hiimedos
en base pulmonar derecha. El resto de la exploracién era normal.

Analiticamente presentaba: hematies 368.0000; hemoglobina
11,9; Hto 36,6; VCM 99,4; leucocitos 21.800 (88 N); plaquetas
414.000 y PCR 150; bioquimica normal y orina sin alteraciones. En
laradiografia de térax se evidencié consolidacién alveolar mal defi-
nidaen el l6bulo inferior derecho (LID). No habia derrame pleural. El
estudio inmunolégico completo, incluyendo inmunoglobulinas G,
Ay M, factor reumatoideo y anticuerpos anti-celulares y anticito-
plasma del neutréfilo, fue normal. El estudio microbiolégico de los
esputos fue negativo, incluyendo baciloscopias y estudio de hongos.
El antigeno de Legionella en orina, asi como los estudios serolégicos
para Coxiella burnetii, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia, Brucella,
virus Epstein-Barr, varicela-zdster, virus de hepatitis A, By C, virus
de la inmunodeficiencia humana, toxoplasma, herpesvirus, CMV,
los coprocultivos y la toxina para Clostridium difficile fueron todos
ellos negativos.

Se inicié tratamiento con piperacilina/tazobactam y levofloxa-
cino con escasa respuesta, manteniéndose fiebre irregular (hasta
38,5°C), diarrea, nduseas y malestar general por lo que se decidi6
suspender el tratamiento empirico establecido. La suspensién del
tratamiento se acompaiié de la desaparicién de la fiebre y mejora
del estado general. Mantenia no obstante, la tos no productiva y
signos fisicos de afectacién parenquimatosa, con aparicion de cre-
pitantes en ambas bases. Una nueva radiografia de térax evidenci6
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Figura 1. TC de térax. Infiltrados en ambos 16bulos inferiores y consolidacién cavi-
tada en el 16bulo inferior derecho.

i

consolidacién en ambos l6bulos inferiores (LLII). Se realiz6 estudio
ecocardiografico, dentro de la normalidad.

En la tomografia computarizada (TC) (fig. 1) se aprecié una
consolidacién cavitada en el LID con extensas areas de vidrio
deslustrado en ambos LLII, hallazgos que sugerian como primera
posibilidad una causa infecciosa con cavitaciéon y diseminacién
broncégena (fig. 2). La intradermorreaccién de Mantoux fue nega-
tiva. Galactomanano en sangre negativo.

Se realiz6 fibrobroncoscopia (FB), que mostré signos inflama-
torios a la entrada del bronquio segmentario posterior del 16bulo
superior del pulmén derecho. La biopsia bronquial (BTB) revelé una
mucosa necrética con presencia de estructuras flingicas sugestivas
de Aspergillus (fig. 2). En el broncoaspirado, lavado broncoalveolar
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Figura 3. Radiografia tras 6 meses de tratamiento.

y material de cepillado telescopado del LID se aprecié crecimiento
de Aspergillus fumigatus complex.

Evolucion

Se inici6 tratamiento con voriconazol y micafungina segin
protocolo de la guia IDSA 2016'. Al aparecer molestias abdomi-
nales y vomitos con el cambio a la terapia oral se sustituyé por
itraconazol. El tratamiento con micafungina se cumplié6 durante
10 dias.

A los 6 meses de tratamiento con itraconazol la paciente
permanece asintomadtica y con normalizacién de los estudios ana-
liticos con persistencia de una pequefia lesién nodular en el LID
(fig. 3).

Comentario

Se reconocen varios factores de riesgo para el desarrollo de
aspergilosis pulmonar invasiva (API), la mayoria inmunodeficien-
cias, siendo excepcional en pacientes sanos. Tanto en pacientes
neutropénicos como en inmunocompetentes la clinica es poco
especifica, como neumonia de evolucién térpida con fiebre y tos
no productiva®3,

Recientemente ha aumentado la incidencia de API en pacientes
sin factores de riesgo clasicos. Radowsky et al.* describen una coin-
feccion por Mucor en un varén sano de 22 afios. Existen otros casos
en inmunocompetentes con enfermedades concomitantes. Olae-
chea Astigarraga et al.> hacen una revisién de casos ingresados en
medicina intensiva no inmunodeprimidos asociados a enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y cirrosis. Moreno-Gonzalez et al.
presentan el caso de una mujer con enfermedad diseminada por
Aspergillus fumigatus y flavus y antecedentes de enfermedad renal.

Consideramos que nuestro caso es excepcional al tratarse de una
mujer sana con API sin ningln antecedente médico relevante ni
posteriormente objetivado. Debido a la persistencia de sintomas,
la progresién radiolégica y la ausencia de un diagnéstico especi-
fico, tras unos resultados no concluyentes analiticos y radiolégicos,
recurrimos a la fibrobroncoscopia, que demostré la presencia de
Aspergillus fumigatus en la biopsia transbronquial’—°.

Sibien la guia IDSA 2016! no recomienda el uso de terapia com-
binada de inicio (voriconazol y equinocandina), permite su uso en
casos seleccionados. Dado lo excepcional de nuestro caso, decidi-
mos tratamiento inicial con voriconazol intravenoso durante 15
dias, comprobando los niveles terapéuticos, y micafungina durante
10 dias. Posteriormente, ante la mala tolerancia a voriconazol oral,
cambiamos a itraconazol. Desestimamos posaconazol por tratarse
de una paciente inmunocompetente que toleré bien itraconazol,
ante la buena respuesta clinica, considerando que ambos antifingi-
cos han demostrado una similar evidencia clinica como tratamiento
de rescate'©.
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