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El éxito del tratamiento antirretroviral ha minimizado las com-
plicaciones clinicas de la infeccién por VIH y, como consecuencia,
ha contribuido a la percepcién de que se trata de una enferme-
dad bajo control. Esta percepcién, sin embargo, no coincide con
la realidad en lo que a la extension de la epidemia se refiere. En
Espafia, la infeccién por VIH se sigue expandiendo a pesar de los
tratamientos eficaces y accesibles a todas las personas afectadas.
Algunas cifras pueden poner en perspectiva esta afirmacién. Actual-
mente, se estima que el nimero de personas infectadas por el VIH
en Espafia es de aproximadamente 150.000, lo que supone una pre-
valencia en la poblacién general del 0,4% (IC 95%: 0,4-0,5), con una
prevalencia de infeccién oculta del 0,1%'. Mas atin, de acuerdo con
el Sistema de Informacién sobre Nuevos Diagnésticos de Infeccién
por VIH (SINIVIH), en 2014 se registraron 3.366 nuevos diagnésti-
cos, lo que supone una tasa de 7,25 por 100.000 habitantes (9,34
por 100.000 habitantes ajustada por retraso en la notificacioin)!.
Estas cifras son superiores a las de los paises de nuestro entorno
con renta alta.

Por otro lado, todos los registros nacionales de la infeccién por
VIH reflejan un cambio epidemiolégico significativo. En Espafia,
en los Gltimos afios las relaciones sexuales no protegidas entre
hombres suponen la practica de riesgo mas importante para la
adquisicién de la infeccién por VIH (64%), seguidas de las relaciones
sexuales no protegidas entre personas de diferente sexo (31%). Glo-
balmente, por tanto, la transmision a través de relaciones sexuales
no protegidas es responsable de mas del 95% de todas las nue-
vas infecciones por VIH en nuestro medio!. Estrategias que logren
controlar la transmisiéon sexual del VIH podrian tener un impacto
definitivo en limitar la extensién de la infeccién. Aunque el uso
del preservativo y otros métodos de barrera ayudan en este pro-
poésito, es evidente que no son suficientes. Se precisan estrategias
adicionales para disminuir las nuevas infecciones.

Entre las estrategias propuestas, la profilaxis preexposicion
(PrEP) ha demostrado ser eficaz en la prevencién de la transmisiéon
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del VIH. La PrEP consiste en la administracion de farmacos antirre-
trovirales a personas no infectadas por el VIH con el objetivo de
reducir la probabilidad de adquirir la infeccién. Las evidencias sobre
la eficacia y seguridad de esta nueva estrategia de prevencion del
VIH han sido evaluadas en diversos ensayos clinicos, llevados a
cabo en diversos colectivos, que han incluido hombres que tie-
nen relaciones sexuales con hombres (HSH)?*4, hombres y mujeres
heterosexuales®-8 y usuarios de drogas parenterales (UDP)°. El alto
nivel de eficacia y seguridad de la PrEP demostrado en la mayoria
de estos estudios ha motivado que diversos organismos interna-
cionales como los Centers for Disease Control and Prevention'%!!
y la OMS'2 hayan aprobado su uso como estrategia de preven-
cion del VIH. En Espafia, el grupo de estudio de sida (GESIDA) de
la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica ha elaborado unas recomendaciones en las que se aconsejay
protocoliza el uso de la PrEP como estrategia preventiva del VIH!3,

Seguramente el principal problema al que se enfrenta la puesta
en marcha de un programa de PrEP en cualquier contexto sea
identificar a las personas que mas se beneficien de recibir el far-
maco, de tal modo que conviertan la estrategia en coste-efectiva.
Para este prop6ésito resultan esenciales los estudios sobre pobla-
ciones centinela que ayuden, por un lado, a identificar el riesgo de
adquisicién de la infeccién en el colectivo y, por otro, las carac-
teristicas que ayuden a identificar las personas a mas alto riesgo.
Por este motivo, el trabajo de Ayerdi-Aguirrebengoa et al.'* en
el presente nimero de ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y MICROBIOLO-
Gia CLiNICA resulta especialmente pertinente. En él se evalian las
caracteristicas sociodemograficas y los habitos conductuales de
pacientes con infeccién reciente por VIH atendidos en una clinica
de infecciones de transmisién sexual de Madrid. Algunos datos
aportados son especialmente elocuentes. En un solo afio (2014),
se diagnosticaron 307 pacientes de infeccion por VIH en esta cli-
nica, de los cuales 61 (20%) tenian una prueba negativa en el afio
previo. Esto significa que este elevado niimero eran conscientes
del riesgo (habian acudido previamente a hacerse una prueba del
VIH en la misma clinica) y no habian adoptado posteriormente las
medidas de prevencién recomendadas. Por otro lado, esta poblacién
con diagnéstico reciente de infeccién por VIH tiene caracteristicas
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altamente: se trataba de HSH (98%), que habian consumido drogas
recreativas en el Gltimo afio (88%), bajo cuyo efecto mantuvieron
practicas sexuales no protegidas, y que habian mantenido rela-
ciones anales sin preservativo con contactos sexuales ocasionales
(76%). Los autores dibujan de este modo el perfil de personas con
practicas de alto riesgo para la adquisicién de la infeccién por VIH.

Los datos proporcionados por Ayerdi-Aguirrebengoa se suman a
los de otros estudios en nuestro pais que apoyan las recomendacio-
nes de adoptar la PrEP como estrategia de prevencién adicional alas
ya consideradas. La monitorizacién a través de una cohorte de HSH
VIH negativos nos permite tener una cifra de incidencia que refleja
de forma directa la situacién en este grupo. Los datos obtenidos a
través de la Cohorte BCN Checkpoint permiten calcular durante el
periodo 2009-2014 una incidencia global en HSH de 2,51% (IC 95%:
2,25-2,81), que puede variar entre el 8,4 y el 24,7% de personas-afio
cuando no siempre se usa condén, se ha sido diagnosticado de una
ITS y se han tenido mas de 10 parejas sexuales en los tGltimos 6
meses, independientemente del rol en las relaciones anales'”. Los
datos son precisos y coincidentes en los 2 estudios y establecen
tasas de incidencia superiores a las consideradas coste-efectivas
(2-3%, seglin el organismo), cuando se selecciona adecuadamente
la poblacién diana.

En el momento actual de la epidemia de infeccién por VIH en
Espafia parece claro que, ademds de la promocién del preserva-
tivo y la educacion sexual, son necesarias nuevas estrategias para
reducir las tasas de nuevas infecciones por VIH. Seguramente, el
diagnéstico precoz y el tratamiento de todas las personas infecta-
das por VIH sean el método mas eficaz de prevenir la transmisién.
De hecho, en Espafla se recomienda la administraciéon de trata-
miento antirretroviral a todos los pacientes con infeccién por el
VIH para, mediante la supresién de la replicacion viral, evitar la
progresion de la enfermedad, disminuir la transmision del virus y
limitar el efecto nocivo sobre posibles morbilidades coexistentes!®,
Pero mientras se instauran medidas para el diagnéstico de todas las
personas infectadas y se logra el objetivo de tratar a todos, la PrEP
constituye un arma potente para ser integrada en el control de la
transmisién.

Los datos de incidencia de infeccién por VIH en personas con
practicas de alto riesgo en nuestro pais y la eficacia de la PrEP
demostrada en los ensayos clinicos y estudios observacionales no
permiten ser contemplativos. Los colectivos preocupados por la
evolucién de la epidemia, sanitarios y no sanitarios, no podemos
permanecer pasivos y se debe insistir en la necesidad de desa-
rrollar programas integrales que incluyan la PrEP para evitar la
aparicién de nuevos casos de infecciéon por VIH. Y las autorida-
des sanitarias responsables de tomar decisiones deben tener en
cuenta esta realidad. Es, por tanto, el momento de poner en mar-
cha nuevas estrategias de prevencién de la transmisiéon del VIH en
Espana.
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