Enferm Infecc Microbiol Clin. 2017;35(9):550-555

Enfermedades ™
Infecciosas

Enfermedades Infecciosas y

b

Microbiologia Clinica =

www.elsevier.es/eimc X W

Original

Cobertura vacunal frente a tos ferina en gestantes de Cataluiia en el @CmssMaIk
primer afio de implantacién del programa de inmunizacién

Maria Isabel Fernandez-Cano?*, Xavier Espada-Trespalacios®, Azahara Reyes-Lacalle®,
Josep Maria Manresa Dominguez®¢, Lluis Armadans-Gil9, Magda Campins-Marti¢,
Gemma Falguera-Puig” y Pere Toran Monserrat®

3 Departamento de Enfermeria, Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), Cerdanyola del Vallés, Barcelona, Espafia

b Atencién a la Salud Sexual y reproductiva. Gerencia Territorial metropolitana norte, Institut Catald de la Salut, Unidad de apoyo a la investigacién Metropolitana Norte, Instituto
Universitario de Investigacion en Atencién Primaria Jordi Gol (IDIAP Jordi Gol), Grupo de Investigacion en Atencién a la Salud Sexual y Reproductiva (GRASSIR), Barcelona, Espaiia

¢ Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord, Institut Universitari de Investigacié en Atencié Primaria (IDIAP) Jordi Gol, Barcelona, Espafia

d Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia, Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona, Espafia

€ Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord, Institut Universitari de Investigacion en Atencié Primaria (IDIAP) Jordi Gol, Barcelona, Espaiia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Hisﬁor_ia del ﬂrtfcul_o-' ) Introduccion: La reemergencia de la tos ferina y la gravedad de sus complicaciones en lactantes menores
Recibido el 12 de junio de 2016 de 3 meses de edad determind el inicio del programa de vacunacién de las mujeres embarazadas en el

Aceptado el 13 de septiembre de 2016

) tercer trimestre de gestacion, en Catalufa en febrero del 2014, la primera comunidad auténoma que la
On-line el 18 de octubre de 2016

introdujo de Espafia. El objetivo del estudio fue estimar la cobertura del programa en su primer afio de
implementacién.

Métodos: Se analizaron de forma retrospectiva los registros médicos informatizados de los Centros de
Atencion Primaria de embarazadas atendidas en centros de Asistencia de Salud Sexual y Reproductiva
del area Metropolita Nord de la provincia de Barcelona, dependientes del Institut Catala de la Salut. Se
estimo la cobertura global y segtin variables sociodemograficas de vacunacién con dTpa de las mujeres
que tenian registrado un parto de un recién nacido vivo entre agosto del 2014 y agosto del 2015.
Resultados: Se registraron 6.697 partos de nacidos vivos y 1.713 mujeres embarazadas fueron vacunadas,
lo que representé una cobertura global del 25,6% (IC del 95%: 24,1-26,1). La cobertura de vacunacién fue
mayor en las mujeres embarazadas menores de 18 afios y las nativas (p=0,018 y p=0,036, respectiva-
mente).

Conclusion: La estimacion de cobertura vacunal frente a tos ferina de embarazadas en el tercer trimestre
de gestacion, tras el primer afio de implementacién del programa en un area sanitaria de Catalufia, ha
resultado inferior al objetivo marcado. Sera necesario disefiar estrategias dirigidas a mejorar la cobertura
del programa.
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Vaccination coverage against pertussis in pregnant women of Catalonia in the
first year of implementation of the immunisation program

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The re-emergence of pertussis and the severity of its complications in infants younger

Pertussis vaccination than 3 months, were determining factors for starting a vaccination program for pregnant women in the

Pregnancy third trimester of gestation in Catalonia in February 2014. This was the first autonomous community to

Vaccine coverage introduce it in Spain. The aim of the study was to estimate the coverage of the program in its first year of
implementation.
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Methods: A retrospective analysis was performed on the data from the Primary Care Centre computeri-
sed medical records of pregnant women attending Sexual and Reproductive Health Care centres of the
Metropolitan Nord area of the province of Barcelona, part of the Catalan Institute of Health. The overall
coverage was estimated, as well as the sociodemographic variables of Tdap vaccination of women who
had registered a delivery of a live birth between August 2014 and August 2015.
Results: A total of 6,697 deliveries of live births were recorded, and 1,713 pregnant women were vaccina-
ted, which represented an overall coverage of 25.6% (95% CI; 24.1-26.1). Vaccination coverage was higher
in pregnant women under 18 years and Spanish women (P=.018 and P=.036, respectively).
Conclusion: The estimation of vaccine coverage against pertussis in pregnant women in the third trimester
of pregnancy, after the first year of implementation of the program in a health area of Catalonia was lower
than the objective set. Strategies need to be designed in order to improve program coverage.

© 2016 Elsevier Espaia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia

Clinica. All rights reserved.

Introduccion

La tos ferina es una enfermedad infecciosa altamente conta-
giosa, reemergente en los dltimos afios en la mayoria de paises,
que causa alta morbimortalidad!. En los lactantes la gravedad de
la tos ferina y sus complicaciones obliga a la hospitalizacién en la
mayoria de casos y la tasa de letalidad es elevada?3. La vacunacién
es la mejor medida de prevencién, pero la inmunidad que confie-
ren tanto presentar la infeccién, como la vacunacién, tienen una
duracién limitada. En Catalufia, el calendario de vacunaciones sis-
tematicas, establece la administracion de 5 dosis de vacuna (a los
2,4,6y 18 meses y una dosis de recuerdo a los 4-6 afios) con com-
ponente antidiftérico, antitetanico y antiperttsico acelular desde el
20024,

La reemergencia de la tos ferina, con la aparicién de brotes
importantes en muchos paises, como los ocurridos en California
y en Inglaterra, que comportaron un incremento notable de muer-
tes en lactantes menores de 3 meses por esta causa, ha obligado
a plantear la introduccién de nuevas estrategias de prevencién y
control®. Los estudios de contactos®’ muestran que los padres y
los convivientes domiciliarios son las principales fuentes de conta-
gio de los lactantes que atin no han iniciado la primovacunacién.
La inmunizacién de las embarazadas en el tercer trimestre se plan-
tea actualmente como la estrategia de vacunacién mas efectiva y
eficiente para proteger a los lactantes que no han iniciado la pri-
movacunacion. Esta estrategia se ha mostrado segura y efectiva
en la prevencién de otras enfermedades infecciosas prevenibles
mediante vacuna, como el tétanos o la gripe®. La transferencia de
anticuerpos antiperttsicos al feto a través de la placenta prote-
geria al neonato hasta que inicie la vacunacién a los 2 meses de
edad. Al mismo tiempo, se protegeria a la madre, lo que también
proporcionaria proteccién indirecta al recién nacido. Con una sola
intervencién se conseguiria proteger al neonato y a la madre sin
aumentar el riesgo de efectos adversos®.

En un estudio reciente realizado en Catalufia'® mas del 94%
de los nifios de madres que recibieron una dosis de vacuna dTpa
durante el segundo o tercer trimestre de embarazo presentaron
niveles de anticuerpos superiores a los de las madres que no la
recibieron.

En octubre del 2011 en Estados Unidos se introdujo el programa
de vacunacién de las embarazadas que consiste en administrar una
dosis de dTpa entre las semanas 27-36 de gestacion. La cobertura de
vacunacién en 2012 fue inferior al 20%'! y solo el 25% de las emba-
razadas que dieron a luz en 100 hospitales de California en octubre
del 2013 recibieron una dosis de dTpa durante el embarazo'2,

En Reino Unido se recomendé en octubre del 2012 la vacunacién
de las gestantes entre la semana 28 y 38 de embarazo, alcanzando
coberturas de un 64% en el primer afio de implantacién’3. La efec-
tividad de la vacunacién maternal en la prevencién de casos de tos
ferina en nifios menores de 2 meses se ha estimado en el 91%'4.

En Espaiia, la incidencia de casos de tos ferina aumenté desde
1,9 casos por 100.000 habitantes en el afio 2010 hasta 7,17 casos
por 100.000 habitantes en 2014'°. En nifios menores de un afio
la incidencia llegé a ser de 226,58 casos por 100.000 habitantes
en 201416, La tasa de hospitalizacién por tos ferina no superaba
las 100 hospitalizaciones por 100.000 menores de un afio hasta
el afio 2000; sin embargo, a partir del 2011, se superaron las
200 hospitalizaciones por 100.000 en la mayoria de las comunida-
des auténomas'”. En Catalufia, la tasa global de incidencia alcanzé
los 13,5 casos por 100.000 habitantes en 20147, En el periodo de
2000-2013 se produjeron 40 muertes entre los casos notificados,
de los que 39 eran nifios menores de un afio de edad'”. Esta situa-
ciénllevé a considerar laimplantacién de estrategias de vacunacién
adicionales'8.

En febrero del 2014 se inici6 en Catalufa el programa de vacu-
nacion de gestantes, siendo la primera comunidad auténoma de
Espafia en introducirla. El objetivo era conseguir una cobertura de
vacunacién en el primer afio del 50%. Se difundi6 informacién a
través de sesiones informativas, la difusiéon de una guia técnica y
material divulgativo a los profesionales sanitarios implicados en
las visitas de seguimiento de las gestantes. Todos los profesionales
implicados en la atencién prenatal de la embarazada, matronas y
obstetras, recibieron informacién sobre la recomendacién de vacu-
nacion de las gestantes en cada embarazo, idealmente entre la
semana 27 y 36 de gestacion'®.

Ante la ausencia de un registro oficial especifico que permita
monitorizar las coberturas de vacunacién de las gestantes, se ha
considerado oportuno utilizar fuentes indirectas de informacién,
como los registros de las historias clinicas informatizadas disponi-
bles en los centros de Asistencia a la Salud Sexual y Reproductiva
(ASSIR). El objetivo de este trabajo es estimar la cobertura del
programa en su primer afio de implantacién para valorar si son
necesarias estrategias adicionales para mejorar los resultados.

Métodos

Se analizaron de forma retrospectiva los datos procedentes de
los registros informatizados de las historias clinicas de los Cen-
tros de Atencién Primaria (e-CAP) de embarazadas atendidas en los
7 centros de ASSIR del area Metropolita Nord de la provincia de Bar-
celona, dependientes del Institut Catala de la Salut (ICS). Esta area
tiene asignada la atencién de 1.383.039 habitantes de 71 muni-
cipios del Vallés Occidental, el Vallés Oriental, el Barcelonés y el
Maresme. La poblacién del area sanitaria estudiada corresponde a
una gran superficie geografica que incluye tanto areas metropoli-
tanas grandes como areas rurales pequefias, con una proporcién de
mujeres en edad fértil similar a la de la poblacién de Catalufia'®,
Durante el afio 2014 se registraron un total de 18.338 partos en
esta area sanitaria, de los cuales 14.336 (77,7%) tuvieron lugar en
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Tabla 1
Distribucién de variables sociodemograficas de la poblacién de estudio
Variable Total No vacunadas Vacunadas en Valor p
n (% columna) en el embarazo el embarazo
n (% fila)* n (% fila)

Edad
<18 afios 61(0,9) 41(67,2) 20(32,8) 0,018
18 a 28 afios 2.126 (31,8) 1.622(76,3) 504 (23,7)
29 a 39 afos 4.220 (63,0) 3.095 (73,3) 1.125(26,7)
> 40 afios 290 (4,3) 226 (77,9) 64 (22,1)
Total® 6.697 (100) 4.984 (74,4) 1.713 (25,6)

Lugar de origen
Espafia 2.809 (65 6) 1.938 (69,0) 871 (31) 0,036
Europa 157 (3,7 (73,2) 42 (26,8)
Africa 791 (18, 5) (72,8) 215(27,2)
América 420(9,8) (72,4) ]16 (27,6)
Asia 106 (2,5) 84 (79,2) 22 (20,8)
Total? 4.283 (100) 3.017 (70,4) 1.266 (29,6)

Nivel de estudios
Sin estudios 190(3,3) 139(73,2) 51(26,8) 0,063
Primarios 1.966 (34,2) 1.463 (74,4) 503 (25,6)
Secundarios 2.260 (39,3) 1.682 (74,4) 578 (25,6)
Universitarios 1.336(23,2) 947 (70,9) 389(29,1)
Total? 5.752 (100) 4.231(73,6) 1.521(26,4)

Hijos previos
Si 1.979 (29.5) 1.458 (74,0) 512(26) 0,635
No 4.722 (70.5) 3.521(76,4) 1.201 (25,4)
Total? 6.692 (100) 4.979 (74,4) 1.713 (25,6)

o

hospitales del Sistema Sanitario Integral de Utilizacién Puablica de
Cataluna (SISCAT) y el resto en hospitales privados. Se realiz6 el
seguimiento de 11.441 embarazadas en los centros ASSIR del area,
pero solo se dispone de informacién de 6.697 (58,5%) partos con
recién nacido vivo de mujeres que acudieron a la visita de control
posparto.

El registro informatizado de sus historias clinicas se realiza a
través del e-CAP. El 80% de la poblacién de Catalufia tiene asig-
nado un centro de atencién primaria que utiliza e-CAP2C. No se
incluy6 a pacientes atendidas en centros que no dependian del
ICS. Para cada paciente se recogieron datos sociodemograficos e
informacién de cada visita realizada durante el seguimiento del
embarazo y su registro de vacunacion. Las visitas de seguimiento
del embarazo las realizaron matronas siguiendo las recomenda-
ciones del Protocol de seguiment de I'embards a Catalunya?'. Las
gestantes debian ser informadas del nuevo protocolo de vacuna-
cién frente a tos ferina, tanto en las sesiones de educacién maternal,
como en la consulta, con el fin de realizar la vacunacién entre las
semanas 27 y 36 de embarazo. Las propias matronas o las enferme-
ras de Atencién Primaria fueron las responsables de administrar la
vacuna y cumplimentar los registros, segiin la organizacién de cada
centro.

Se estim6 la cobertura global de vacunacién con dTpa de las
mujeres que tenian registrado un parto de un recién nacido vivo
entre agosto del 2014 y agosto del 2015, periodo en el que todos los
centros disponian de los recursos para hacer efectivo el programa.
Las variables analizadas fueron edad de la madre en el momento de
inicio de embarazo, lugar de origen, nivel de estudios (sin estudios,
primarios, secundarios y universitarios), nimero de hijos previos,
fecha de partoy fecha de vacunacién frente a tos ferina. Se estimo la
cobertura de vacunacidén segiin variables demograficas de la madre.
Los analisis estadisticos se han realizado con el programa esta-
distico SPSS 22.0 para Windows, versién 22.0. (SPSS Inc., Chicago,
EE. UU.).

El Comité Etico de Investigacién Clinica perteneciente al Ins-
tituto de Investigacion en Atencién Primaria Jordi Gol evalué y
aprobb el proyecto.

Valores perdidos para Lugar de origen (n=2.415), Nivel de estudios (n=946), Hijo previo (n=6).

Resultados

Entre agosto del 2014 y agosto del 2015 se registraron 6.697
partos de recién nacidos vivos de madres que acudieron a la visita
posparto en el Area Metropolitana Nord de Barcelona. La edad
media de las mujeres en el momento del parto fue de 30,8 (DE:
5,5) afios. El 5,4% de las embarazadas eran menores de 18 afios o
mayores de 40 afios. Un 65,6% era de origen espafiol y el 96,6% tenia
algin tipo de estudios.

Las caracteristicas demograficas de la poblacién de estudio y la
cobertura de vacunacién segtin grupo de edad, lugar de origen, nivel
de estudios y paridad se presentan en la tabla 1.

Se vacuné a 1.713 embarazadas, lo que correspondié a una
cobertura global del 25,6% (IC del 95%: 24,1-26,1). La cobertura
vacunal por meses oscil6 a lo largo del periodo de estudio, siendo la
media en los 3 primeros meses del estudio de un 8,6% (IC del 95%:
2,9-19,0) y del 44,9% (IC 95%: 41,0-48,9) en los Gltimos (fig. 1).

Lavacuna se administr6 entre la semana 27 y 36 de gestacién en
1.680 (98%) de las embarazadas vacunadas. En 67 casos la vacuna
se administr6 con menos de 2 semanas previas al parto, de los
que 31(46,3%) fueron partos prematuros (menos de 37 semanas
de gestacién).

Un 65,7% de las embarazadas vacunadas tenian entre 29 y
39 afios, un 68,8% era de nacionalidad espaiiola y el 96,6% tenia
estudios.

Por grupo de edad, las embarazadas menores de 18 afios fueron
las que en mayor proporcion se vacunaron (32,8%) y las de 40 afios
o mas las que menos (22,1%), siendo las diferencias entre grupos
estadisticamente significativas (p=0,018).

Segtin el lugar de origen, las embarazadas de paises asiaticos
fueron las que presentaron menor cobertura (20,8%), siendo signifi-
cativa la diferencia con las embarazadas de otros lugares (p = 0,036).

Las embarazadas con estudios universitarios fueron las que en
mayor proporcién se vacunaron (29,1%), aunque las diferencias
por nivel de estudios no resulté significativa (p=0,088). Tampoco
hubo diferencias entre las embarazadas con hijos previos y las
primiparas.
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Figura 1. Cobertura de vacunacién de gestantes frente a tos ferina por meses (agosto 2014-agosto 2015).

Discusion

El presente estudio es la primera publicacién que proporciona
informacién sobre la adherencia al programa de vacunacién frente
alatos ferina de las embarazadas en el primer afio de implantacién
en Catalufia. La cobertura media de vacunacién con una dosis de
vacuna dTpa fue de un 25,6% en el area sanitaria de Metropolitana
Nord. Se observé un aumento gradual del porcentaje de gestan-
tes vacunadas desde el inicio del programa, llegando a alcanzar en
los dltimos meses del periodo analizado un 45%, cifra préxima al
objetivo marcado para el primer afio de implementacién (50%).

Los resultados contrastan con las estimaciones de cobertura pre-
sentadas en Catalufia por la Consejeria de Salud (56%)*% y en la
comarca de Osona (47,3%)%3. En la comunidad Valenciana en 2015,
primer afio de implementacién de la vacunacién de gestantes, la
cobertura fue del 84%24.

Las coberturas vacunales también son inferiores a las publica-
das en algunos paises en los que se ha iniciado el programa de
vacunacién de embarazadas con dTpa. En Reino Unido, la cober-
tura de vacunacién de gestantes lleg6 a alcanzar de forma rapida un
60%'3, entre octubre del 2012 y septiembre del 2013. En Bélgica??,
se obtuvo una cobertura media del 39% (IC del 95%: 33,2-45,6%)
en el primer trimestre de implantacién (de diciembre del 2013 a
febrero del 2014). En EE. UU. se obtuvieron coberturas del 14% entre
2007 y 20132627, sin embargo, en estudios recientes se observa un
aumento de vacunacién en embarazadas con seguro médico. Asi en
Wisconsin?8, donde el seguro publico cubre los gastos de emba-
razo aproximadamente a un 49% de las embarazadas, la cobertura
de vacunacién aumenté a un 51% en marzo de 2014.

E198% de las gestantes se vacunaron entre las semanas de gesta-
cién establecidas en el programa. La vacunacién entre la semana 27
y la 32 de gestacién asegura la coincidencia entre el mayor titulo
de anticuerpos maternos y la mayor transferencia transplacenta-
ria, aunque se puede ampliar hasta la semana 38'°. Sin embargo,
se observé que en algunos casos la dosis de vacuna dTpa se admi-
nistraba con menos de 2 semanas de antelacién a la fecha del parto
y entre estos casos una proporcion importante eran nacidos pre-
maturos. Este grupo es uno de los mas vulnerables y, por tanto,
se tendrian que tomar medidas adicionales para protegerlos, como
complementarlo con la estrategia del nido.

Se han observado diferencias en la cobertura de vacunacién en
funcién de algunas variables demograficas. Las gestantes de origen
asiatico (en su mayoria de China y Paquistan) del grupo estudiado
se vacunaron en menor proporcién que el resto. Las diferencias de

porcentajes de vacunacién segin el lugar de origen de las embara-
zadas también han sido observadas en estudios anteriores en otros
paises. En EE. UU. las gestantes de blancas y de origen hispano se
vacunan en mayor proporcién frente a tos ferina que las afroa-
mericanas, asiaticas y arabes?S. En un centro hospitalario en EE.
UU. las embarazadas afroamericanas se vacunaron un 60% menos
que el resto, seguidas de las mujeres de origen asiatico??. En pai-
ses europeos también se observaron diferencias en la cobertura
de vacunacién entre las embarazadas autéctonas y las de origen
no europeo”’. Este mismo fenémeno también se ha observado
en estudios sobre la cobertura de vacunacion frente a la gripe en
gestantes®?31, Las dificultades lingiiisticas y la consiguiente falta
de comprensi6n de las gestantes respecto a la informacién que faci-
litan los profesionales sanitarios sobre la vacunacién serian una de
las hipotéticas causas que algunos autores proponen para explicar
esta disparidad?°.

Segiin la edad, las embarazadas mas jévenes se vacunaron en
mayor proporcién en el presente estudio. Estos resultados difieren
con los presentados por otros autores en los que las gestantes de
mayor edad fueron las que mas se vacunaron tanto frente a gripe
como a tos ferina2°2831,

Las embarazadas con nivel de estudios superiores presentaron
mayor porcentaje de vacunacién que el resto, aunque las diferen-
cias fueron marginalmente significativas. Esta tendencia se observa
también en otras publicaciones2°>!,

Existen pocos estudios sobre los motivos de las embarazadas
para no vacunarse. En un estudio cualitativo®? las embarazadas
manifestaron estar mas preocupadas por los posibles riesgos poten-
ciales en la salud de sus hijos que en los suyos propios. Las madres
percibian que la gripe era una enfermedad que les afectaba a ellas,
mientras que la tos ferina era una amenaza para sus hijos y de mayor
riesgo. Por ello se mostraban mas dispuestas a vacunarse frente a la
tos ferina para proteger a sus hijos que frente a la gripe. La percep-
cién sobre la eficacia de la vacuna y la susceptibilidad a presentar
la infeccién también se asocian a la decisién de vacunarse de las
madres®3.

Los conocimientos y la actitud de los profesionales sanitarios
frente a la vacunacién de las embarazadas pueden influir en su
decision de vacunarse. En EE. UU.>* no vacunarse frente a gripe
se atribuy6 a la falta de conocimiento de las embarazadas sobre
su importancia y al temor infundado sobre sus efectos en la pro-
pia salud y la del feto. En un estudio realizado en Australia®, el
80% de las embarazadas encuestadas dijeron que se vacunarian
frente a tos ferina si su médico se lo recomendase. Sin embargo,
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en este mismo estudio, un 68% de las gestantes refirieron no haber
recibido informacién sobre vacunarse frente a tos ferina en el pos-
parto inmediato, a pesar de que en Australia se recomienda esta
estrategia. En Turquia, se observé que las madres que recibieron
informacién sobre la inmunizacién se vacunaron en mayor propor-
ci6én que las que no la recibieron?S.

En EE. UU. los ginec6logos y obstetras recomiendan la vacuna-
cién si tienen conocimientos adecuados sobre la infeccién y las
caracteristicas de la vacuna®’. Los motivos de este colectivo para
no ofrecer la vacuna se relacionaron con dudas sobre la seguridad
de la vacuna, no percibir la vacunacién como parte de su trabajo>% y
problemas en la gestién de costes en la administracién de vacunas
a adultos®?.

Las matronas muestran una actitud positiva hacia la vacuna-
cién de las gestantes?? y consideran que tienen una situacién ideal
para dar informacién y consejo a las embarazadas sobre inmuni-
zacién y otros temas relacionados con salud piblica; sin embargo,
manifiestan falta de tiempo, formacién y recursos para cubrirlos*!.

La distribucién de la poblacién en el area geografica estudiada es
similar a la de la poblacién de Cataluiia, por lo que se podria pensar
que los resultados son extrapolables. Entre las posibles limitacio-
nes del estudio hay que sefialar que los resultados corresponden
solo a las embarazadas atendidas en centros del ICS, por lo que no
se dispone de informacién de las atendidas por otros proveedores
de salud o centros privados. Sin embargo, se estima que el ICS cubre
al 80% de la poblacién catalana (aproximadamente 5,8 millones de
ciudadanos)y que el 70% se visita anualmente en su centro asisten-
cial asignado??. Otra limitacion se relaciona con la calidad de los
registros informatizados. En una proporcién importante de indivi-
duos falta informacién sobre algunas variables sociodemograficas,
como el lugar de origen y el nivel de estudios.

Las matronas son las profesionales responsables del segui-
miento del embarazo y de la educacién sanitaria de las gestantes en
nuestro pais. Seria necesario realizar estudios especificos en nues-
tro entorno con el objetivo de identificar las barreras que impiden
conseguir una mayor cobertura en las embarazadas, ya que es la
estrategia que actualmente mejor protege a los nifios menores de
3 meses de una infeccioén grave y muerte por tos ferina.

En conclusion, el presente estudio muestra la estimacién de la
cobertura vacunal frente a tos ferina de embarazadas en el tercer
trimestre de gestacién en Catalufia, tras el primer afio de imple-
mentacién del programa en un area sanitaria. El porcentaje de
embarazadas vacunadas ha resultado inferior al objetivo marcado,
aunque se ha observado una tendencia creciente a lo largo de los
meses, por lo que serd necesario diseflar estrategias dirigidas a
superar las limitaciones y mejorar la cobertura del programa.
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