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La enfermedad infecciosa es una de las mas prevalentes en
los servicios de urgencias hospitalarios (SUH), que con frecuencia
entrafia dificultades diagndsticas, como lo demuestra el hecho de
que los errores diagndésticos son mas frecuentes que en otros moti-
vos de consulta o que uno de cada 6 pacientes con fiebre dados
de alta desde los SUH reconsultara en estos servicios durante la
semana posterior al altal2. El presente nimero de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica publica 3 articulos de investi-
gacién que hacen énfasis en estas dificultades diagnésticas, de
tratamiento y de pronéstico que aiin a dia de hoy siguen presen-
tandosele al médico de urgencias. Aunque de tematica claramente
diferente, estos 3 articulos tienen el comin denominador de ser
estudios realizados en SUH por profesionales que trabajan en ellos,
que en adelante denominaré urgenciélogos, y por tanto las pregun-
tas que plantean y las respuestas que generan tienen el matiz de
esta perspectiva determinada.

En relacién con los retos diagnésticos, Morales-Casado et al.
investigan la capacidad de diferentes biomarcadores para estable-
cer el diagnéstico diferencial entre las meningitis agudas de origen
bacteriano y virico®. Sin duda, un clasico todavia no bien resuelto
en el siglo xx1, al menos en lo que se refiere a establecer dicho diag-
néstico diferencial en el primer contacto médico-paciente. Asi, en
la serie retrospectiva de 154 pacientes que presentan, los autores
constatan que entre todos los biomarcadores estudiados, los que
se asocian de manera independiente al diagnéstico de meningitis
aguda bacteriana son, por orden de magnitud de asociacién: el lac-
tato en liquido cefalorraquideo (LCR) >33 mg/dl (odds ratio [OR]:
51), la procalcitonina en suero > 0,8 ng/ml (OR: 46), la glucorra-
quia<60% de la glucemia (OR: 21) y una proporcién de leucocitos
polimorfonucleares en LCR>50% (OR: 20). De los resultados que
se presentan en el estudio, quisiera resaltar 3 hechos. Primero,
que los datos clasicos de glucorraquia y recuento diferencial de
leucocitos en LCR parecen ser superados, a tenor de lo observado
en este y otros estudios*°, por los de lactato en LCR y procalci-
tonina en plasma. Probablemente, y en linea con la opinién de
otros autores®, estemos a las puertas de un nuevo paradigma en
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el diagnéstico diferencial de las meningitis en urgencias. Antes, sin
embargo, debera solventarse algiin déficit presente en los SUH. Asi,
mientras el acido lactico es de disponibilidad practicamente uni-
versal en los SUH, este no es el caso de la procalcitonina. A modo
de ejemplo, solo 20 de los 79 SUH de Cataluiia (25%) disponian de
determinacién de procalcitonina con caracter urgente las 24 h en
2012, y en el 58% de ellos no era posible determinarla en ningin
momento de dia’. El segundo comentario, al hilo del primero, es
que la determinacién de procalcitonina permite disponer, tal vez
por vez primera, de un biomarcador no dependiente del LRC con el
que poder tomar decisiones con una alta probabilidad de acertar.
Asi, una concentracién > 0,8 ng/ml tiene un valor predictivo posi-
tivo del 98,5% segiin los resultados que presentan los autores. Por
tanto, el inicio de tratamiento antibiético ante la conjuncién del
cuadro clinico de meningitis aguda mas dicho valor de procalci-
tonina no debiera hacerse esperar, a pesar que la clinica apunte a
un origen virico. Finalmente, el tercer dato relevante a mi juicio es
que los datos del estudio de Morales-Casado et al. no solucionan el
problema de las meningitis decapitadas, aquellos pacientes en los
que debido al inicio de tratamiento antibiético previo no es posible
interpretar un LCR sin disminucién de la glucorraquia ni aumento
de leucocitos polimorfonucleares. Asi, cuando los autores analizan
a los pacientes con meningitis posiblemente decapitadas, tanto la
procalcitonina en plasma como el lactato en LCR también presen-
tan valores alejados de los incrementos tipicamente observados en
los casos confirmados.

Eltrabajo del grupo de Gonzalez del Castillo nos aproxima, por su
parte, al complejo aspecto de una eleccion correcta del tratamiento
antibi6tico en los SUH®. Esta decisién, como en otros muchos ambi-
tos de la practica médica, debe hacerse inicialmente de forma
empirica. Los autores nos dicen que este tratamiento resulta ina-
propiado en uno de cada 10 pacientes, aproximadamente, y que
dicha inadecuacién esta asociada a un incremento de la estancia
hospitalaria. Es importante destacar que la prescripcién de antibio-
terapia empirica en urgencias puede mejorar, hecho especialmente
importante si asumimos que dicha mejora se asocia a unos resul-
tados mas 6ptimos, como destacan los autores. En este sentido,
Monclas Cols et al. estudiaron el antibiético prescrito en urgencias
a pacientes tanto ingresados como dados de alta y vieron cémo,
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aunque el antibiético administrado en urgencias se ajusté por la
funciénrenal en el 95% de los pacientes y los intervalos de dosis eran
correctos en el 94%, en el 37% de pacientes con cultivos positivos
tuvo que modificarse el antibidtico en funcién de los aislamientos
microbiolégicos®. En este sentido, la implantacién de guias clini-
cas, la elaboracién de documentos de consenso y las comisiones de
infecciones deben ser las mejores herramientas para generar un uso
cada vez mas apropiado de los antibiéticos en los SUH'%'!, Tiene la
virtud, la serie de Gonzalez del Castillo et al., de estar constituida
por pacientes recogidos de forma consecutiva durante los perio-
dos de trabajo asistencial de los autores, lo cual le concede cierta
representatividad, tal vez modulada por el hecho de haberse reali-
zado en un tnico SUH e incluir solo a los pacientes ingresados. En
relacién con esto Gltimo, debe destacarse que es de vital importan-
cia para el urgenciélogo reconocer a los pacientes dados de alta con
mayor riesgo de presentar bacteriemia, pues en ellos la posibilidad
de correccién antibiética es menor y probablemente mas tardia'Z.
Hasta fecha reciente, en los pacientes diagnosticados en los SUH de
los grandes sindromes infecciosos, como neumonia, infeccién del
tracto urinario, celulitis y gastroenteritis, la toma de hemocultivos
ha sido sistematica. No obstante, en los Gltimos afios diferentes tra-
bajos han cuestionado esta practica y por ahora persiste abierto el
debate.

Finalmente, Julidn-Jiménez et al. abordan el crucial aspecto de
establecer el prondstico en los pacientes que consultan a un SUH
por una infeccién'3. Tan importante como elegir un tratamiento
correcto, el urgenciélogo debe decidir si el paciente debe ser ingre-
sado o puede darse de alta al domicilio. Y en este Gltimo aspecto
desempefia un papel importante conocer el pronéstico a corto plazo
del paciente. Decisién no siempre facil esta, y mas en los pacientes
ancianos en los que puede resultar mas dificil identificar signos de
alarma'?. Es en este escenario en el que tiene especial mérito el
trabajo de Julidn-Jiménez et al.: los autores proponen una escala,
LIBPAS, basada en la concentraciéon de lactato sérico, el indice de
Barthel y la presién arterial sistélica, que proporciona un rendi-
miento diagnéstico altisimo para la prediccién de la mortalidad a
30 dias, con un area bajo la curva ROC de 0,971. En base a ello,
los autores proponen unos puntos de corte con los que consiguen
separar grupos con muy distinta mortalidad: desde un 4,5% en el
grupo de menor riesgo (0 puntos en la escala LIBPAS) hasta un 95,5%
en el grupo de mayor riesgo (5 puntos en la escala LIBPAS). Estos
resultados espectaculares hacen que deba explorarse con mayor
profundidad mediante una validacién interna (que los autores no
presentan) y externa su aplicabilidad en los SUH de una manera
generalizada. En principio, la escala LIBPAS ha sido disefiada a par-
tir de un estudio observacional en 8 SUH espafioles para pacientes
de 75 afios o mas. Un aspecto que no queda cubierto en el estudio
es que se desconoce el porcentaje de pacientes en los que se rea-
liz6 limitacion del esfuerzo terapéutico, pues parece evidente que
en pacientes con indice de Barthel y presion arterial sist6lica bajos
se haya optado por esta posibilidad en un porcentaje no desprecia-
ble de casos. Si asi fuere, la elevada mortalidad asociada con una
puntuacién LIBPAS alta estaria reflejando mas la actuacién médica
(paliativa) que la gravedad de la enfermedad, al menos de forma
exclusiva. De igual manera, la consideracién de ingreso en una
unidad de cuidados intensivos para los pacientes con puntuacién
LIBPAS elevada que proponen los autores pudiera estar bastante
limitada en la poblacién especifica a la que nos referimos. En todo
caso, el trabajo de Julidn-Jiménez et al. nos recuerda que es preciso
consensuar el abordaje de la enfermedad infecciosa en los SUH. En
este sentido, la publicacién recientemente del proyecto PIPA puede
ser un primer impulso'®.

No quisiera dejar pasar esta ocasién excepcional, en la que
3 trabajos referentes a procesos infecciosos realizados desde los
SUH por urgenciélogos son publicados en Enfermedades Infecciosas
y Microbiologia Clinica, para hacer un llamamiento a la colaboracién

en investigacidn entre infectélogos y urgenciélgos, 2 especialida-
des médicas sin traduccién a dia de hoy en el mapa formativo
de especialistas en Espafa. El campo de juego de los SUH es un
lugar excepcional donde transcurren las primeras horas de pro-
cesos agudos; entre ellos las infecciones y, de forma remarcable, la
sepsis'416.17_ Por tanto, hay aspectos que solo pueden abordarse en
este escenario y la colaboracién entre ambos especialistas es fun-
damental. De hecho, en el campo de la enfermedad cardiovascular,
hace un tiempo que esto ha empezado a producirse, con resultados
esperanzadores'8-20, Sin duda, la investigacién multidisciplinar es
el futuro en el avance del conocimiento de los procesos infecciosos,
y la complicidad entre sus protagonistas redundara en beneficio
para el paciente.
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