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Editorial

Peritonitis  fúngica  primaria:  una  asignatura  pendiente

Primary fungal peritonitis: A  pending subject

Julio  García-Rodríguez ∗ y María  Inmaculada  Quiles-Melero

Servicio de Microbiología, Hospital Universitario La  Paz, Madrid, España

La infección fúngica invasora (IFI) es un problema creciente

que hoy en día, todavía, supone un verdadero reto diagnóstico

y terapéutico. A la población de más  riesgo de padecer una IFI,

como los pacientes oncohematológicos, trasplantados e  inmuno-

deprimidos en general, se  le han unido en  los últimos años los

pacientes de áreas de críticos en donde las infecciones por Asper-

gillus spp. constituyen una amenaza emergente. Sin embargo, son

las candidiasis invasoras (CI) las que representan un desafío por

su importancia cuantitativa en este ámbito. En el último registro

ENVIN del año 2015, los episodios por Candida spp. fueron res-

ponsables de un 9,86% de las infecciones en unidades de críticos1.

Este dato probablemente esté infraestimado por las dificultades

que suponen en  muchas ocasiones el diagnóstico de esta entidad.

Cuando la CI cursa con candidemia, el hemocultivo puede con-

firmar el diagnóstico entre un 50-75% de los casos2,  y elevarse

al 95% si se utilizan técnicas de amplificación genómica3.  El pro-

blema surge con otras entidades muy  frecuentes en este tipo de

pacientes en donde el diagnóstico es menos fiable por la propia

calidad microbiológica de la  muestra, en concreto nos referimos

a las infecciones profundas abdominales: peritonitis, pancreati-

tis e infecciones de vías biliares. Las peritonitis secundarias y

terciarias con aislamiento de Candida spp., suelen tratarse rápida-

mente con antifúngicos. Sin embargo, el aislamiento de Candida

spp. en muestras abdominales no implica necesariamente un tra-

tamiento antifúngico específico, especialmente cuando se trata de

drenajes abdominales cuyo valor microbiológico es dudoso4.  En

algunos procesos como peritonitis secundarias o incluso pancrea-

titis aguda necrosante, el  papel de Candida spp. es controvertido4.

Sin embargo, el 30-40% de los episodios de perforación intestinal

recurrente o  pancreatitis aguda necrosante se  complican con can-

didiasis intraabdominal5. Aunque la  profilaxis con antifúngicos en

este tipo de pacientes parece que  disminuye las tasas de CI, los

resultados no son tan unánimes en  cuanto a  la reducción de mor-

talidad asociada6,7.

Las dificultades para reconocer precozmente las  infecciones

abdominales por levaduras y los resultados, en ocasiones con-

tradictorios, de los tratamientos específicos en algunos casos,
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probablemente han hecho que las guías nacionales e  internaciona-

les no recogieran de manera explícita, las recomendaciones para el

manejo de la infección intraabdominal por Candida spp.7–10. Parece,

no obstante, que la última actualización de las  guías clínicas ame-

ricanas ha subsanado esta omisión, aunque solo parcialmente, ya

que, si  bien contiene un apartado específico con recomendaciones

para el tratamiento de las candidiasis intraabdominales, no hay nin-

guna mención específica para el diagnóstico y tratamiento de las

peritonitis fúngicas primarias6.

Las técnicas microbiológicas basadas en el cultivo y  la  observa-

ción directa ofrecen resultados muy  limitados, tanto en sensibilidad

como en rapidez, por eso en los últimos años se han desarro-

llado métodos menos convencionales basados en la detección de

biomarcadores circulantes que con más  o menos éxito, se están

abriendo paso como complemento necesario para el diagnóstico

de estas infecciones: la detección en  suero de anticuerpos anti-

micelio (CAGTA), la detección de antígeno manano y anti-manano,

de 1,3 ß-D-glucano o de genoma circulante mediante técnicas de

amplificación molecular, ofrecen una respuesta muy  interesante

que puede marcar la diferencia en el manejo de estos pacientes. La

limitada sensibilidad y especificidad de algunas de estas técnicas11,

obliga a  adoptar estrategias innovadoras. Algunos grupos han estu-

diado la combinación de varias pruebas diagnósticas para distinguir

entre colonización y verdadera infección, incrementando la sensibi-

lidad y la especificidad12.  Otros destacan la utilidad de técnicas con

alto valor predictivo negativo como la detección de 1,3 ß-D-glucano

para retirar el antifúngico una vez instaurado el tratamiento empí-

rico, si  los resultados son negativos y no hay otras evidencias de

infección fúngica6.

Los retos que se plantean en el diagnóstico y manejo de las  infec-

ciones fúngicas abdominales de pacientes críticos, se multiplican

exponencialmente en una entidad menos frecuente y reconocida

como la peritonitis fúngica primaria. En este número de la revista,

Saludes et al. analizan una serie de pacientes con cirrosis hepá-

tica con aislamiento de Candida spp. en líquido ascítico13.  Como los

propios autores indican, se trata de una entidad muy poco cono-

cida e infrecuentemente diagnosticada. En su estudio de 15 años,

solo pudieron identificar 7 episodios, lo que da idea de las dificulta-

des diagnósticas. Aunque pudiera parecer poco frecuente, Hwang

et al. han podido constatar que la incidencia en  un hospital terciario

puede ser comparable a  la  de la peritonitis bacteriana espontánea
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por Enterococcus spp. o Staphylococcus spp., y  con peor pronóstico14.

Además, otras revisiones han evidenciado una mortalidad significa-

tivamente mayor cuando el aislamiento de Candida spp. en líquido

ascítico se acompaña de manifestaciones clínicas y recuentos ele-

vados de leucocitos15. En conjunto, la mortalidad continúa siendo

muy  alta, tanto en los casos asintomáticos como en las peritoni-

tis clínicas evidentes. Por lo que un aislamiento de Candida spp. en

líquido ascítico de un paciente con cirrosis, debería ser tratado con

antifúngicos independientemente del recuento leucocitario y de la

clínica13,16.

Es evidente, que tanto el manejo como el diagnóstico de las  peri-

tonitis fúngicas primarias, constituyen una asignatura pendiente,

puesto que, a pesar de la alta mortalidad asociada, los propios

autores reconocen que, ante un paciente con cirrosis avanzada,

predominio neutrófilo en líquido ascítico, antibioterapia previa y

cultivos negativos en medios ordinarios, no estaría recomendado

el tratamiento empírico con antifúngicos salvo que existan culti-

vos  positivos. Probablemente, las técnicas de diagnóstico basadas

en biomarcadores, puedan jugar un papel determinante en  estos

casos. Es necesario, por tanto, un alto grado de sospecha clínica y

estudios que evalúen la utilidad de los métodos de amplificación

genómica o de detección de anticuerpos y/o antígenos fúngicos en

el contexto de pacientes cirróticos con peritonitis no filiada.
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