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Hisqor_ia del artl’culo.“ La diarrea del viajero (DV) se adquiere principalmente a través de la ingestién de alimentos y bebidas
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Traveller’s diarrhoea

ABSTRACT

Keywords: Traveller’s diarrhoea (TD) is acquired primarily through ingestion of food and drinks contaminated with

Tr_ave”ef's diarrhoea pathogens that cause diarrhoea. They can be bacteria, protozoa, helminths, and viruses. Globally, the most

_[r)lag:‘OS‘St common causes of TD are two pathotypes of Escherichia coli (enterotoxigenic and enteroaggregative) and
reatmen

Campylobacter, although there are significant variations by geographic area visited. Most TD occurs in indi-
viduals traveling to low-middle income countries. The type of travel, length of stay, traveller’s age, and the
presence of certain underlying conditions are important risk factors to consider for the acquisition of TD.
While TD is usually a mild and self-limiting disease, half of travellers with TD experience some limitation
of activities during their trip, while up to 10% will experience persistent diarrhoea or other complications.
The purpose of this article is to provide an updated microbiological, epidemiological, and clinical pro-
file of traveller’s diarrhoea, including known risk factors, as well as to make recommendations on the

prevention and treatment of TD.
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Introduccion

El aumento del turismo a nivel mundial ha provocado un incre-
mento de las patologias importadas en los paises occidentales, entre
los cuales destaca, por su frecuencia, la diarrea del viajero (DV)'. No
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que deben ser tomados en consideracién: militares desplazados,
expatriados y misioneros y atletas olimpicos, entre otros>™.

En la clinica de viajeros del Hospital Clinic de Barcelona, el 28%
del total de consultas son debidas a la DV. Se calcula que actual-
mente los paises de baja renta reciben el 20% del turismo mundial,
y son estos paises los que estan considerados como una zona de alto
riesgo para la adquisicién de una diarrea. La frecuencia de diarrea
en los viajeros a estas zonas es del orden del 30-50%!, segtin el area
visitada.

Aunque la incidencia de la DV ha ido descendiendo en gene-
ral en los Gltimos afios, los problemas gastrointestinales contintian
siendo el primer motivo de consulta en viajeros que regresan con
problemas de salud de su estancia en el extranjero®. Segin Geo-
Sentil (Red de centros de atencién al viajero a nivel mundial donde
se registran de forma sistematica datos de morbilidad de los viaje-
ros atendidos), se estima que un tercio de las vistas en las clinicas
posviaje de la red estan relacionadas con la DV’.

En este articulo pretendemos realizar una revisién de los aspec-
tos microbiolégicos, epidemiolégicos y clinicos de la DV.

Caracteristicas de la diarrea del viajero

La DV se define como la presencia de 3 o mas deposiciones
de consistencia blanda-liquida en 24 h, ademdas de presentar al
menos uno de los siguientes sintomas: dolor abdominal tipo célico,
tenesmo, nauseas, vomitos, fiebre o urgencia en la deposicién®. Esta
entidad se presenta fundamentalmente en viajeros de paises con
nivel socioeconémico alto que se desplazan por diferentes motivos
a paises de renta baja o intermedia.

Dado que la incidencia de la DV varia a lo largo del viaje,
normalmente se calcula dicha incidencia durante las 2 primeras
semanas del recorrido. En base a este periodo de 15djias el riesgo
de desarrollar DV se considera alto cuando la incidencia es > 20%,
intermedio con incidencias que oscilen entre el 8-20% y bajo cuando
la incidencia cae por debajo del 8%°.

Segun laliteratura, laincidencia de laDV haido descendiendo en
los dltimos afios, variando actualmente entre el 10 y el 40% cuando
20afios atras era del 65%!°. En general se cree que la reduccién
en la incidencia de la DV se relaciona mas estrechamente con el
nivel de higiene del lugar de destino mas que con las intervenciones
especificas implementadas por el viajero'©.

El 60% de los viajeros inician la DV la primera semana de viaje
y la duracién suele ser de 3-4 dias. La mayoria de diarreas suelen
presentar unas heces de caracteristicas liquidas, y en el 75% de los
casos presentan alguna sintomatologia que las acompafia (dolores
abdominales, nauseas, vomitos), entre las que destacan la fiebre,
que afecta a un 13% de los viajeros.

Factores de riesgo

Existen diversos factores de riesgo asociados con el desarrollo
de DV durante un viaje, fundamentalmente factores relacionados
con el viaje y otros asociados al huésped o viajero. A continuacién
resumimos algunos de los mas importantes y exponemaos otros en
los que existe controversia.

Factores ambientales o relacionados con el tipo de viaje

Tiempo de exposicion y tipo de viaje

El presupuesto que se tiene para un viaje es lo que determina
en gran medida el tipo de viaje y donde se realizara la ingesta de
alimentos durante el mismo. Los mochileros y personas jévenes
con presupuestos mas reducidos suelen ser usuarios de puestos
callejeros o de restaurantes mds informales’’.

Por otra parte, el hecho de viajar a hoteles de 4 0 5 estrellas no es
un factor de proteccién absoluto frente a la adquisicién de DV'213,
Se han descrito en la literatura brotes de DV después de eventos
realizados en hoteles de 5 estrellas en situaciones donde la comida
se ha servido en formato buffet,donde es mas complicado mantener
lacomida a temperatura adecuadayla manipulacién manual es mas
frecuente.

Los viajeros que van a visitar a su familia o amigos, los llamados
VER por sus iniciales en inglés (visting friends and relatives), junto
con los mochileros y los viajeros del «todo incluido», presentan un
riesgo algo mayor de DV que los viajeros a destinos de playa!*1> o
en cruceros por el mar.

Enlos Giltimos afios se ha objetivado un descenso en laincidencia
de DV enlos viajeros de cruceros'®, y actualmente el riesgo de DV en
estos viajes es inferior a un viaje de igual duracién en tierra firme.

El tipo de viaje también es importante ya que, en los estudios
efectuados, las personas que hacen viajes de aventura (trekking)
tienen mas riesgo de adquirir una DV. Los viajes que incluyen cru-
ceros fluviales también son de riesgo para la DV, contrariamente a
lo que sucede en los cruceros maritimos'”’,

Bebidas y alimentos consumidos durante el viaje

Aunque tradicionalmente siempre se ha correlacionado el
consumo de alimentos de alto riesgo (tipo ensaladas, agua no embo-
tellada, hielos, fruta no pelada, helados artesanales, etc.) con la
adquisicién de la DV, segin las altimas publicaciones el hecho de
evitar dichos alimentos no siempre se relaciona con un descenso
enlaDV.

Aunque teéricamente plausible desde el punto de vista fisio-
l6gico, la mayoria de estudios en los que se basa este tipo de
restricciones alimentarias han sido retrospectivos. De los pocos
estudios hechos prospectivamente para evitar el sesgo de recuerdo
sugiere que el riesgo de DV aumenta con el nimero de erro-
res alimentarios (definidos como ingesta de alimentos descritos
previamente), aunque dado que solo se consiguié un indice de res-
puesta del 31%, los resultados no son concluyentes®.

En base a los conocimientos actuales parece que el riesgo de
adquirir la DV se correlacionaria mas con las medidas higiénicas
de los locales de restauracién donde se ingieren los alimentos (tipo
presencia de picas para lavar las manos después de ir al bafio los
trabajadores, almacenar los alimentos en zonas cerradas para que
no puedan acceder moscas, mantener los alimentos a una tempera-
tura adecuada, etc.) que con las medidas de evitacion o restriccién
alimentarias puestas en practica por parte del viajero'°.

Aunque hoy en dia es necesario seguir aconsejando a los viajeros
las precauciones habituales a la hora de seleccionar los alimentos
ingeridos (beber agua embotella, fruta pelada y evitar los alimen-
tos crudos y los hielos), no podemos asegurar que estas medidas
preventivas sean realmente eficaces.

Factores del huésped

Sexo

Numerosos estudios han demostrado que no existe diferencia
en la incidencia de la DV entre hombres y mujeres!#18, aunque si
existe diferencia en el comportamiento a la hora de buscar ayuda
sanitaria una vez que la DV se presenta, siendo las mujeres mas
proclives a solicitar valoracién por personal sanitario’®.

Edad

Los adultos jovenes presentan una mayor frecuencia de diarrea
que los de mas edad. Las razones de este hecho se explican por el
estilo mas aventurero de los viajes en estas edades, una inmunidad
adquirida menor y costumbres alimentarias diferentes’8,
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Tabla 1

Principales bacterias, virus y protozoos aislados en un estudio de 174 pacientes con diarrea del viajero. Distribucién geografica
Nimero de casos (porcentaje) Africa (67) Asia (71) Sudamérica (33)

Nimero viajeros % Nimero viajeros % Nimero viajeros %

ECET 22 (23) 13 19,4 8 113 0 0
ECEA 14 (15) 6 89 5 7 3 9,1
Shigella spp. 23 (24) 10 14,9 10 14,1 1 3
Campylobacter spp. 4 (4,2) 1 1,5 3 4,2 0 0
Salmonella spp. 2 (2,1) 0 0 2 2,8 0 0
Norovirus 5 (5,2) 3 4,5 2 2,8 0 0
Rotavirus 1 (1,1) 1 1,5 0 0 0 0
G. lamblia 13 (13,7) 1 1,5 10 14,1 1 3
E. histolytica 2 (2,1) 0 0 1 1,4 1 3
C. cayetanensis 5 (5,2) 1 1,5 1 14 3 9,1
Pat6genos no detectados 36 53,7 43 60,6 24 72,7

Datos obtenidos de Zboromyrska et al.?>.

Antecedentes de patologia gdstrica o usuarios de inhibidores de la
bomba de protones

El antecedente de patologia gastrica (gastritis, Glcera, gastrec-
tomizados) es un factor de riesgo para la adquisicién de DV2, de
modo que las personas que sufren este tipo de problema tendrian
que estar bien aconsejadas antes de hacer un viaje.

Pacientes inmunodeprimidos y antecedentes de enfermedad
inflamatoria intestinal

Segln la literatura, los pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal presentan una incidencia mayor de DV, asi como mayor
duracién de lamisma, que los controles?!. Por el contrario, no existe
diferencia en la incidencia o duracién de la DV en pacientes que
toman medicacién inmunosupresora?2.

Etiologia de la diarrea del viajero

La etiologia infecciosa del sindrome de la DV se reparte entre
bacterias, protozoos, helmintos y virus. En la tabla 1 se pueden ver
los principales diagnésticos efectuados en una serie de 174 pacien-
tes con DV que habian viajado a paises tropicales o subtropicales?>.
Entre los diferentes tipos de Escherichia coli diarreagénicos, las
cepas enterotoxigénicas de Escherichia coli (ECET)?* son las mas fre-
cuentemente asociadas con DV. Ademas se han descrito también
como una causa frecuente de diarrea en nifios con edad inferior
a 5afios en paises en vias de desarrollo?>26, ECET se adhiere y
coloniza la mucosa intestinal humana gracias a fimbrias llama-
das factores de colonizacién (CF)%“. Después de la adhesién a la
mucosa mediada por CF, ECET elabora la toxina labil al calor (TL)
y/o la toxina estable al calor (TE), provocando la secrecién de
agua y electrélitos?*. Son las cepas con toxina termolabil las mas
aisladas en los viajeros catalanes?’. Otro patotipo de E. coli frecuen-
temente encontrado como causa de DV es el E. coli enteroagregativo
(ECEA)?328, Este patotipo posee como principal caracteristica su
adherencia a células tipo HEp-2, presentando una agregacién bac-
teriana. Si bien se han descrito diversos factores de virulencia en
ECEA??, las fimbrias AAF/I, AAF/II, AAF/III, AAF/IV y AAF/V juegan
un papel importante en la adherencia y estan reguladas por el fac-
tor transcripcional AggR codificado por un gen localizado en un
plasmido de virulencia®®. Ademas, otro factor a tener en cuenta y
que podria explicar la cronicidad que presentan las diarreas oca-
sionadas por este microorganismo es la produccién de biopelicula
que facilitaria la persistencia de la bacteria adherida a la mucosa
del tracto intestinal®'.

Entre las especies del género Shigella, la que con mayor fre-
cuencia encontramos como causa de DV es S.flexneri, que es la
mas prevalente en paises en vias de desarrollo®2. Otras bacterias
encontradas como causa de DV, aunque en un porcentaje infe-
rior, son Salmonella spp., Campylobacter spp. y Aeromonas spp.2>33.

Campylobacter spp. es una causa frecuente de diarrea en el Sudeste
asiatico’ y también en viajeros a esta area geografica®>. Una revi-
sién de 51 estudios sobre DV encontré que aproximadamente un
tercio de los casos de DV de América Latina, el Caribe, Africa y Asia
del Sur se debieron a ECET, y un tercio de los casos del Sudeste asia-
tico se debieron a Campylobacter?®. Otros patégenos bacterianos
tales como Shigella y Salmonella representaron un total combinado
del 10 al 15% de los casos de DV en esas regiones. Especies de Aero-
monas y Plesiomonas se reportaron con mayor frecuencia en Asia y
Africa y representaron el 5 y el 8% de los casos de DV en esas regio-
nes, mientras que Vibrio cholerae representa el 9% de los casos en el
Sudeste asiatico®S.

Entre los protozoos aislados como causa de DV cabe destacar
Cyclospora cayetanensis y Giardia lamblia, seguido de Entamoeba
hystolytica?>. Otros protozoos aislados descritos en otras series
son: Cryptosporidium spp., Cystoisospora belli, Blastocystis hominis.
G. lamblia, Cryptosporidium spp. y E. histolytica, representan el 2% o
menos de los casos de DV de América Latina, el Caribe y Africa, y
entre el 8 y el 12% de los casos en Asia®®. C. cayetanensis es causa
de diarrea en viajeros que regresan de América Latina, el subconti-
nente indio y el sudeste asiatico®*.

Los patégenos virales mas comunes que causan DV son los noro-
virus y rotavirus, que representaron el 19 y el 25% de los casos de
DV en América Latina, el Caribe y Africa, y entre el 3 y el 5% de los
casos de DV en Asia?8. Los norovirus genotipos1y 11 han sido tam-
bién descritos como una causa frecuente de gastroenteritis virica
en viajeros a América Latina, Africa y Asia33°. A pesar de que el
rotavirus es una de las causas importantes de diarrea en los pai-
ses del tercer mundo>® y ha estado implicado en la etiologia de la
DV37, hasido detectado en porcentajes inferiores al 1,5% en viajeros
catalanes®338, Este dato a lo mejor refleja una inmunidad adquirida
por parte de la poblacién catalana.

Diagnostico

Debido a la heterogeneidad de la etiologia de la DV, el diag-
néstico microbiolégico de esta requerira diversas estrategias. La
deteccion eidentificacién del o de los agentes etioldégicos delaDV es
necesaria para el manejo y tratamiento de los pacientes. Los culti-
vos especificos para el aislamiento de enteropatégenos bacterianos
sigue siendo el método de referencia, aunque presenta importan-
tes limitaciones, como son su baja sensibilidad, su laboriosidad y el
tiempo requerido. Por otra parte, el examen de huevos y parasitos
en heces (en fresco tras concentracién y tinciones permanentes)
se lleva a cabo mediante microscopia, pero esta también posee
una baja sensibilidad y requiere formacion especifica de la per-
sona que realiza la visualizacién para diferenciar los huevos y los
parasitos. Ademas se pueden utilizar pruebas de deteccion de anti-
genos especificos del parasito. Se han desarrollado entre otros para
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detectar G.lamblia, Cryptosporidium spp. o E. histolytica. Sin
embargo, las pruebas de deteccién de antigeno solo pueden detec-
tar unos pocos pardsitos especificos y por lo tanto no pueden
sustituir al examen microscépico, que es capaz de detectar una
variedad mas amplia de parasitos. Por otro lado, las pruebas de
deteccion de antigeno también se han utilizado para detectar los
virus que causan gastroenteritis tales como rotavirus y adenovirus;
sin embargo, estos exdmenes muestran una sensibilidad variable.
Algunas técnicas seroldgicas (detecciéon de anticuerpos frente a
E. histolytica en suero) pueden ser ttiles en casos determinados. En
la Gtltima década se han desarrollado algunas herramientas basadas
principalmente en lareaccién en cadenade la polimerasa (PCR) para
detectar microorganismos especificos o multiples enteropatégenos
directamente de muestras de heces.

Aunque hay una amplia gama de ensayos moleculares dispo-
nibles para la deteccién de patégenos concretos, cada vez ganan
mas terreno los ensayos que permiten la deteccién simultanea de
multiples enteropatégenos, incluidos bacterias, virus y parasitos>?.
Entre los mas estudiados estd XTAG® Gastrointestinal Pathogen
Panel (GPP) (Luminex Molecular Diagnostics, Toronto, Canada).
Este panel detecta 15 patégenos, incluyendo 9 bacterias, 3 virus
y 3 parasitos, y ha sido evaluado para el diagnéstico de diarrea
en distintas poblaciones, incluyendo los viajeros?34%41, Entre otros
ensayos presentes en el mercado hay que mencionar FilmArray GI
panel (FilmArray) (BioFire, Inc., Salt Lake City, UT, EE. UU.), que per-
mite la deteccién simultanea de 22 patégenos y tiene una ventaja
de ser un sistema integrado que requiere tan solo 5 min de mani-
pulacién de la muestra y ademas proporciona los resultados en una
hora*?43, A pesar de que este ensayo no ha sido evaluado especifica-
mente en diarrea de viajero, el amplio rango de patégenos incluidos
en el kit lo hace muy atractivo para el diagnéstico de esta enferme-
dad que puede ser causada por microorganismos muy variables a
pesar del cuadro clinico parecido. La principal limitaciéon de este
tipo de ensayos es su alto coste, comparando con los métodos con-
vencionales, principalmente cultivo, deteccion de antigenos y PCR
caseras. Por lo tanto, su aplicacién dependera de las posibilidades
econdmicas de cada hospital y quiza de su coste-efectividad, que
puede variar en funcién de tipo de pacientes a los que se aplica la
prueba (poblacién pediatrica, diarrea intrahospitalaria o comuni-
taria, diarrea de viajero, etc.).

Resistencia en bacterias aisladas como causa de diarrea
del viajero

Los niveles de resistencia de los enteropatégenos bacterianos
representan la situacién que probablemente se observa en el pais
visitado. En general los porcentajes de resistencia a ampicilina,
tetraciclinas y cotrimoxazol en aislamientos clinicos de ECET, ECEA
y Shigella son superiores al 40%**-43, El alto porcentaje de resisten-
cia a quinolonas en cepas de ECET, ECEA y Shigella aisladas de los
pacientes con DV que han viajado al norte de Africa y a la India es
una cuestién preocupante®>“6, Por lo tanto, las quinolonas deben
utilizarse con precaucion en pacientes con DV que regresan de estas
areas geograficas. Los porcentajes de resistencia a los antibiéticos
citados anteriormente en Salmonella no tifoideas causantes de DV
es normalmente bajo (<20%)*. Los macrélidos, la eritromicina y
la azitromicina siguen siendo los antibiéticos mas activos frente a
Campylobacter spp., con porcentajes de resistencia inferiores al 2%.
Sin embargo, la resistencia de C. jejuni causante de DV a quinolonas
se increment6 del 36% en el periodo 1993-1998 al 58% en el periodo
1999-2003°0,

La rifaximina es un agente antimicrobiano no absorbible que
alcanza altas concentraciones en el tracto intestinal. Rifaximina
presenta una buena actividad in vitro frente a varios enteropa-
tégenos, tales como E.coli, Shigella spp. y Salmonella spp.>!>2.

Las concentraciones de rifaximina que se consiguen en el tracto
intestinal son 10 veces superiores que las MIC de este agente anti-
microbiano para los diferentes enteropatégenos mencionados. No
obstante, su actividad in vivo frente a los enteropatégenos invasi-
vos se ve reducida, probablemente debido a la baja penetracion del
antibiético en los enterocitos®3.

Medidas preventivas frente a la diarrea del viajero
Antibiéticos: no como profilaxis, si como autotratamiento

Aunque existen voces a favor de utilizar las quimioprofilaxis
con antibiéticos en viajeros de alto riesgo, actualmente no existe
suficiente evidencia para corroborar esta indicacién. La prevencién
de la DV con medicamentos antibiéticos es controvertida, ya que
si bien se sabe que son muy eficaces®?, tienen también muchos
inconvenientes: desde los efectos secundarios que pueden provo-
car hasta el riesgo de colonizacién con enterobacterias productoras
de betalactamasas de espectro ampliado®°.

Como la mayoria de DV se produce durante el viaje, cada vez
existe mayor y creciente evidencia de la eficacia del autotrata-
miento en esta patologia®S. Para la mayoria de diarreas, una dieta
adecuada, el uso de sales de rehidratacién —ya sean comerciales
o bien elaboradas por el propio viajero— y el uso de loperamida
o racecadotrilo es lo mas adecuado®’. Conviene recordar que la
loperamida esta contraindicada en caso de diarrea con productos
patolégicos (sangre o moco) o presencia de fiebre. En estos casos
conviene establecer un diagnéstico etiolégico antes de iniciar un
tratamiento.

En el caso de viajeros de riesgo (pacientes con enfermedad infla-
matoria intestinal, pacientes en tratamiento inmunosupresor, VIH,
etc.) es conveniente que se les recomiende llevar en su botiquin
un antibiético (ciprofloxacino o azitromicina dependiendo del des-
tino) que solo utilizaran en el caso de presentar diarrea con sangre
o0 acompaiiada de fiebre.

Otros farmacos

La utilizacién de farmacos no antibiéticos para la prevencion de
la DV merece alguna consideraciéon. Aunque diferentes probiéticos
y prebiéticos han sido evaluados con el objetivo de prevenir la DV,
hasta las fecha los datos no son concluyentes y no hay suficiente
evidencia cientifica para avalar su recomendacién. Tanto Lactobaci-
llus acidophilus>® como el subsalicilato de bismuto®? han mostrado
modesta eficacia en la prevencién de la DV. Este Gltimo farmaco, en
estudios realizados en Norteamérica, muestra una reduccién del
65% en la DV si se toma 4 veces al dia durante el viaje®?. Aunque en
general es un medicamento con un buen perfil de seguridad, dado
su contenido en salicilatos su uso debe ser evitado en pacientes en
tratamiento con anticoagulantes orales o antiagregantes tipo AAS.
Ademas, la necesidad de tomarlo 4 veces al dia lo hace poco prac-
tico. El subsalicilato de bismuto no se ha comercializado en nuestro
pais.

Vacunas

Hasta la fecha no existe una vacuna que proteja satisfactoria-
mente frente a la DV.

La vacuna frente a la fiebre tifoidea (Vivotif o Typhim Vi) es
moderadamente efectiva en la proteccién frente la infeccién por
salmonella entérica serotipo typhi, enfermedad que en algunos
casos puede cursar con diarrea, pero no confiere inmunidad ni pro-
teccién frente a otros enteropatogenos.

La proteccién de la vacuna contra el célera (Dukoral®) frente a la
DV es muy limitada. Segtin los tltimos estudios, su nivel de eficacia
en la prevencién de la DV es del 7% o incluso menor®'-62, por lo que
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Tabla 2
Tratamiento de la diarrea de viajero. Opciones terapéuticas

Antibidtico Dosis Efectos adversos
Ciprofloxacino 500-750 mg/24 h x
3 dias
Azitromicina 500 mg/24 h x 3 Se puede usar en embarazadas
dias o 1 g dosis Buena tolerancia, aunque se asocia
Gnica con sensacién nauseosa en la dosis
Gnicade1g
Precaucién en cardiépatas: riesgo
excepcional de muerte stbita
Rifaximina 200 mg/8 h x 3dias  No efectiva contra patégenos

enteroinvasivos

Se considera segura al no ser
absorbida. Se absorbe menos del
1%. Al eliminarse da lugar a una
coloracion rojiza de la orina

no se recomienda su uso en la practica habitual como medida pre-
ventiva frente a la DV, segiin una revisién sistematica reciente®>. La
vacuna del célera solo estaria indicada a viajeros que se desplacen
a zonas donde existe un brote activo de esta enfermedad.

Tratamiento antibiético. ;Qué antibidtico elegir de forma
empirica una vez que la diarrea del viajero esta establecida?

El uso de antibioterapia en el tratamiento de la DV moderada-
grave hace que sereduzca suduracién (en undiay medio)y mejoren
los sintomas. En casos de DV leve no esta indicado el uso de anti-
biéticos en su manejo.

La eleccién empirica del antibiético frente a una DV moderada-
grave variara en funcién del destino del viajero. Parala gran mayoria
de destinos geograficos (exceptuando Asia) las fluoroquinolonas
(fundamentalmente el ciprofloxacino) sigue siendo el antibiético
de eleccion (tabla 2). La rifaximina también podria ser una opcién
en caso de DV sin productos patolégicos ni afectacion del estado
general, ya que no presenta suficiente actividad frente a patége-
nos enteroinvasivos®>%4, En zonas donde Campylobacter spp. sea
un patégeno frecuente (como en el caso del Sudeste asiatico), la
primera eleccién recomendable seria la azitromicina, dado que
la gran mayoria de las cepas de Campylobacter son resistentes a
las fluoroquinolonas.

Aunque los probiéticos pueden ser (tiles en el tratamiento coad-
yuvante de la diarrea aguda en niflos, su papel en el tratamiento de
la DV no esta establecido®°.
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