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¿Es necesaria la monitorización de los linfocitos
CD4 en pacientes con VIH virológicamente
estables?

Is necessary monitoring CD4 lymphocytes in HIV patients

virologically stables?

Sr. Editor:

La necesidad y periodicidad de la determinación de las cifras de

linfocitos T  CD4+ en  pacientes infectados por el VIH clínicamente

estables se encuentran en  plena revisión, y  mientras la última

actualización de las guías de GESIDA1 mantiene como recomen-

dable su realización entre los 6 meses y  un año, la actualización

de las guías del Department of Health and Human Services2 consi-

dera la determinación en pacientes virológicamente suprimidos y

con cifras de linfocitos T CD4+ por encima de 500 copias/mL como

opcional (CIII). Algunos trabajos han objetivado la baja probabili-

dad del descenso clínicamente relevante de linfocitos T CD4+ en

pacientes con viremias persistentemente suprimidas3 por lo que

se ha propuesto abandonar una rutina con escasa repercusión en la

práctica clínica pero que genera incertidumbre en los pacientes4.

Nos planteamos valorar la utilidad en  la  práctica clínica real

de la determinación de linfocitos T  CD4+ semestral en pacientes

infectados por el VIH virológicamente suprimidos.

En un estudio observacional, descriptivo y  retrospectivo y

tomando como base la información recogida en las  historias clíni-

cas, nos propusimos analizar las decisiones clínicas que se tomaron

con los resultados de la  determinación de linfocitos T CD4+ semes-

tral, rutina habitual en nuestro hospital.

De los 450 pacientes controlados durante el primer semestre de

2013 por infección por el VIH en  el Hospital de Gandía, se  incluyeron

aquellos que mantenían carga viral indetectable (< 20 copias/�l) y

linfocitos T  CD4+ ≥ 350 cél/�l durante el año previo a la  visita, es

decir, al menos en las 2 últimas determinaciones;  no se  descarta-

ron los blips, considerando como tales, la  presentación de viremias

puntuales < 500 copias/mL que volvieron a  la  indetectabilidad sin

necesidad de modificar el tratamiento antirretroviral. No se  inclu-

yeron los pacientes con descensos de linfocitos T  CD4+ por causas

extrínsecas a la infección por el VIH conocidas, como terapias inmu-

nosupresoras. Tampoco se  tuvo en consideración las características

clínicas ni epidemiológicas de los pacientes, salvo las anteriormente

citadas. La variable dependiente principal ha sido el porcentaje de

descenso entre el recuento de linfocitos T CD4+ en las 2 últimas

determinaciones realizadas y  las decisiones clínicas que motivó.

Cumplían los criterios de inclusión 151 pacientes. Un 65,6% fue-

ron hombres, con una media de edad de 46,5 ± 9,5 años y con una

media de tiempo en carga viral indetectable de 5,3 ±  3,6 años. En el

48,3% de los casos se  observó un descenso en el recuento de linfo-

citos T CD4+, que en el 30,1% fue mayor del 25%. Sin embargo, en

ninguno de los pacientes estos descensos motivaron cambios en el

tratamiento o en la periodicidad de los seguimientos clínicos.

Tal y como indican los resultados, teniendo en cuenta las  limi-

taciones de nuestro estudio dado el carácter retrospectivo y el

reducido número de pacientes, podemos concluir que los descen-

sos en el recuento de linfocitos T CD4+ en pacientes infectados

por el VIH clínicamente estables son frecuentes, pero no llevan a

ningún cambio en su tratamiento ni en su seguimiento, aunque

sí  a la  necesidad de hacer un esfuerzo educativo extra para tran-

quilizar al paciente, que en  muchas ocasiones tiene centradas sus

expectativas en  un número lo más  elevado posible de linfocitos T

CD4+.

En nuestro centro ya no se incluye la determinación de las

poblaciones linfocitarias en el perfil de seguimiento del  paciente

infectado por el VIH, sino que debe solicitarse de forma individua-

lizada.

Tal vez, las  guías de GESIDA podrían recoger la tendencia2–4 a

abandonar la determinación rutinaria de los linfocitos T CD4+ en

pacientes que se mantienen con viremias indetectables de forma

mantenida, reduciendo los costes y la ansiedad que las oscilaciones

propias de la variabilidad biológica y técnica pudieran producir en

los pacientes.
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