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RESUMEN

Introduccion: En el dltimo decenio se ha documentado un incremento en la incidencia de casos de tos
ferina en paises desarrollados.
Objetivo: Conocer si la administracion de la dTpa en lugar de la DTPa como 5.2 dosis podria estar contri-
buyendo a la aparicién de los casos.
Meétodos: Se realiz6 un estudio descriptivo de los casos de tos ferina declarados durante una epidemia en
la ciudad de Alicante, durante los 5 primeros meses de 2014. Se consideraron casos de tos ferina aquellos
confirmados por la PCR. Para el analisis del tiempo de proteccién se incluy6 a vacunados con 5 dosis.
Resultados: Se notificaron 104 casos de tos ferina confirmados por la PCR, 85 casos (82%) tenian 5 dosis
de la vacuna. El tiempo de proteccién en afios mostré una media (DE) 2,1+1,1 afios con la dTpa y de
5,1+1,5 con la DTPa (p<0,001). En cuanto a la proteccién, ajustada por edad, se observa que pasados
3 afios solo el 47,6% de los vacunados con dTpa la mantenian y en los vacunados con la DTPa estaban
protegidos el 100% (p<0,001).
Conclusion: Nuestro estudio encontré que los vacunados correctamente contra la tos ferina y a quienes
en la Gltima dosis de revacunacion se les administré dTpa tuvieron un periodo de proteccién mas corto
que los que fueron vacunados con DTPa.
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Acellular vaccines (DTPa/dTpa) against whooping cough, protection duration

ABSTRACT

Introduction: An increase in whooping cough in most of the developed countries has been detected in
the last decade.

Objective: To determine whether the administration of dTpa vaccine instead of DTPa fifth dose is contri-
buting to the appearance of these cases.

Methods: A descriptive study based on cases of whooping cough reported during an epidemic
period in the city of Alicante in the first 5 months of 2014. Only pertussis cases confirmed by PCR were
included in the study, and only those vaccinated with 5 doses were included in the analysis of the period
of protection.

Results: A total of 104 cases of pertussis confirmed by PCR were reported, with 85 cases (82%) having
had 5 doses of vaccine. The mean time and standard deviation (SD) of protection was 2.1 4 1.1 years with
dTpa, and 5.1+ 1.5 years with DTPa (p<.001). In the protection, adjusted for age, it was observed that,
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after 3 years, only 47.6% of people vaccinated with dTpa were still protected, while people vaccinated
with DTPa were 100% protected (P<.001).

Conclusions: This study found that people who were properly vaccinated against pertussis and received
their last re-vaccination dose with dTpa had a shorter period of protection than those who were vaccinated

with DTPa.

© 2015 Elsevier Espaiia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica. All rights reserved.

Introduccion

En el Gltimo decenio se ha documentado un incremento ciclico
en la incidencia de casos de tos ferina en la mayoria de paises
desarrollados'2. Segtin datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), en Espaiia se pasé de 345 declarados en el afio 2002 a
2.342 en el 20133. Aunque puede afectar a individuos de todas las
edades, se observa un patrén epidemiolégico con una distribucién
etaria bimodal: en lactantes menores de 6 meses y en adolescentes
y adultos®.

Se estima que a nivel mundial la enfermedad causa mas de
250.000 muertes, la mayoria de ellas en lactantes de menos de
6 meses®. Es en este grupo de edad donde se produce un mayor
nimero de hospitalizaciones, debido a los sintomas respiratorios,
dificultades de alimentacién y las pausas de apnea. En estos lactan-
tes puede producir un cuadro grave, denominado tos ferina maligna
o fulminante®, en el que el paciente presenta un cuadro de hiper-
tensién pulmonar y shock.

Ni la infeccién ni la inmunizacién (vacunas con células enteras
o acelulares) confieren inmunidad de por vida, debido a que esta
va menguando con el tiempo’8. Asi Bordetella pertussis (B. pertus-
sis) esta presente en paises con elevadas coberturas de vacunacién
en nifios, produciendo ondas epidémicas cada 3 o 4 afios”'?, Los
brotes de tos ferina han dejado de ser algo anecdético y se presen-
tan con cierta frecuencia en el ambito familiar, escolar e incluso
comunitario' 2, La inmunidad adquirida después de la infeccién
natural por B. pertussis disminuye con el tiempo y se mantiene entre
3,5y 15 afios”13. La efectividad de las vacunas frente a tos ferina se
estima entre 60 y 99% y la proteccioén tras una serie de 3 dosis de
vacuna dura entre 5 y 7 afios para caer gradualmente con el paso
del tiempo®1°. La vacuna frente a B. pertussis no confiere proteccién
frente a otras especies del mismo género'“.

En los afios 60 se comercializé en Espafia una vacuna inactivada
de células completas frente a tos ferina, combinada con los toxoi-
des diftérico y tetanico (DTP), y se procedi6 a la vacunacién en 2
campafias a la edad de 3 afos. Desde 1975, afio en que se aprueba
el primer calendario de vacunacién infantil, hasta 1995, se admi-
nistraban 3 dosis de vacuna DTP a los 3,5 y 7 meses de edad. En
1996 se introdujo la 4.2 dosis a los 15-18 meses y se establecen las
edades de administraciéon de las 3 primeras dosis a los 2-3 meses,
4-5 meses, y 6-7 meses de edad. En el afio 2001 se aprobé la admi-
nistraciéon de una 5.2 dosis de DTP de carga elevada (DTPa) a los
4-6 afos, que se fue incorporando progresivamente en las distin-
tas comunidades auténomas. En el afio 2005 se sustituyé la vacuna
frente a tos ferina de células enteras por la vacuna de tos ferina
acelular para todas las dosis administradas®°. Las vacunas acelu-
lares se diferencian de las que contienen células enteras por el tipo
y cantidad de los antigenos, los métodos de produccién y el tipo de
coadyuvantes, lo que contribuye a las diferencias en las respuestas
inmunes producidas'4.

Las coberturas de vacunacién aumentaron progresivamente y
se mantienen por encima del 90% desde 1996 y por encima del 95%
desde 2001; en 2011 la cobertura nacional con la serie primaria (3
dosis en menores de un afio) fue de 97,0 y de 94,1% con la dosis
de recuerdo en el segundo afio de vida. En la Comunidad Valen-
ciana en mayo de 2010 se dieron instrucciones para sustituir la

dosis de DTPa de los 4-6 afos por una dosis de baja carga (dTpa),
al haberse observado una tendencia a una menor reactogenicidad
con similar inmunogenicidad* 6. El objetivo de los programas de
vacunacion frente a tos ferina es disminuir la circulacién de la B. per-
tussis para prevenir la enfermedad en los lactantes. El programa de
vacunacién vigente incluye las siguientes dosis: primovacunacién
con DTPa, a los 2, 4 y 6 meses de edad, primera dosis de recuerdo
con DTPa, a los 18 meses de edad, segunda dosis de recuerdo con
dTpa, a los 6 afios de edad®. Actualmente en Espafia estan dispo-
nibles distintas vacunas acelulares constituidas por antigenos de B.
pertussis. Todas ellas son vacunas combinadas con otros antigenos
que confieren inmunidad frente a otras enfermedades y pueden
ser trivalentes, pentavalentes o hexavalentes. Segtin la cantidad de
antigeno pueden ser de carga elevada (DTPa), que se utilizan en pri-
movacunacion, o de baja carga (dTpa), utilizadas en la vacunacién
de recuerdo a partir de los 4 afios*!°.

En Espafia la tos ferina es una enfermedad de declaracién desde
el aflo 1904; desde 1995 se recogen los casos de enfermedad de
manera individualizada. Después de un largo periodo de tiempo
con elevadas coberturas de vacunacién y baja incidencia de tos
ferina, se esta observando un incremento que hay que interpretar
bajo diferentes circunstancias'’~'9. Independientemente del posi-
ble incremento en la notificaciéon de casos debido a la mejora de
la sospecha clinica de tos ferina y a la disponibilidad de pruebas
diagnoésticas sencillas y rapidas como la reaccién en cadena de la
polimerasa (PCR), que han podido contribuir a un aumento de la
declaracién, los resultados indican un incremento real de la inci-
dencia de la enfermedad®'8.

En Europa en los afios 2010 a 2012 se han visto grandes brotes
particularmente en Australia, los Paises Bajos y el Reino Unido, con
una mortalidad significativa en los lactantes®?°. Las posibles cau-
sas del resurgimiento de la tos ferina son atin objeto de debate e
incluyen la disminucién de la inmunidad inducida por las vacunas,
el cambio de las vacunas de células enteras, las vacunas acelulares
menos eficaces y la adaptacién de B. pertussis®10.13,

El repunte de casos de tos ferina en Espafia y el patrén de dis-
tribucién por edad son concordantes con la historia de vacunacién
en Espafia, y con lo observado en otros paises, y puede ser expli-
cado por el acimulo de individuos susceptibles, correspondientes
a personas nacidas durante los afios de bajas coberturas, asi como
a la pérdida de inmunidad poblacional (natural o adquirida por la
vacunacién), después de un largo periodo de tiempo con escasa
circulacion de la infeccién entre la poblacion'>18,

En la Comunidad Valenciana también se ha descrito un claro
incremento de la incidencia, con afectaciéon de menores de 14 afios
con mas de 3 dosis de vacuna'®. La tasa de incidencia de los 3 dlti-
mos afios en la Comunidad Valenciana se sitian en un rango de 2,58
a 4,86 casos por 100.000 habitantes. El afio 2011 fue el que arrojé
la mayor incidencia. En la ciudad de Alicante las tasas en el Gltimo
quinquenio oscilaron entre 0,82 a 6,34. Los afios 2011y 2013 fueron
los de mayor incidencia en Alicante, pero las caracteristicas epide-
miolégicas fueron diferentes: nifios vacunados con pauta completa,
edad entre 6 y 10 afios y agrupaciones por centro escolar. La inci-
dencia de la enfermedad en los 5 primeros meses del 2014 super6
en casi 5 veces laregistrada en el mismo periodo de tiempo de 2013,
escolares vacunados con menor lapso de tiempo transcurrido entre
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la administracién de la 5.2 dosis y la enfermedad, que lo descrito
en la bibliografia'®. Esta circunstancia nos llevé a plantearnos este
trabajo con el objetivo de conocer si la administraciéon de la dTpa
en lugar de la DTPa como quinta dosis podia estar contribuyendo a
la aparicién de los casos.

Métodos

Serealizé un estudio descriptivo de los casos de tos ferina decla-
rados durante una epidemia en la ciudad de Alicante, durante los 5
primeros meses de 2014. Se consideraron casos de tos ferina solo
aquellos que fueron confirmados. La prueba confirmatoria realizada
por los servicios de microbiologia de los hospitales de referencia
de la ciudad de Alicante fue la PCR para B. pertussis en muestras
nasofaringeas.

Las fuentes de datos utilizadas fueron varias. Los datos referidos
a los casos se obtuvieron del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica,
basado en la notificacién automatica de los diagndsticos realiza-
dos a través del Sistema de Informacién Ambulatoria, integrado
en ABUCASIS (una aplicacién informatica de gestion sanitaria de
Atencién Primaria) que tiene como fuente de datos validos la his-
toria clinica electrénica tnica y centralizada con un ndimero de
identificacién que es el nimero SIP de la tarjeta sanitaria, y por
el Sistema de Vigilancia Microbiolégica (RedMIVA). Es la Seccién
de Epidemiologia del Centro de Salud Pdblica de Alicante la que
gestiona los casos detectados. La RedMIVA estd orientada a la vigi-
lanciay alainvestigaciéon microbioldgicay epidemiolégica, basadas
en la recogida sistematica de los resultados de los laboratorios de
microbiologia del sistema sanitario (Hospital Clinico de San Juan y
Hospital General Universitario de Alicante). Se encarga de recoger
diariamente todos los resultados de las pruebas realizadas en los
servicios y unidades de microbiologia, almacenarlos y analizarlos
en un sistema centralizado y difundir posteriormente la informa-
cién a los centros de salud publica de los departamentos de salud
de la comunidad.

En todos los casos se realiz6 un cuestionario estandarizado que
recogi6 las variables de identificacién, clinicas y epidemiolégicas.
Se analizan variables personales (sexo, edad), clinicas (sintomato-
logia, complicaciones y evolucién) y epidemiolédgicas (antecedente
de contacto conocido), fecha de inicio de los sintomas, centro esco-
lar/ocupacién, naimero de dosis de vacuna recibidas, tipo de vacuna
y fecha de la Gltima dosis recibida. Los datos referidos a vacunacién
se obtuvieron del Sistema de Informacién Vacunal y del médulo
Registro de vacunas nominal (RVN), donde se registra cada acto
vacunal y que permite conocer el historial vacunal y las posibles
reacciones adversas.

Se realiz6 una descripcion general de la epidemia, y para el ana-
lisis del tiempo de proteccién se incluyeron casos vacunados con 5
dosis. El tiempo se ha analizado bajo 2 vertientes: tiempo epidemio-
l6gico referido al momento de inicio de los sintomas y tiempo de
proteccién de la vacuna, referido al periodo de tiempo transcurrido
entre la Gltima dosis (5.2) y la enfermedad. Para la comparacién de
medias se utiliz6 la t de Student y para el resto de variables des-
criptivas la Ji cuadrado o la prueba exacta de Fisher si alguno de los
efectivos esperados era inferior a 5, a una significacién del 95%. Se
realiz6 un analisis multivariado mediante regresion logistica bina-
ria ajustado por edad y para valorar el tiempo de proteccion segiin
tipo de vacuna se ha utilizado el estimador de Kaplan-Meier. Como
aplicacion estadistica se utilizé el SPSS versién 19.

Resultados

Entre enero y mayo de 2014 fueron notificados un total de 104
casos de tos ferina, confirmados por la PCR, que afectaron funda-
mentalmente a nifios vacunados entre 6 y 12 afios de edad. En ese

Tabla 1
Caracteristicas de los casos de tos ferina PCR positivos, declarados durante una
epidemia en 2014

Total casos (n=104)

% n

Sexo

Hombre 54,8 57
Grupos de edad en afios

<3 afios 3,8 4

3 <6 afos 1,9 2

6 <9 afios 15,4 16

9 <12 afios 45,2 46

>12 afios 34,6 36
Estado vacunal

Adecuado para la edad 89,4 93

Incompleto 1,9 2

Desconocido 8,7 9
Quinta dosis administrada

dTpa 20,2 21

DTPa 61,5 64

No recibieron la 5.2 dosis 18,3 19
Presencia de sintomas

Apnea 13,5 14

Cianosis 3,8 4

Estridor 17,3 18

Sintomas catarrales 42,3 44

Tos 96,2 100

Tos paroxistica 63,5 66

Vémitos 25 26

Otros sintomas 11,5 12
Hospitalizaciones

Si 1,9 2

DTPa: vacuna difteria tétanos pertussis acelular de alta carga’ dTpa: vacuna difteria
tétanos pertussis acelular de baja carga.

periodo de tiempo se notificaron un 470% mas que el afio anterior.
Los casos se agruparon en centros escolares, sin observar diferen-
cias significativas por sexo, con una razén hombre/mujer de 1,2.
En la tabla 1 se pueden observar las caracteristicas descriptivas de
los casos en su totalidad asi como las caracteristicas clinicas y epi-
demiolégicas. Por la edad de afectacién, gran parte de los casos se
relacionaron epidemiol6gicamente con centros docentes. Se detec-
taron 5 brotes epidémicos en sendos centros, el nimero de casos
por brote oscilé entre 3 y 44 casos con una media de 15. La vacuna-
cién era adecuada para la edad en 93 (89,4%) de los enfermos, 85 de
ellos con pauta completa de 5 dosis. No se presentaron complica-
ciones. Se requirié hospitalizacién en 2 ocasiones. Todos los casos
se resolvieron con la curacién. La duracién de la epidemia fue de 15
semanas (fig. 1).

De todos los casos registrados solo el 1,9% (2) fueron menores
de un afio y el 10% mayores de 16 afios, algunos de ellos del entorno
familiar y docente de los nifios.

Enlatabla2 se puedenobservarlas caracteristicas de los casos de
tos ferina con 5 dosis de vacuna administrada, diferenciando entre
los que recibieron DTPa y dTpa. Se aprecia que la sintomatologia
es similar aunque llama la atencién la diferencia en la presencia
de tos paroxistica, que fue mas frecuente (64,1%) en los vacunados
con DTPa. En ambos grupos los sintomas catarrales y la tos son los
predominantes.

El tiempo de proteccién en afios mostré6 una media (DE) de
2,1+1,1 afios con ladTpay de 5,1+1,5 con la DTPa (p<0,001). En
cuanto a la proteccién, ajustada por edad, se observa que pasados
3 afios solo el 47,6% de los vacunados con dTpa la mantenian y en
los vacunados con la DTPa estaban protegidos el 100% (p<0,001),
pasados 4 afios solo el 4,8% de los vacunados con dTpa mantenian
la proteccién frente al 95,3% de los vacunados con DTPa (p=0,016)
(tabla 3).
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Figura 1. Curva epidémica de los casos de tos ferina declarados durante la epidemia de 2014, en la ciudad de Alicante, Espaiia. (n=104).

Tabla 2
Caracteristicas de los casos de tos ferina PCR positivos con 4 dosis administradas de
lavacuna DTPay una quinta dosis administrada de DTPa/dTpa durante una epidemia
en 2014

Ultima vacuna recibida (5.2 dosis) p
dTpa (N=21) DTPa (N =64)
% (n) % (n)
Sexo
Hombre 38,1(8) 64,1 (41) 0,037
Edad distribucién
6 a<9 afios 76,2 (16) 0(0)
9a<12 anos 23,8(5) 64,1 (41)
>a 12 afos 0(0) 35,9 (23)
Presencia de sintomas
Apnea 4,8(1) 10,9 (7) 04
Cianosis 0(0) 1,6(1) -
Estridor 14,3 (3) 15,6 (10) 0,6
Sintomas catarrales 42,9 (27) 42,2 (27) 0,9
Tos 85,7 (18) 98,4 (63) 0,045
Tos paroxistica 42,9 (9) 64,1 (41) 0,08
Vémitos 19 (4) 25,0 (16) 0,4
Otros sintomas 0(0) 14,1 (9) -

DTPa: vacuna difteria tétanos pertussis acelular de alta carga’ dTpa: vacuna difteria
tétanos pertussis acelular de baja carga.

La presentacion grafica del tiempo de proteccion en meses, para
cada uno de los casos vacunados con 5 dosis, viene representada
en la figura 2 para cada tipo de vacuna, apreciandose diferencias
estadisticamente significativas (p <0,05).

Discusion

En la ciudad de Alicante los casos registrados en los 5 primeros
meses de 2014 supusieron un incremento, respecto a afios anterio-
res, de mas del 400%. Los casos durante la epidemia de 2014 fueron
fundamentalmente nifios entre 6y 12 aflos todos vacunados correc-
tamente, sin observarse diferencias por sexo. Estas caracteristicas
se correspondian con lo que estaba sucediendo en otros paises que

Tabla 3
Tiempo de proteccién desde la quinta dosis de la vacuna dTpa/DTPa hasta el inicio
de los sintomas en casos de tos ferina PCR positivos, durante una epidemia en 2014

Ultima dosis recibida(5.2dosis)  pc Pa
dTpa DTPa
(N=21) (N=64)
Tiempo de proteccién en afios % (n)
>3 afios 47,6 (10) 100 (64) <0,001 <0,001
>4 afios 4.8 (1) 95,3 (61) <0,001 0,016
>5 aflos 0 57,8(37) -
>6 aflos 0 35,9 (23) -
>7 aflos 0 10,9(7) -
Tiempo de proteccion en afios
Media (DE) 21+1,1 51+£1,5 <0,001

DTPa: vacuna difteria tétanos pertussis acelular de alta carga; dTpa: vacuna difteria
tétanos pertussis acelular de baja carga; p,: ajustada por edad; p.: cruda.

rutinariamente utilizaban las vacunas acelulares!-1%29, En un estu-
dio de las epidemias de 2010y 2012 en California encontraron una
inusual carga de la enfermedad entre los nifios de 7 a 10 afios'>.
La gran mayoria de los nifios en este grupo de edad con tos ferina
fueron totalmente vacunados con 5 dosis de DTPa, lo que indica un
problema de la eficacia de la vacuna en lugar de la falta de vacu-
nacion. Se observé también un pico de incidencia entre los 13 y
14 afios de edad, un grupo que fue muy recientemente vacunado
con la vacuna dTpa. En 2006 en EE.UU., se recomend6 la vacuna
dTpa para adultos y adolescentes, en la vacunacién de rutina reco-
mendada a la edad de 11-12 afios, aunque la reduccidn relativa de
la incidencia de la tos ferina en los adolescentes de entre 11 a 12
afnos demuestra la eficacia de la vacuna de forma inmediata, el cre-
ciente nimero de casos en adolescentes de 13 a 14 afios sugiere
que la inmunidad desaparece después de la vacunacién con dTpa
en aquellos adolescentes totalmente vacunados con vacunas ace-
lulares durante la infancia’.

Entre las cohortes estudiadas en este trabajo encontramos los
primeros nifios vacunados con dTpa como tltima dosis, lo que nos
permitié realizar el estudio a pesar del poco tiempo transcurrido
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Figura 2. Tiempo de proteccién desde la tltima dosis de DTPa/dTpa hasta el inicio
de los sintomas en casos de tos ferina PCR positivos, durante la epidemia de 2014
(n=85).

DTPa: vacuna difteria tétanos pertussis acelular de alta carga.

dTpa: vacuna difteria tétanos pertussis acelular de baja carga.

desde la utilizacion de la referida vacuna. Estudios de seguimiento
alargo plazo, realizados en paises occidentales que utilizan vacunas
acelulares, han puesto de manifiesto el descenso de la inmunidad
tras las dosis de recuerdo!?2!, La vacuna acelular, aunque es menos
reactogénica, presenta una capacidad inmunogénica menor que las
formas completas, y un mayor efecto de debilitamiento inmunitario
con los afios® 13,

Nuestro estudio encontré que los vacunados en primovacuna-
cion (2, 4, 6 meses) y en la primera dosis de recuerdo (18 meses)
con DTPa y a quienes en la dltima dosis de revacunacién (4-6
afios) se les administré dTpa, tuvieron un periodo de proteccién
mucho mas corto que los que fueron vacunados con DTPa en toda
la pauta vacunal. Sabemos que las limitaciones mas importantes de
nuestro estudio son el corto periodo de estudio (5 meses) con un
niimero de pacientes limitado y referido a un territorio concreto.
No obstante, los resultados ponen de manifiesto en ese grupo la
escasa duracién temporal de la proteccion de las vacunas acelula-
res de baja carga. Segtin Koepke et al., esta pérdida precoz de la
inmunidad adquirida se ha observado con las 2 opciones comer-
cializadas de vacunas acelulares de baja carga antigénica?'. Esta
disminucién de los titulos de anticuerpos protectores puede ser
una de las causas que justifiquen las diferencias obtenidas en este
estudio. Sin embargo, el reciente resurgimiento en muchos pai-
ses deberia incitar una mirada mas atenta a los aspectos de la tos
ferina que hacen que persista??. Una cuestion sin resolver plena-
mente es por qué B. pertussis no ha dejado de circular entre la
poblacién, incluso cuando la que se usaba sistematicamente era la
vacuna celular®20. Entre las teorias expuestas para explicar estos
fenémenos, una de las que mayor atencién ha suscitado en los
tltimos afios es la posible seleccién de cepas «resistentes» a la
accion inmunitaria inducida por la vacunacién. Aunque estudios
posteriores!* han descartado esta posibilidad, lo que se ha puesto
de manifiesto es una continua evolucién genética de las cepas cir-
culantes que, aunque afecta incluso a los genes que codifican los
principales determinantes antigénicos, como la subunidad S1 de la
toxina pertussis y la pertactina, no parece obedecer a una accién
selectiva inmunitaria, pero tiende a una disminucién de la diver-
sidad clonal y la expansién de aquellos clones mas «eficaces» que
se asocian a los periodos epidémicos ciclicos descritos. Las vacunas

acelulares contienen de 1 a 5 antigenos: toxina pertussis, hemaglu-
tinina filamentosa, pertactina (PRN) y 2 aglutin6genos de fimbrias.
Los diversos cambios antigénicos descritos en las cepas circulan-
tes a lo largo de los afios, como por ejemplo la aparicién de cepas
deficientes en PRN, podrian explicar el menor poder inmundgeno
de las vacunas acelulares al uso, sobre todo las que contienen
PRN.

El control y la prevencion de la tos ferina requieren un diag-
néstico rapido, junto con el aislamiento y tratamiento de los casos
confirmados y la profilaxis antibiética de los contactos?>. Las técni-
cas diagnésticas (cultivo, inmunofluorescencia directa o serologia)
han sido consideradas poco sensibles y especificas o demasiado
lentas®4. Las técnicas moleculares, como la PCR, se han aplicado con
éxito a la deteccién de B. pertussis en diferentes muestras clinicas’.
La utilizacién en nuestro medio de la PCR ha permitido la deteccién
rapida de los casos entre los grupos de contacto, dado que se realizé
a aquellos que presentaban una historia previa de episodios de tos,
con toma de muestra previa al inicio de la profilaxis antibiética.

Una de las principales estrategias empleadas para la prevencién
se basa en la rapida deteccién de los casos indice y los contactos,
el tratamiento y la profilaxis antibidtica y, sobre todo, la optimi-
zacién de la vacunacién?®. Una medida preventiva fundamental
es incrementar mediante vacunacién la inmunidad efectiva de los
adolescentes y adultos jévenes, que acttian como reservorioy trans-
mision de la enfermedad®!>2°,

También se ha observado una pérdida paulatina de lainmunidad
efectiva tras 5 dosis de DTPa!%%6, Para evitar ese efecto, estamos
de acuerdo con otros autores?’ en que se deben plantear nuevas
estrategias de vacunacién frente a la tos ferina. Una de ellas es la
adicién de una 6.2 dosis de refuerzo en la poblacién adolescente, tal
y como recomienda el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién
Espafiola de Pediatria en el Calendario de 2014'°, sobre todo tras
la inclusién de vacunas de baja carga antigénica (dTpa) en la 5.2
dosis, administrada entre los 4 y 6 afios de edad. Otra estrategia
seria la vacunacién universal de adultos y adolescentes con una
vacuna que contenga los componentes perttsicos acelulares de baja
carga antigénica y administrar un refuerzo cada 10 afios, tal y como
sucede con el tétanos*?7.

La proteccién de los lactantes de menor edad supone un doble
reto. Por una parte es el grupo con mayor posibilidad de formas
graves de enfermedad, y ademas carece de inmunidad efectiva, ya
que los calendarios vacunales no inician la vacunacién especifica
hasta las 6-8 semanas de vida. Se ha contemplado una estrategia
del nido, consistente en la vacunacién selectiva de convivientes de
estos lactantes*1527,

Recientemente, algunas agencias han introducido la recomen-
dacién de la vacunacién de la embarazada, a partir de las 27
semanas de gestacién, como la forma efectiva para proteger al
lactante en los primeros meses de vida'>?8. La transferencia de
anticuerpos desde la madre al recién nacido proporciona protec-
cion frente a la tos ferina en el periodo prevacunacion y de maximo
riesgo para formas graves de enfermedad?’. Esta opcion se puede
complementar con el adelantamiento de la vacunacién al periodo
neonatal®?, debiéndose ampliar estudios sobre su seguridad y ren-
dimiento de la vacuna en recién nacidos*24,

La mejor manera de prevenir la tos ferina es implementando
nuevas estrategias de vacunaciéon que puedan ayudar a reducir la
transmision de esta enfermedad, y la obtencién en un futuro de
vacunas mas efectivas a lo largo del tiempo, un reto importante
para todos los profesionales de la salud.
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