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Réplica a «Utilidad de la  determinación de ácido
láctico en el líquido cefalorraquídeo»

Reply to «Usefulness of the measurement of lactic acid in

cerebrospinal fluid»

Sr. Editor:

Hemos leído con gran atención la carta de Alquézar-Arbé et al.1

en relación con la «utilidad de la determinación de ácido láctico en
el líquido cefalorraquídeo»,  donde se realizan algunos comentarios
y consideraciones al  hilo de la reciente publicación en Enferme-

dades Infecciosas y Microbiología Clínica de la revisión «Utilidad
de los biomarcadores de inflamación e  infección en los servicios
de  urgencias»

2.  Agradecemos sus comentarios y queremos mani-
festar que estamos de acuerdo con la  mayoría de sus acertadas
apreciaciones, aunque nos gustaría realizar algunas matizaciones
respecto a estas. Tal y  como indican los autores1, aunque global-
mente la prevalencia de las enfermedades infecciosas atendidas en
los servicios de urgencias (SU) ha aumentado significativamente
en la última década3, las meningitis bacterianas (MB) son de los
pocos procesos que apenas lo han hecho, y  no representan nin-
guna de las 10  etiologías infecciosas más  frecuentes atendidas en
pacientes adultos en los SU, ni tampoco se encuentran entre las
10 que precisan ingreso y  administración de antimicrobianos de
forma inmediata3,4. Sin embargo, sí se trata del tipo  de infección
que con mayor frecuencia cumple criterios de sepsis, sepsis grave
y shock séptico en urgencias (reflejo de su gravedad e  importancia
clínica y de la necesidad de realizar una aproximación diagnós-
tica correcta para implementar de forma precoz y adecuada el
tratamiento antimicrobiano necesario)3. En  este sentido, y con el
objetivo de sospechar y confirmar en  el SU un posible origen bacte-
riano de una meningitis —hecho que continúa siendo un reto clínico
hasta que los cultivos y  técnicas de confirmación microbiológica
nos aseguran su origen, viral o bacteriano5—,  los biomarcadores,
y especialmente la procalcitonina (PCT), han demostrado su uti-
lidad para distinguir la infección bacteriana de la viral1,6,  para
detectar gravedad clínica, sospechar una bacteriemia asociada a  la
MB7 y cuantificar el riesgo de mortalidad1.  Por todo ello se  han
convertido en herramientas de gran ayuda en la toma de deci-
siones urgentes en la atención de los pacientes con sospecha de
MB8.  Por otro lado, los autores recuerdan cómo la determinación
del ácido láctico en el líquido cefalorraquídeo (LCR) ofrece una
mayor precisión diagnóstica que  el recuento de leucocitos, glu-
cosa y proteínas en  el propio LCR para diferenciar una MB de
otras etiologías1. Para reforzar esta afirmación citan 2 metaaná-
lisis y  se preguntan por qué no se incluye de forma sistemática
la determinación del ácido láctico en  el LCR ante la sospecha de
una MB  en algunas recomendaciones nacionales e internaciona-
les, a pesar de la evidencia científica aportada, y  que tampoco
se cita de forma explícita en nuestra revisión2.  En nuestra opi-
nión, y asumiendo la evidente utilidad, como otra herramienta de
ayuda diagnóstica más, junto a  la PCT, de la determinación del
ácido láctico en  el  LCR y  del lactato en  plasma, la clave del uso
correcto de los biomarcadores pasa por la combinación de estos,
porque así se consigue un mayor rendimiento y  poder diagnóstico
para distinguir infección bacteriana2,9. En el caso de la sospecha
de una MB,  determinando lactato y  PCT en plasma y  ácido lác-
tico en el LCR10, sabiendo que en ningún caso «esta aproximación

diagnóstica útil para la toma de decisiones en el SU sustituye a
los adecuados estudios microbiológicos para confirmar el pató-
geno responsable»

2. Por ello queremos apuntar a  Alquézar-Arbé
et al. que esta recomendación no se ha apuntado explícitamente
en nuestra revisión porque esta trataba de analizar de forma global
la utilidad de cada biomarcador y las posibles combinaciones de
estos, pero no era su objetivo establecer, entre otras razones por la
limitación de extensión que  tiene la  misma, unas recomendaciones
particulares para cada enfermedad infecciosa (en este caso MB),
sino más  bien para la sospecha de infección y para los pacientes
que cumplen criterios de sepsis, sepsis grave y shock séptico, entre
los que indudablemente se encontrarán un número significativo de
MB.
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