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Utilidad de la determinacion de acido lactico @ .
en el liquido cefalorraquideo O
Usefulness of the measurement of lactic acid in cerebrospinal
fluid

Sr. Editor:

Hemos leido con interés la revision realizada por Julidn-Jiménez
et al.! sobre la utilidad de los biomarcadores de inflamacién en los
servicios de urgencias. Recientemente, se ha descrito un aumento
en la prevalencia de las infecciones atendidas en los servicios de
urgencias?, y en este contexto puede ser de utilidad la utilizacién
de biomarcadores que permitan una correcta identificaciéon de la
infeccién bacteriana que es tributaria de tratamiento especifico con
antibiéticos>.

Al hilo de la citada revisién, nos gustaria realizar un comentario
conrespecto aladeterminacién de cido lactico. Por unlado, este ha
demostrado ser el mejor marcador de hipoperfusién e hipoxia tisu-
lar en el paciente con sepsis, y es un buen predictor de mortalidad®.
Pero es que, ademas, el acido lactico podria tener un papel relevante
en los pacientes con sospecha de meningitis bacteriana, que es una
infeccion grave con elevada morbimortalidad y en la que es esencial
un diagnéstico precoz’. Existen 2 metaandlisis que sugieren la utili-
dad de la determinacién de acido lactico en liquido cefalorraquideo
(LCR), y ambos trabajos concluyen que dicha determinacién tiene
una mayor precisiéon diagnéstica que el recuento de leucocitos, glu-
cosa o proteinas en LCR para diferenciar meningitis bacteriana de
otras etiologias®’. A pesar de que la informacién obtenida a tra-
vés de metaanalisis se considera la de mejor nivel de evidencia®,
en las tltimas guias clinicas no se recomienda la determinacién de
acido lactico en LCR?, y tampoco se comenta esta posibilidad en
la revision de Julidn-Jiménez et al.'. Creemos que seria importante
recomendar, en documentos de expertos de la importancia de los
anteriormente citados'?, la determinacién del dcido lactico en LCR
como biomarcador para el diagnéstico de la meningitis bacteriana
en los servicios de urgencias. Y maxime si tenemos en cuenta que,
aun a pesar de su inclusién en ellos, es habitual que la practica cli-
nica tarde en adaptarse a la evidencia cientifica disponible y a sus
recomendaciones'?,
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