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La fiebre Q es una zoonosis frecuente en Espafa y constituye un
serio problema de salud ptblica aqui y en otros paises de Europa’.
No obstante, no es una enfermedad de declaracién obligatoria, por
lo que no sabemos con exactitud su prevalencia ni la carga de mor-
bilidad que determina.

Coxiella burnetii estd ampliamente distribuida en la naturaleza.
Sus reservorios incluyen mas de 40 especies de garrapatas y anima-
les salvajes, principalmente roedores y diversas especies de aves.
Perros, gatos y especialmente el ganado caprino, ovino y bovino son
la fuente principal de la infeccién en seres humanos?. Los ciclos sal-
vaje y doméstico de la fiebre Q han coexistido desde hace milenios.
El primero representa el reservorio ancestral, natural e inexpug-
nable de la infeccién, mientras que el segundo constituye la base
realmente importante de la epidemiologia contemporanea de la
enfermedad. Es posible que la confluencia cada vez mas estrecha
entre ambos haya contribuido a que en la actualidad C. burnetii sea
considerado patégeno re-emergente.

El conocimiento de la fiebreQ en Espafia se remonta a los
estudios seminales de Florencio Pérez Gallardo de 1949 con el
aislamiento de C. burnetii en garrapatas del género Hyalomma y
Rhipicephalus y la descripcién posterior de sus reservorios salvajes
(lirones y conejos) y domésticos (bévidos)?. Sin embargo, la enfer-
medad pasé inadvertida durante afios y no fue hasta la década de
los ochenta cuando empezaron a describirse casos esporadicos de
fiebre Q en Madrid y Barcelona y brotes epidémicos en el Pais Vasco.
Con posterioridad se ha descrito la enfermedad en otras regiones
y comunidades, incluyendo Andalucia, Asturias, ambas Castillas,
Valencia, Canarias y Extremadura. Estudios serolégicos poblacio-
nales indican que la infeccién también esta presente en Cantabria,
Aragbén, Galicia y otras zonas del pais. La publicacién de Raya Cruz
et al.* en este mismo nimero de Enfermedades Infecciosas y Micro-
biologia Clinica, con la descripcién de una larga serie de casos en
Mallorca, viene a completar el mapa de la fiebre Q en Espafia.

La fiebre Q se considera una infeccién en expansién. El aumento
de la cabafia carnica, la urbanizacién en lugares periféricos y areas
de pastoreo, los usos recreativos y educativos de granjas y explo-
taciones ganaderas y factores propios del sistema industrial como
la cria y produccién animal —corderos, cabritos y carneros— para
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satisfacer las exigencias del mercado explican el auge de la infec-
cién. En Holanda, por ejemplo, el sistema de cuotas de produccién
de leche de vaca instaurado en 1984 determiné un incremento de
la produccién de leche de cabra con la apariciéon de multitud de
explotaciones, muchas de ellas cercanas a zonas urbanas con gran
densidad de poblacién®. Este fenémeno, consecuencia de decisio-
nes sociopoliticas, esta en la raiz de la grave epidemia de fiebre Q
observada en Holanda en afios recientes, con mas de 4.000 casos
documentados®.

La fiebreQ se presenta de forma esporadica o epidémica. La
mayoria de las infecciones son asintomaticas®. Entre las formas
clinicas de fiebre Q aguda se reconocen formas neumonicas y for-
mas «tifoidicas», estas mas frecuentes, acompafiadas de signos de
«hepatitis anictérica», con elevaciéon moderada de enzimas hepati-
cas, que no es sino expresion del caracter sistémico de la infeccién.
La variabilidad clinica depende del area geografica, del modo de
adquisicién, de la cuantia del in6culo y, en menor medida, de fac-
tores individuales. No se conocen factores microbianos que, con
certeza, pudieran determinar las manifestaciones clinicas, y no
existen datos que indiquen diferencias en la dotacién genética entre
los aislamientos de casos agudos y crénicos’. En el brote epidémico
de Holanda, la gran variabilidad clinica no se ha visto asociada con
alta clonalidad®. Sin embargo, se ha sugerido que C. burnetii geno-
tipo 17, productor de plasmido QpH1, podria ser mas «virulento»
y producir infecciones mdas graves®. En Espafia se han detectado
al menos 10 genotipos diferentes en muestras clinicas y de origen
animal, pero sus correlaciones clinicas y prondsticas son por ahora
desconocidas®.

La inespecificidad de la sintomatologia y el caracter autolimi-
tado de la infeccién dificultan el diagndstico clinico y determinan
que muchos casos pasen inadvertidos. En este sentido es intere-
sante resaltar que en el estudio de Raya Cruz et al.* casi la mitad de
los diagnésticos fueron realizados por los autores tras la revisién
de las historias clinicas y los estudios serolégicos, y muy pocos fue-
ron diagnosticados en el momento del alta hospitalaria. Estamos
inclinados a pensar que la fiebre Q, después de mas de 60 afios de
historia en nuestro pais, es atin una enfermedad desconocida.

Afortunadamente, la fiebre Q aguda es una enfermedad benigna
con tendencia espontdnea hacia la curacién, aunque algunos casos
presentan en la convalecencia un sucedaneo de «sindrome de fatiga
crénica»?. La fiebre Q en embarazadas constituye una situacién
especial por el riesgo de aborto, parto prematuro y bajo peso del
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neonato. Por fortuna, no parece existir riesgo de malformaciones
congénitas?.

De mayor importancia pronostica es la asi llamada fiebre Q
crénica, principalmente casos de endocarditis y otras infecciones
cardiovasculares. Aunque son enfermedades raras, la mortalidad de
la endocarditis causada por C. burnetii se sitGa entre el 7y el 13%210,
Si bien la mayoria de las endocarditis producidas por C. burnetii son
diagnosticadas mucho tiempo después de infecciones primarias
remotas y asintomaticas, es necesario conocer que algunos casos
se desarrollan tras un episodio de fiebre Q aguda'’. Ello nos da la
oportunidad de prevenir su desarrollo con un tratamiento intensivo
en esta fase aguda.

La presencia de valvulopatia, cirugia valvular, prétesis cardiaca
o vascular y aneurismas son factores de riesgo para el desarrollo de
fiebre Q crénica'!. Por estarazén es recomendable que los pacientes
con valvulopatias y fiebre Q aguda sean tratados prolongadamente
y evaluados mediante ecocardiografia y serologia a intervalos de
4-6 meses.

Llegados a este punto, deberiamos preguntarnos qué novedades
nos trae el trabajo de Raya Cruz et al.*. Quizas la mas importante sea
que la fiebre Q es atin poco conocida y sigue siendo infradiagnosti-
cada. Por fortuna la mayoria de las veces la enfermedad es breve y
autolimitada, por lo que este hecho podria tener poca importancia
prondstica. Pero el diagnéstico es el cimiento de nuestra activi-
dad clinica diaria sobre el que basamos todas nuestras decisiones y
construye la relacién con el paciente. El diagnéstico certero de una
enfermedad febril diluye el temor, la ansiedad y la incertidumbre
ante lo desconocido y permite un manejo sosegado de situaciones
estresantes. Creemos que en este sentido es necesario ahondar en
el conocimiento de la fiebre Q en nuestro pais, en particular entre
los médicos de urgencias, médicos de familia y generalistas, que
son los primeros consultados por los pacientes febriles.

C. burnetii es un patégeno dificil de combatir. Su persistencia en
el ambiente extracelular, el escaso inéculo necesario para iniciar la
infeccién y su propagaciéon a decenas de kilémetros por el viento
hacen posible la infeccién de personas sin contacto directo con el
ganado®. Esta es la razén por la que C. burnetii se considera til con
arma bioldgica invalidante aunque de escasa letalidad.

Lalucha contrala fiebre Q precisa mejorar nuestro conocimiento
sobre la epidemiologia de lainfeccién, paralo cual es crucial sureco-
nocimiento como enfermedad de declaracién obligatoria. El control
de la infeccién en granjas y explotaciones ganaderas necesita un
esfuerzo combinado de las autoridades sanitarias, veterinarios y
propietarios de las instalaciones. Los intentos de erradicar la infec-
cién de las vacadas y rebafios han fracasado, aunque la disminucién
del nimero de reses infectadas en una explotacién concreta deter-
mina menor riesgo de transmisién. Por otra parte, debido a que
la infeccion en los ungulados es generalmente asintomadtica y que
incluso animales seronegativos pueden ser portadores de infeccion,
el cribado serolégico de todos los animales no garantiza la erra-
dicacién. La limpieza y la desinfeccion de los establos y la rapida
remocion de las placentas y fetos abortados pueden limitar la trans-
mision. Desde luego, no se deberia permitir la entrada de perros ni

gatos en estas explotaciones, ni usar estiércol de granjas contami-
nadas para abonar huertas o jardines.

Existe una vacuna para animales comercializada en Espafia
(Coxevax®) y constituida con organismos en fase1 que debe ser
utilizada precozmente antes de que los animales se infecten. La
vacunacién en humanos presenta algunos problemas. En Austra-
lia se ha usado en personas expuestas una vacuna con organismos
vivos. Es una vacuna eficaz cuyo principal problema son las reac-
ciones locales’. El estudio serolégico previo es esencial, ya que las
personas seropositivas pueden desarrollar abscesos y otras reac-
ciones locales muy intensas. Las vacunas con antigenos de fasen y
las vacunas acelulares, aunque menos eficaces, podrian ser mejor
toleradas y son campo fértil para la investigacién. En la actuali-
dad los candidatos a la vacunacién serian veterinarios, matarifes y
otras personas expuestas por razones profesionales. La posibilidad
de desarrollar en el futuro vacunas eficaces y bien toleradas podria
permitir su aplicacién a personas con alteraciones anatémicas car-
diovasculares en un intento de protegerles del riesgo de infeccién
crénica. Hoy por hoy, nuestra capacidad de evitar la fiebre Q cré-
nica, la forma mas grave de infeccién, se limita al pequefio nimero
de casos en los que el diagndstico de fiebre Q aguda se hace en un
paciente con valvulopatia o injertos adrticos.
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