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Las infecciones de la localizacién quirtrgica (ILQ) son muy frecuentes y representan mas del 20% del
total de infecciones hospitalarias. Las ILQ se asocian a una mayor mortalidad y a un exceso de la estancia
hospitalaria y de los costes, dependiendo del procedimiento quirtdrgico y del tipo de ILQ. Los avances en
las practicas de control de estas infecciones incluyen la mejora en la ventilacién de los quir6fanos, en los
métodos de esterilizacion, en las barreras, en las técnicas quirtrgicas y en la profilaxis antibi6tica. Para
dicha profilaxis el agente antimicrobiano deberia: ser activo frente a los patégenos mas frecuentes, ser
administrado en una dosis apropiada y en un momento que asegure concentraciones en suero y tejido
durante el periodo de la potencial contaminacion, ser seguro, y ser administrado durante el mas corto
periodo de tiempo efectivo para minimizar los efectos adversos, el desarrollo de resistencias y los costes.

© 2013 Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

Palabras clave:

Infecciones de la localizacién quirtrgica
Profilaxis antimicrobiana en cirugia
Factores de riesgo

Surgical site infections: Antibiotic prophylaxis in surgery

ABSTRACT

Keywords:

Surgical site infections

Surgical antimicrobial prophylaxis
Risk factors

Surgical site infections (SSI) are very common, and represent more than 20% of all hospital-acquired
infections. SSIs are associated with a higher mortality, as well as to an extended hospital stay and costs,
depending on the surgical procedure and type of SSI. Advances in control practices for these infections
include improvement in operating room ventilation, sterilization methods, barriers, and surgical tech-
niques, as well as in surgical antimicrobial prophylaxis. For the latter, the antimicrobial agent should:
be active against the most common pathogens, be administered in an appropriate dosage and in a time
frame to ensure serum and tissue concentrations over the period of potential contamination, be safe,
and be administered over the shortest effective time period to minimize adverse events, development of
resistances, and cost.
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Introduccién quirirgico y del tipo de ILQ3-. Los avances en las practicas de con-

trol de estas infecciones incluyen la mejora en la ventilaciéon de

Las infecciones de la localizacién quirtrgica (ILQ)' son, tras las
infecciones respiratorias, las mas frecuentes de las infecciones aso-
ciadas a los cuidados sanitarios en los pacientes hospitalizados?,
y representan el 20% de todas ellas. De todas la ILQ, dos tercios
quedan confinadas en la incision, y el otro tercio afecta a los 6rga-
nos o espacios a los que se accede durante la operacion. Las ILQ se
asocian a una mayor mortalidad y a un exceso de la estancia hos-
pitalaria, asi como a otros costes, dependiendo del procedimiento
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los quir6fanos, en los métodos de esterilizacion, en las barreras, en
las técnicas quirdrgicas y enla profilaxis antibidtica. A pesar de estas
mejoras, las ILQ adin son una causa importante de morbimortalidad
en los pacientes. Esto puede atribuirse parcialmente a la apari-
cién de patdgenos resistentes a los antimicrobianos, y al nimero
creciente de pacientes que son ancianos y/o presentan una gran
variedad de enfermedades subyacentes crénicas, debilitantes o
inmunosupresoras. Asi mismo, ha aumentado mucho la cantidad
de operaciones de trasplante o de implantacién de dispositivos no
biolégicos.

Con objeto de la vigilancia epidemiolégica se han desarro-
llado unas definiciones de ILQ basadas en criterios clinicos
y de laboratorio que, segin los tejidos que afecten, las cla-
sifican en infecciones superficiales de la incisién (si afectan
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solamente la piel y el tejido subcutaneo), infecciones profundas
de la incisién (afectan a tejidos blandos profundos como la fas-
cia y el mdasculo), o infecciones de d6rgano o espacio, cuando
afectan otra estructura anatémica, diferente de las capas abier-
tas por la incision, que fuera abierta o manipulada durante la
operacién'.

La contaminacién de la zona quirdrgica es un antecedente nece-
sario de las ILQ. El riesgo de las ILQ puede ser conceptualizado de
acuerdo con la siguiente relacién: directamente proporcional a la
dosis de contaminacién y a la virulencia de los patégenos, e inver-
samente proporcional a la resistencia a la infeccién del paciente.
Se ha demostrado que si la zona quirtrgica se contamina con
>10° microorganismos por gramo de tejido, el riesgo de ILQ se
incrementa sustancialmente®. Sin embargo, la dosis de microor-
ganismos contaminantes requerida para producir infeccién puede
ser mucho mas baja en presencia de materiales extrafios (p.ej.,
100 estafilococos por gramo de tejido)”°. Los microorganismos
pueden producir toxinas u otras sustancias que incrementan su
capacidad para invadir el huésped, producirle lesiones o sobrevivir
en él (endotoxinas, inhibidores de la fagocitosis, endo o exoto-
xinas, glicocalix...). Para la mayor parte de las ILQ la fuente de
los patégenos es la flora endégena de la piel, de las mucosas o
de las visceras huecas del propio paciente!’. Cuando se abren
mediante incisién la piel o las mucosas, los tejidos expuestos
tienen un gran riesgo de ser colonizados por la flora endégena.
Estos microorganismos son habitualmente cocos grampositivos
(p.ej., estafilococos), pero pueden incluir la flora fecal (p.ej., bac-
terias anaerobias y aerobios gramnegativos) o la existente en
las mucosas que se atraviesen mediante la incisién. Otra fuente
de patégenos en las ILQ es la siembra a distancia de la zona
quirargica desde un foco de infeccién, particularmente en pacien-
tes con proétesis u otros dispositivos implantables, ya que tales
dispositivos proporcionan un nido para la adhesién de los micro-
organismos.

Las fuentes exdégenas de patdgenos en las ILQ incluyen
al personal sanitario (especialmente los miembros del equipo
quirdrgico), el ambiente del quiréfano (incluyendo el aire) y
todos los instrumentos y materiales que llegan al campo esté-
ril durante la operacién. La flora exégena es fundamentalmente
aerobia, especialmente organismos grampositivos (p.ej., esta-
filococos y estreptococos). Los hongos de fuente enddgena o
exdgena raramente causan ILQ y su patogénesis no esta bien
conocida'l.

Factores de riesgo

En la tabla 1 se listan las caracteristicas del paciente y de la
operacion que pueden influir el riesgo de desarrollar ILQ. Estas
caracteristicas son dtiles, ya que el conocimiento de estos facto-
res de riesgo antes de determinadas operaciones puede permitir
la realizacién de medidas de prevencién ad hoc. Por ejemplo,
si se conoce que el paciente tiene una infeccién en una zona
remota, el equipo quirtrgico puede reducir el riesgo de ILQ
programando la operacién para cuando la infeccién ya se haya
resuelto.

Una medida de prevencién de la ILQ puede definirse como la
accion o grupo de acciones tomadas con la intencién de reducir el
riesgo de ILQ. Bastantes de ellas estan dirigidas a reducir la oportu-
nidad de contaminacién microbiana de los tejidos de los pacientes o
de los instrumentos quirdrgicos estériles; otras estan relacionadas,
como la utilizacién de la profilaxis antibiética o evitar la disec-
cién traumatica de tejidos innecesaria. La 6ptima aplicacion de las
medidas de prevencién de la ILQ requiere que se consideren cuida-
dosamente una gran variedad de caracteristicas del paciente y de
la operacién.

Tabla 1
Caracteristicas del paciente y de la operacién que pueden determinar el riesgo de
desarrollar infeccién de la localizacién quirtrgica

Paciente
Edad
Estado nutricional
Diabetes
Tabaquismo
Obesidad
Infecciones coexistentes en otra zona del cuerpo
Colonizacién por microorganismos
Respuesta inmune alterada
Duracion de la estancia preoperatoria

Operacion
Técnica de la higiene quirtrgica
Antisepsia de la piel
Rasurado preoperatorio
Duracién de la operacién
Profilaxis antimicrobiana
Ventilacién del quir6fano
Esterilizacién inadecuada de los instrumentos
Cuerpos extrafios en la zona quirdrgica
Drenajes quirdrgicos
Técnica quirtrgica
Deficiente hemostasia
No obliteracién de espacios muertos
Trauma tisular

Caracteristicas del paciente

La contribucién de la diabetes al riesgo de 1a ILQ es cada vez mads
consistente, aunque su identificacién como riesgo independiente
no ha sido suficientemente valorada mediante el control de poten-
ciales factores de confusién. Algunos estudios han encontrado que
niveles elevados de glucemia (>200 mg/100 ml) en el periodo pos-
toperatorio inmediato se encontraban asociados a un mayor riesgo
de ILQ!2-14,

El uso del tabaco retrasa la cicatrizaciéon primaria de la herida y
puede aumentar el riesgo de ILQ'°. Numerosos estudios observa-
cionales han identificado el uso del tabaco como un importante
factor de riesgo de ILQ'617.18; sin embargo, su verdadero valor
como factor de riesgo independiente de ILQ adn no esta total-
mente demostrado. Algunas investigaciones han encontrado que
los pacientes que estan recibiendo corticoides u otros farmacos
inmunosupresores en el preoperatorio pueden estar mas predis-
puestos a desarrollar ILQ'?; sin embargo, otras investigaciones no
lo han llegado a confirmar?°.

Para algunos tipos de operaciones una desnutricién calérico-
proteica grave se asocia con infecciones postoperatorias, aunque
su papel como factor de riesgo de ILQ es dificil de probar para todos
los tipos de cirugia. Cuando se trata de una cirugia mayor progra-
mada, el apoyo nutricional pre y postoperatorio estaria justificado
debido a la mayor morbilidad de esos pacientes por numerosas
complicaciones, entre las que se encuentran las ILQ de 6rgano o
espacio?!?2,

La estancia preoperatoria alargada se ha sugerido frecuente-
mente como una caracteristica de los pacientes con un mayor
riesgo. Sin embargo, la duracién de la estancia preoperatoria es
probablemente un marcador sustituto de la gravedad de la enfer-
medad y de las condiciones de comorbilidades por las que el
paciente requiere ingreso para un estudio o tratamiento previo a
la cirugia?324,

Se ha observado que los pacientes que recibieron transfusion de
hemoderivados en el perioperatorio de determinadas intervencio-
nes tenian un riesgo mas elevado que los que no las recibian. Sin
embargo, la existencia de numerosas variables de confusién por las
que no se habia controlado podrian estar detras de las asociaciones
encontradas, y por lo tanto cualquier efecto de la transfusién sobre
el riesgo de la ILQ podria ser menor o inexistente2>,
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Caracteristicas relacionadas con la operacion: aspectos
preoperatorios

Una ducha o bafio antiséptico preoperatorio disminuye la canti-
dad de colonias microbianas de la piel. Parece ser que los productos
con clorhexidina son mas eficaces que los jabones con povidona
yodada u otros antisépticos. Sin embargo, aunque la ducha con
estos productos reduce la cantidad de colonias, no se hademostrado
definitivamente que reduzca las tasas de ILQ%S.

La eliminacién del vello de la zona quirdrgica la noche antes
de la operacién se asocia con un riesgo mas alto de ILQ que
si se emplean cremas depilatorias o no se elimina el vello. Ademas,
se ha observado que las tasas de ILQ son mayores en los pacien-
tes rasurados mediante cuchilla que en los tratados con crema
depilatoria o que no son depilados?’. Este aumento de riesgo aso-
ciado al rasurado se ha atribuido a cortes microscépicos en la
piel que posteriormente sirven como focos para la multiplicacién
de la flora bacteriana. Ademas, el rasurado realizado inmediata-
mente antes de la intervencién, comparado con el realizado 24 h
antes, se ha asociado con una disminucién del riesgo de ILQ. Algu-
nos estudios también has mostrado que la eliminacién del vello
por cualquier método se asociaba con tasas elevadas de ILQ, sugi-
riendo que el vello no deberia ser eliminado?8. Recientemente se
ha demostrado que la preparacion de la piel mediante clorhexi-
dina en base alcohélica tiene un efecto superior al de la povidona
iodada para disminuir el riesgo de ILQ%°. Antes de iniciar la prepa-
racién de la piel del paciente, esta debe estar limpia de cualquier
contaminacién, como suciedad o restos organicos o inorganicos. La
piel debe ser preparada aplicando el antiséptico concéntricamente,
comenzando por el drea de la incisién. Existen modificaciones a
esta técnica, como la utilizacién de campos adhesivos impregna-
dos en antiséptico, o meramente pintar la zona quirdrgica, cuyos
efectos sobre un menor riesgo de ILQ adin no estan suficientemente
establecidos.

En cuanto a la antisepsia quirtirgica de manos y antebrazos,
los miembros del equipo quirdrgico que tengan contacto con el
campo estéril o los instrumentos quirtrgicos o dispositivos uti-
lizados sobre el campo deberian realizar una adecuada higiene
de sus manos y antebrazos mediante algin producto antisép-
tico, inmediatamente antes de ponerse la bata y calzarse los
guantes. Los antisépticos mas cominmente utilizados son la
clorhexidina, los yodéforos y el alcohol, sin que se hayan evi-
denciado diferencias en cuanto a la efectividad, ya que ningin
ensayo clinico ha evaluado el impacto del antiséptico elegido
sobre el riesgo de ILQ3C. Sin embargo, uno de los principales
factores a tener en cuenta es la aceptabilidad del producto tras
su uso repetido. Las soluciones de base alcohdlica han demos-
trado una gran aceptabilidad y una mayor proteccién de la piel,
ademas de mayor rapidez y menor coste sin perder en eficacia
antimicrobiana, por lo que deberian ser los agentes de elec-
cion.

El personal quirtirgico infectado o colonizado por determinados
microorganismos se ha ligado a brotes o clusters de ILQ3'. Por eso
es importante la puesta en marcha en los hospitales de politicas
para evitar la transmision de microorganismos desde el personal a
los pacientes.

La profilaxis antibiotica quirtirgica (PAQ) se refiere a un curso
breve de un agente antibi6tico que se inicia justo antes de que la
operacién comience con objeto de disminuir el riesgo de ILQ, y se
comenta mas detalladamente en un apartado especifico.

Caracteristicas relacionadas con la operacién: aspectos
intraoperatorios

El aire del quiréfano puede contener polvo, pelusas, escamas
cutaneas o gotitas respiratorias, cargadas con microorganismos.

El nivel de microorganismos en el aire del quir6fano es directa-
mente proporcional al nimero de gente que se desplaza por la
habitacién. Los quiréfanos deberian mantener una presién posi-
tiva con respecto a los pasillos y areas adyacentes para evitar
la contaminacién desde el exterior del quir6fano. Los sistemas
de ventilacién de los quir6fanos convencionales deberian pro-
ducir al menos 15recambios de aire filtrado por hora. Este aire
deberia introducirse desde el techo y extraerse cerca del suelo
para crear un gradiente gravitatorio. Este aire debe haber atra-
vesado filtros de alta eficiencia (HEPA en inglés) capaces de
retener particulas de > 0,3 wm de didmetro con una eficiencia del
99,97%32.

Las superficies ambientales (mesas, suelos, techos, paredes,
lamparas) excepcionalmente se han implicado como fuente de
patégenos importantes para el desarrollo de ILQ. Sin embargo, es
importante realizar una limpieza rutinaria de esas superficies para
reestablecer un ambiente limpio tras cada operacién3. No existen
datos para sostener el uso de procedimientos especiales de lim-
pieza o de cierre de un quiréfano después de la realizacién de una
operacion sucia o contaminada.

La inadecuada esterilizacién de los instrumentos quirtirgicos ha
dado lugar a brotes>*. Los instrumentos deben ser esterilizados por
vapor a presion, 6xido de etileno o diferentes métodos aprobados,
pero es importante la monitorizacién rutinaria de la calidad de los
procedimientos de esterilizacién®>.

Aunque los datos experimentales revelan que desde el vello,
la piel y las mucosas del personal del quir6fano se «siembran»
microorganismos vivos, muy pocos estudios controlados han eva-
luado la relacién entre el uso del atuendo quiriirgico (pijamas,
gorros, cubrecalzados, mascarillas, guantes y batas) con el riesgo
de ILQ3S. Sin embargo, parece prudente la utilizacién de barre-
ras para minimizar la exposicion de los pacientes a la piel, a las
mucosas o al vello del personal quirrgico, ademas de proteger a
esta persona de la exposicién a los patégenos vehiculados por la
sangre.

Los fundamentos de la prevencién de la ILQ radican en el
cumplimiento riguroso de los principios de la asepsia por todo
el equipo quirtrgico, ademas de todos los que trabajan a su
alrededor (anestesista, instrumentistas. . .). Ademas, es una creen-
cia extendida que unas técnicas quirtirgicas excelentes reducen
el riesgo de ILQ. Tales técnicas incluyen el mantenimiento de
una hemostasia efectiva, prevenir la hipotermia, el manejo cuida-
doso de los tejidos, evitar penetrar inadvertidamente en visceras
huecas, retirar los tejidos desvitalizados, usar apropiadamente
drenajes y suturas, y eliminar los espacios muertos. Cualquier
cuerpo extrafio, incluyendo material de suturas, prétesis, drena-
jes, o dispositivos, puede promover la inflamacién de la zona
quirGrgica y puede incrementar la probabilidad de ILQ tras
niveles de contaminacién que en otra ocasién hubieran sido
inocuos®’.

Caracteristicas relacionadas con la operacion: aspectos
postoperatorios

Cuando una incisién quirdrgica se cierra primariamente, como
ocurre la mayor parte de las veces, habitualmente se cubre con una
vendaje estéril durante 24-48 h. Mas alla de 48 h, no esta claro que
deba mantenerse el vendaje o que el bafio o la ducha sean perjudi-
ciales para el cicatrizado. Existe sin embargo acuerdo en que para el
cambio de los vendajes de las heridas quirtrgicas se deben utilizar
guantes y equipos estériles>s.

Existen numerosas recomendaciones para prevenir la ILQ, que
pueden consultarse en la Guia para prevenir infecciones quirdrgicas
del CDC?3.
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Profilaxis antimicrobiana en cirugia
Principios comunes

Idealmente, un agente antimicrobiano para la profilaxis quirar-
gica deberia: a)prevenir las ILQ; b)prevenir la morbimortalidad
relacionada conlalLQ; c) reducirladuraciény el coste de la atencién
sanitaria; d)no producir efectos adversos, y e)carecer de conse-
cuencias indeseables sobre la flora microbiana del paciente o del
hospital. Para lograr esos objetivos, un agente antimicrobiano debe-
riaser: a)activo frente a los patdgenos que mas frecuentemente van
a colonizar el lecho quirdrgico; b) administrado en una dosis apro-
piada y en un momento que asegure concentraciones en suero y
tejido durante el periodo de la potencial contaminacion; ¢)seguro,
y d)administrado durante el mas corto periodo de tiempo efectivo
para minimizar los efectos adversos, el desarrollo de resistencias y
los costes.

La seleccion de un agente apropiado para un paciente determi-
nado deberia tener en cuenta las caracteristicas del agente ideal,
la eficacia comparativa del agente antimicrobiano para el proce-
dimiento, el perfil de seguridad y las alergias a la medicacién del
paciente. Para la mayor parte de los procedimientos la cefazolina
es el farmaco de eleccién para la profilaxis porque es el agente
antimicrobiano mas ampliamente estudiado, con eficacia probada.
Tiene una duracién de su actividad deseable, un espectro de acti-
vidad frente a los microorganismos frecuentemente encontrados
en cirugia, seguridad razonable y bajo coste. Existen pocas evi-
dencias que sugieran que antimicrobianos de espectro mas amplio
se asocien a tasas de ILQ inferiores comparados con los antimi-
crobianos mas antiguos, aunque la mayor parte de los estudios
no suelen tener suficiente potencia para demostrar su mayor efi-
cacia. Por lo tanto, la seleccion de los antimicrobianos debera
basarse en el coste, en el perfil de seguridad, en la facilidad de
administracién, en el perfil farmacocinético y en su actividad bac-
tericida.

Patégenos quirtirgicos comunes

Los microorganismos predominantes en las ILQ tras proce-
dimientos limpios provienen de la flora cutinea e incluyen
S.aureus y estafilococos coagulasa-negativos (p. ej., Staphylococcus
epidermidis)*°. En los procedimientos limpio-contaminados, inclu-
yendo los procedimientos abdominales y el trasplante de corazén,
rifién e higado, los microorganismos que predominan incluyen a
los bacilos gramnegativos y los enterococos, ademas de la flora
cutanea.

Los patégenos causantes de las ILQ estan evolucionando en
las Gltimas décadas. Datos de la encuesta ECDC-Point Prevalence
Survey? muestran que el porcentaje de ILQ causadas por entero-
bacterias y bacilos gramnegativos no fermentadores en pacientes
hospitalizados en Espafia en el afio 2012 fue del 51%, frente al 40%
de cocos grampositivos, y entre estos el mas frecuente fue S. aureus
(14,2%) (43% resistentes a oxacilina). Las infecciones por SARM se
asocian a mayor mortalidad, mayor duracién de la hospitalizacién
y mayores costes, comparadas con otras infecciones.

Espectro de actividad

Los antimicrobianos recomendados son los del espectro de
accién mas reducido requerido para ser eficaces en la prevencién de
las infecciones. Cada institucién sanitaria deberia elegir, conside-
rando los patrones de resistencia locales de los microorganismos y
las tasas de ILQ para cada procedimiento. Deberian considerarse
preferentemente los patrones de resistencia de los organismos
que causan las infecciones quirdrgicas (y en ocasiones los

patrones de resistencia especificos por procedimiento) mejor que
los patrones de antibiograma de todo el hospital.

Colonizacion y resistencias

Una proporcién sustancial de la poblacién esta colonizada en las
fosas nasales por S. aureus, y una parte de esta poblacién puede ser
portadora de SARM. Los factores asociados a ser portador de SARM
incluyen el haber tenido contacto con instituciones sanitarias, la
edad >60afios y la diabetes*. La PAQ puede alterar tanto la flora
individual como la de lainstitucién, originando cambios en las tasas
de colonizacién y aumentos en las resistencias. Ademas, la PAQ
puede también predisponer a la infeccién por Clostridium difficile.
Los factores de riesgo para el desarrollo de infeccién por C. difficile
incluyen una larga duracién de la PAQ de tratamientos y el uso de
miltiples antimicrobianos*!#2. La limitacién de la duracién de la
PAQ a una tnica dosis preoperatoria puede reducir la incidencia de
infeccién por C. difficile. La cuestién de qué antimicrobianos elegir
para la PAQ de un paciente colonizado o recientemente infectado
por un patégeno multirresistente no se resuelve de forma gene-
ralizada. Decidir si la PAQ se expande para cubrir esos patégenos
depende de varios factores, que incluyen el tipo de patégeno, su
perfil de sensibilidad, el huésped, el procedimiento quirtirgico a
realizar y la proximidad del reservorio o la probabilidad de que
el patégeno pueda llegar desde él a la incision o al lecho quirtr-
gico. Seria l6gico cubrir frente a SARM a un paciente colonizado
por SARM que vaya a tener una incisién cutanea. Por lo tanto,
los pacientes deben ser tratados teniendo en cuenta estas carac-
teristicas individuales y otras consideraciones. Para los pacientes
con dispositivos invasivos (tubos, drenajes. . .) puede considerarse
en la profilaxis incluir antimicrobianos activos frente a los pat6-
genos identificados en esos dispositivos antes de la cirugia. En la
mayor parte de las ocasiones la cirugia deberia posponerse cuando
el paciente tiene una infeccién activa en una localizacién remota.

Alergias a los betalactdmicos

La alergia a los betalactdmicos es una consideracién importante
en la seleccién de la PAQ, ya que los betalactimicos, especial-
mente las cefalosporinas, son el grueso de la PAQ y también las
mas frecuentemente implicadas en reacciones alérgicas. Como
los organismos predominantes en las ILQ tras procedimientos lim-
pios son los grampositivos, la inclusién de la vancomicina puede
ser apropiada para los pacientes con alergias graves a los beta-
lactamicos. Aunque las verdaderas alergias tipo1 (mediadas por
IgE) cruzadas ente penicilinas, cefalosporinas y carbapenemas son
raras, las cefalosporinas y las carbapenemas no deberian ser uti-
lizadas para la profilaxis quirdrgica en los pacientes con alergia a
la penicilina, probada o sospechada, mediada por IgE. La confusién
sobre la definicion de una verdadera alergia, entre los pacientes y
los profesionales, origina recomendaciones de PAQ alternativas con
el potencial de falta de eficacia, y aumento de los costes y de los
efectos adversos. Se debe interrogar cuidadosamente a los pacien-
tes sobre sus antecedentes de alergias a antimicrobianos antes de
seleccionar el agente para la PAQ. En caso de confirmarse, deberian
seleccionarse alternativas basadas en los perfiles de actividad frente
a los organismos predominantes en el procedimiento a realizar.

Administracion de los firmacos

La ruta de administraciéon preferida varia con el tipo de proce-
dimiento, pero para la mayoria la administracién intravenosa es
la ideal, porque origina unas concentraciones en suero y tejidos
rapidas, confiables y predecibles.
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Momento de la dosis inicial

Para que tenga éxito, la PAQ requiere alcanzar concentracion
de farmaco en la zona quirtrgica antes de que ocurra la contami-
nacién. Por tanto, el agente antimicrobiano debe ser administrado
en un momento tal que proporcione concentraciones en el suero
y tejido superiores a la concentracién minima inhibitoria (CMI)
de los probables microorganismos asociados a ese procedimiento,
en el momento de la incisién y durante el procedimiento*!*3,
En general la administracion de la primera dosis de antimicro-
biano debe realizarse durante los 60 min previos a la incisién
quirdrgica. La administracién de vancomicina y de fluoroquinolo-
nas deberia empezar en los 120 min previos a la incisién debido
a los largos periodos de infusién que esos farmacos requieren.
Debido a los largos periodos de semivida de esos farmacos, su
administracién temprana no comprometeria los niveles séricos
a alcanzar.

Dosificacion

Para asegurar unas concentraciones de antimicrobiano adecua-
das en sueroy tejido deben tenerse en cuenta tanto las propiedades
farmacocinéticas y farmacodinamicas de los farmacos, asi como
factores del paciente. En general deberia administrarse antibidtico
profilactico de forma que aseguremos niveles de firmaco en sueroy
tejido suficientes durante todo el intervalo durante el cual la herida
quirdrgica esta abierta. La dosificacién de los antimicrobianos en los
pacientes pediatricos esta basada en el peso, pero en los adultos es
mas conveniente utilizar dosis estandar para evitar los calculos y
reducir el riesgo de errores. Sin embargo, en los pacientes obesos
las concentraciones de algunos farmacos en suero y tejido pueden
modificarse debido a las alteraciones farmacocinéticas dependien-
tes de la liposolubilidad del firmaco y a otros factores*4. En teoria,
utilizar el peso ideal del paciente para dosificar farmacos lipofili-
cos (p. ej., vancomicina) puede originar dosis subterapéuticas, y el
uso del peso real para dosificar farmacos hidrofilicos (p.ej., ami-
noglucésidos) puede originar excesivas concentraciones en sueroy
tejidos. Duplicar la dosis normal de cefalosporinas puede producir
concentraciones en el paciente obeso similares a las de las dosis
estandar en los pacientes con normopeso*’. Dado el bajo coste y
el perfil de seguridad de la cefazolina, el aumento de la dosisa2g
para los pacientes de mas de 80Kkg, y de 3 g para los de mas de
120kg, estaria justificado. Para simplificar, algunos hospitales han
estandarizado las dosis de cefazolina a 2 g para todos los pacientes
adultos. En los pacientes obesos con un sobrepeso >20% la dosis de
gentamicina deberia calcularse utilizando el peso ideal mas el 40%
de la diferencia entre el peso real y el ideal*®. Cuando se utiliza la
gentamicina en dosis tnica en profilaxis, el riesgo de toxicidad es
muy bajo. Cuando se utilice la gentamicina en combinacién con otro
antimicrobiano parenteral con actividad frente a anaerobios, seria
recomendable utilizar 4,5-5 mg/kg como dosis tinica*’. Reciente-
mente se ha encontrado que el porcentaje de grasa corporal es una
medicién mas sensible y precisa del riesgo de ILQ que el indice de
masa corporal, por lo que la dosificacién idealmente deberia tener
en cuenta también este factor?®.

Cuando el procedimiento quirtirgico excede 2 semividas del
antimicrobiano utilizado en PAQ, o existe un sangrado significativo
(p.ej., >1.500ml), se requiere una dosis adicional intraoperatoria
para asegurar concentraciones del fairmaco suficientes en suero
y tejido. El intervalo de redosificacion debe medirse desde el
momento de la administracién de la dosis preoperatoria y no desde
el inicio del procedimiento. También debe considerarse la redosi-
ficacién en las circunstancias en que se acorte la semivida (p.ej.,
quemados), pero no en aquellos en los que la vida media aumenta
(p.ej., pacientes en insuficiencia renal).

Administracion tépica de irrigaciones, pastas y enjuagues

Las rutas parenteral y oral son las utilizadas para la mayor parte
de los procedimientos quiridrgicos, con la excepcién de los proce-
dimientos oftalmicos, para los que la ruta tépica es la principal. En
la actualidad no han podido esclarecerse la seguridad y la efica-
cia de los antimicrobianos por via tépica, por lo que su utilizacién
rutinaria no esta recomendada ni en cirugia cardiaca ni en otros
procedimientos*°.

Cribado y descolonizacion preoperatoria

S.aureus es uno de los principales patégenos causales de ILQ. La
colonizacién por S. aureus ocurre principalmente en las fosas nasa-
les aproximadamente en una de cada 4 personas e incrementa el
riesgo de ILQ entre 2 y 14 veces. Estudios recientes han confirmado
que ladescolonizacién nasal de S. aureus disminuye el riesgo de ILQ,
y especialmente de ILQ por S. aureus en los portadores nasales del
microorganismo, y especialmente en pacientes de cirugia cardiaca
y ortopédica®. La mayor parte de los estudios concluyen que el
uso de mupirocina intranasal en pacientes colonizados es seguro
y potencialmente beneficioso como adyuvante de la PAQ intrave-
nosa para disminuir la ocurrencia de ILQ. Sin embargo, el momento
6ptimo y la duracién de la administracién todavia no se han estan-
darizado. Como S. aureus ha desarrollado resistencia a mupirocina,
existe preocupacién por el potencial incremento de esta resistencia
debido a un aumento en el uso de mupirocina. Por lo tanto, cuando
la terapia de descolonizacién (p.ej., mupirocina) se utilice como
una medida adyuvante para prevenir las ILQ por S. aureus, se debe
realizar una vigilancia de la sensibilidad de S. aureus a mupirocina
en los aislados de ILQ.

Las indicaciones de PAQ para los procedimientos especificos, asi
como la dosificacién de los firmacos mas frecuentes, exceden el
tamafio de este capitulo, pero pueden encontrarse actualizadas en
diferentes publicaciones’.
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