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Las infecciones agudas del tracto
gastrointestinal figuran entre las en-
fermedades infecciosas més frecuen-
tes. Aunque muchas veces se trata de
un ligero contratiempo en los adultos
sanos, un desequilibrio electrolitico
puede provocar una deshidratacién en
personas muy enfermas, y en nifios y
ancianos. A escala mundial, las infec-
ciones gastrointestinales siguen sien-
do una de las causas méas importantes
de morbilidad y mortalidad.

En el documento cientifico de este
procedimiento se describen las consi-
deraciones clinicas y la etiologia de
esta patologia infecciosa y, seguida-
mente, se detallan las principales bac-
terias causantes de gastroenteritis
haciendo hincapié en los aspectos epi-
demiolégicos més importantes, la pa-
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togenia y el diagnéstico. Las recomen-
daciones en cuanto al diagnéstico
microbiolégico de las gastroenteritis
ocasionadas por bacterias se funda-
mentan en el coprocultivo, que es el
método de eleccion para el diagnésti-
co de las infecciones bacterianas intes-
tinales, aunque las infecciones por
Clostridium difficile se pueden diag-
nosticar por la deteccion de las toxinas
A y B en las heces y las infecciones por
Escherichia coli diarreagénicos se
diagnostican mediante la deteccién
por reaccién en cadena de la polimera-
sa (PCR) de factores de virulencia es-
pecificos de los diversos enteropatoti-
pos. A continuacién se mencionan los
principales virus causantes de gastro-
enteritis, definiendo para cada uno de
ellos las técnicas diagnésticas més ha-
bituales. En general, estas técnicas
incluyen la deteccién de antigenos
viricos y la de sus 4cidos nucleicos.
Finalmente, las infecciones gastroin-
testinales causadas por parasitos se
agrupan en este documento en aque-
llas causadas por protozoos (amebas,
flagelados, ciliados, coccidios y micros-
poridios) y por helmintos (nematodos,
cestodos y trematodos). Las técnicas
mas frecuentes en el diagnéstico de
las gastroenteritis parasitarias se ba-
san en la determinacién de la presen-

cia de trofozoitos o quistes de protozo-
os y de larvas o huevos de helmintos
en las heces utilizando el examen mi-
croscépico en fresco, tras concentra-
cién o mediante tinciones especificas.

La segunda parte del documento re-
coge tres procedimientos normaliza-
dos de trabajo (PNT), el primero de
ellos hace referencia a las gastroente-
ritis ocasionadas por bacterias, el se-
gundo a las producidas por virus y el
tercero a las causadas por parasitos.
En cada uno de ellos se incluyen los
métodos mas relevantes para el diag-
nostico de las gastroenteritis.

El desarrollo de todos estos aspectos
anteriormente mencionados se puede
consultar en el procedimiento micro-
biol6gico SEIMC numero 30: “Diag-
noéstico microbiolégico de las infeccio-
nes gastrointestinales” (22 edicidn,
2008) (www.seimc.org/protocolos/mi-
crobiologia).
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