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Las infecciones de transmisión
sexual (ITS) se han incrementado en
los últimos años en todo el mundo de-
bido a distintas causas entre las que
se encuentran los cambios en el com-
portamiento de las personas que favo-
recen las conductas de riesgo y los mo-
vimientos de población. Así mismo, ha
aumentado su prevalencia en per-
sonas de menor edad con actividad
sexual. En este procedimiento se abor-
da el diagnóstico de estas infecciones,
excluyendo hepatitis B, C y VIH.
Tampoco se incluye el diagnóstico
de ITS por citomegalovirus y virus de
Epstein-Barr, patógenos entéricos

(Shigella, Salmonella y Campylobac-
ter) y protozoos intestinales (Giardia
lamblia, Entamoeba histolytica, Cryp-
tosporidium y microsporidios).

El procedimiento incluye unas con-
sideraciones generales en las que se
describen el diagnóstico de las ITS
desde una aproximación por cuadros
sindrómicos y los agentes etiológicos
implicados en los mismos, describien-
do la recogida de muestras, su pro-
blemática y su procesamiento. A con-
tinuación, y con el esquema de los
grandes síndromes, se detallan los
procedimientos específicos para el
diagnóstico de cada patógeno, desta-
cando la sensibilidad, especificidad y
valores predictivos de las técnicas uti-
lizadas así como los problemas asocia-
dos a las mismas. Finalmente en la
fase postanalítica se realiza una inter-
pretación e información para el clínico.

La segunda parte del documento re-
coge una serie de procedimientos nor-
malizados de trabajo (PNT) sobre
6 métodos utilizados para el diagnósti-
co de las ITS: RPR (Rapid Plasma Re-
agin) y TPHA (hemaglutinación) para
el diagnóstico de infección por Trepo-
nema pallidum, detección cualitativa

de Chlamydia trachomatis mediante
inmunoensayo, cultivo de Neisseria
gonorrhoeae, cultivo y sensibilidad a
los antimicrobianos de micoplasmas
genitales mediante el sistema comer-
cial Mycoplasma IST 2 y detección del
ADN del virus del papiloma humano
mediante captura de híbridos.

El desarrollo de todos estos aspectos
anteriormente mencionados se puede
consultar en el procedimiento micro-
biológico SEIMC número 24: “Diag-
nóstico microbiológico de las infec-
ciones de transmisión sexual y otras
infecciones genitales” (2.ª ed., 2007)
(www.seimc.org/protocolos/microbiolo-
gia).
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