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Objetivos: conocer la situacion actual, el grado de conoci-
miento, la disponibilidad y el empleo de la ecografia como
herramienta de apoyo al diagnéstico clinico, y si ello modi-
ficaria la actitud ante una sospecha de neumonia en la
atencion primaria (AP) de salud.

Diseno del estudio: es un estudio observacional descrip-
tivo de tipo transversal. La informacion se obtuvo a través
de un formulario de 21 preguntas distribuido a través de
la web oficial de la AEPap entre pediatras de AP de toda
Espafna en el mes de marzo de 2023 (fig. 1). La encuesta iba
acompanada de informacion respecto al tipo, la finalidad y
los plazos del estudio, la identificacion del responsable del
mismo y la confidencialidad de los resultados, asi como el
respeto al anonimato de los encuestados.

Mediciones: las preguntas se agruparon para obtener
informacion de aquellos que disponian de ecodgrafo en su
centro y de aquellos que no, a través de una pregunta filtro.
Se continuo con preguntas sobre la percepcion personal de
dicha herramienta y, finalmente, con preguntas concretas
sobre la ecografia pulmonar y los métodos de diagndstico
de la patologia respiratoria. Como criterios de inclusion se
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consideraron ser pediatra de AP y contestar el formulario en
su totalidad.

Resultados: se incluyeron 182 cuestionarios. Del total de
los encuestados, el 67,6% afirman disponer de ecdgrafo en
su centro de trabajo, frente al 28,6% que no lo tienen. De los
primeros, el 53,7% de ellos, a pesar de disponer de ecografo,
no lo utilizan. De aquellos que no tienen disponibilidad del
equipo, el 21,2% no estan interesados en disponer de dicha
herramienta en su centro, mientras que solo el 21,8% tienen
interés por solicitarlo.

Con respecto a la formacion, el 54,4% refieren no haber
realizado ningln curso ni otro tipo de formacién en ecogra-
fia, frente al 45,6% que si se han formado al respecto. En
cuanto al tipo de formacion, la mayoria de ellos (31%) han
recibido un curso presencial/online por cuenta propia, y solo
el 4,9% disponen de curso avanzado o master en ecografia.

En cuanto a la ecografia pulmonar, el 74,2% de los
encuestados reconocen estar interesados en recibir forma-
cion basica sobre ella enfocada a la consulta de AP. EL 55,5%
consideran que es una herramienta diagnostica Gtil en la
practica diaria; por otro lado, el 30,8% reconocen que no la
utilizarian de forma habitual.

En lo que respecta al diagndstico de neumonia, el 29,8%
creen que la ecografia reduciria en su totalidad la realiza-
cion de radiografias de torax, frente al 22,1% que consideran
que no la modificaria.

Respecto a si la disponibilidad de realizar ecografia en
el centro de salud evitaria su realizacion en el centro de
referencia, el 48,1% consideran que seguirian solicitandola
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La ecografia en manos del pediatra de AP es una herramienta muy util
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Figura 1

En la figura se resumen el objetivo principal del estudio, el tipo de estudio llevado a cabo, el periodo y los resultados

obtenidos. También se resumen, en un pequefo grafico, los resultados mas llamativos del estudio.

de forma habitual, el 35,4% creen que se podria evitar la

derivacion de algunos pacientes para realizar esta técnica, y

el 16,6% afirman que, gracias a tener ecdgrafo en su centro,

han evitado su realizacion en el centro especializado.
Conclusiones principales:

e La ecografia en manos del pediatra de AP mejora el
rendimiento diagndstico, enriquece la actuacion profesio-
nal, la motivacién y la capacidad resolutiva'=. Ademas,
la utilizacion generalizada de la ecografia pulmonar en
la practica asistencial ordinaria disminuiria considerable-
mente el uso de la radiografia de térax®*.

o La realidad demuestra la escasa implantacion de la eco-
grafia clinica entre los pediatras de AP*.

e Entre los inconvenientes para su utilizacion destaca la
ausencia de formacion, la falta de recursos, la elevada
presion asistencial, que no favorece su desarrollo, y la
percepcion de intrusismo por aquellos especialistas en el
diagnostico por la imagen.

e La mayoria de los encuestados coinciden en estar dis-
puestos a recibir formacion basica en ecografia clinica y
consideran que dicha formacion deberia estar incluida en
el programa de especialidad de pediatria®®.

Consideraciones éticas

La encuesta se acompaio de informacion respecto al tipo,
la finalidad y los plazos del estudio, la identificacion del
responsable del mismo y la confidencialidad de los resulta-
dos, asi como el respeto al anonimato de los participantes
encuestados.
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