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Objetivos:  conocer  la  situación  actual,  el  grado  de  conoci-
miento,  la  disponibilidad  y el  empleo  de  la  ecografía  como
herramienta  de  apoyo  al  diagnóstico  clínico,  y si  ello  modi-
ficaría  la  actitud  ante  una  sospecha  de  neumonía  en  la
atención  primaria  (AP)  de  salud.

Diseño  del  estudio:  es un estudio  observacional  descrip-
tivo  de  tipo  transversal.  La  información  se obtuvo  a  través
de  un  formulario  de  21  preguntas  distribuido  a  través  de
la  web  oficial  de  la  AEPap  entre  pediatras  de  AP  de toda
España  en  el  mes  de  marzo  de  2023  (fig. 1).  La encuesta  iba
acompañada  de  información  respecto  al  tipo, la  finalidad  y
los  plazos  del  estudio,  la  identificación  del responsable  del
mismo  y  la confidencialidad  de  los resultados,  así  como  el
respeto  al  anonimato  de  los encuestados.

Mediciones:  las  preguntas  se  agruparon  para  obtener
información  de  aquellos  que  disponían  de  ecógrafo  en su
centro  y  de  aquellos  que  no,  a  través  de  una  pregunta  filtro.
Se  continuó  con  preguntas  sobre  la  percepción  personal  de
dicha  herramienta  y, finalmente,  con preguntas  concretas
sobre  la  ecografía  pulmonar  y  los  métodos  de  diagnóstico
de  la  patología  respiratoria.  Como  criterios  de  inclusión  se
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consideraron  ser  pediatra  de AP  y contestar  el  formulario  en
su totalidad.

Resultados:  se incluyeron  182 cuestionarios.  Del total  de
los  encuestados,  el  67,6%  afirman  disponer  de ecógrafo  en
su centro  de trabajo,  frente  al  28,6%  que  no  lo tienen.  De  los
primeros,  el  53,7%  de  ellos,  a pesar  de  disponer  de ecógrafo,
no  lo utilizan.  De aquellos  que  no  tienen  disponibilidad  del
equipo,  el  21,2%  no  están  interesados  en  disponer  de  dicha
herramienta  en su centro,  mientras  que  solo el  21,8%  tienen
interés  por solicitarlo.

Con  respecto  a  la  formación,  el  54,4%  refieren  no  haber
realizado  ningún  curso  ni otro  tipo  de  formación  en ecogra-
fía,  frente al  45,6%  que  sí  se han  formado  al  respecto.  En
cuanto  al tipo  de formación,  la mayoría  de  ellos (31%)  han
recibido  un  curso presencial/online  por cuenta  propia,  y  solo
el  4,9%  disponen  de curso  avanzado  o  máster  en  ecografía.

En  cuanto  a la  ecografía  pulmonar,  el  74,2%  de  los
encuestados  reconocen  estar  interesados  en recibir  forma-
ción  básica  sobre ella enfocada  a  la  consulta  de AP.  El 55,5%
consideran  que  es una  herramienta  diagnóstica  útil  en  la
práctica  diaria;  por otro lado,  el  30,8%  reconocen  que  no la
utilizarían  de  forma  habitual.

En  lo que  respecta  al diagnóstico  de  neumonía,  el  29,8%
creen  que  la  ecografía  reduciría  en  su totalidad  la  realiza-
ción  de radiografías  de  tórax,  frente  al  22,1%  que  consideran
que  no  la  modificaría.

Respecto a si  la  disponibilidad  de realizar  ecografía  en
el  centro  de salud  evitaría  su realización  en el centro  de
referencia,  el  48,1%  consideran  que  seguirían  solicitándola
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Figura  1  En  la  figura  se  resumen  el  objetivo  principal  del  estudio,  el tipo de  estudio  llevado  a  cabo,  el periodo  y  los  resultados
obtenidos. También  se  resumen,  en  un  pequeño  gráfico,  los  resultados  más llamativos  del  estudio.

de  forma  habitual,  el  35,4%  creen  que  se  podría  evitar  la
derivación  de  algunos  pacientes  para  realizar  esta  técnica,  y
el  16,6%  afirman  que, gracias  a  tener  ecógrafo  en su centro,
han  evitado  su  realización  en  el  centro  especializado.

Conclusiones  principales:

•  La  ecografía  en  manos  del  pediatra  de  AP  mejora  el
rendimiento  diagnóstico,  enriquece  la  actuación  profesio-
nal,  la  motivación  y  la  capacidad  resolutiva1-3.  Además,
la  utilización  generalizada  de  la ecografía  pulmonar  en
la  práctica  asistencial  ordinaria  disminuiría  considerable-
mente  el  uso de  la  radiografía  de  tórax3,4.

•  La  realidad  demuestra  la  escasa  implantación  de  la  eco-
grafía  clínica  entre  los  pediatras  de  AP4.

•  Entre  los  inconvenientes  para  su utilización  destaca  la
ausencia  de  formación,  la  falta  de  recursos,  la  elevada
presión  asistencial,  que  no  favorece  su desarrollo,  y la
percepción  de  intrusismo  por  aquellos  especialistas  en  el
diagnóstico  por  la imagen.

•  La  mayoría  de  los encuestados  coinciden  en estar dis-
puestos  a  recibir  formación  básica  en  ecografía  clínica  y
consideran  que  dicha  formación  debería  estar  incluida  en
el  programa  de  especialidad  de  pediatría5,6.

Consideraciones  éticas

La encuesta  se  acompañó de  información  respecto  al  tipo,
la  finalidad  y  los  plazos  del estudio,  la  identificación  del
responsable  del mismo  y  la confidencialidad  de  los  resulta-
dos,  así  como  el  respeto  al  anonimato  de  los participantes
encuestados.

Financiación

La  presente  investigación  no  ha  recibido  ayudas  especí-
ficas  provenientes  de  agencias  del sector  público,  sector

comercial  o  entidades  sin  ánimo  de  lucro.  Los autores  del
manuscrito  tampoco  han recibido  financiación  alguna  para
la  realización  del  estudio.

Conflicto  de intereses

Los  autores  especifican  que  no  existen  conflictos  de  intere-
ses  en relación  con  el  manuscrito.
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