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Resumen: La Red de Investigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la Salud (redIAPP),
una red de referencia e impulsora de la investigacion en atencion primaria fue creada en 2003
gracias al programa Redes Tematicas de Investigacion Cooperativa en Salud (RETICS) del Insti-
tuto de Salud Carlos Ill (ISCIII). Su creacion ha supuesto un cambio radical en la situacion de la
investigacion en atencion primaria. A lo largo de sus 19 afios (2003-2021) han participado distin-
tos grupos de investigacion y comunidades autonomas, y se han desarrollado distintas lineas de
investigacion con numerosos proyectos y publicaciones. A pesar de las dificultades sufridas, ha
creado una experiencia de investigacion colaborativa entre distintas comunidades autonomas
con gran vitalidad y con importantes resultados para la atencion primaria. La redIAPP, por tanto,
ha sido un gran referente para la investigacion en atencion primaria y para la profundizacion de
su area de conocimiento. Se sugieren varias lineas de mejora para el futuro de la investigacion
en atencion primaria.

© 2023 Los Autores. Publicado por Elsevier Espania, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

The Research Network on Preventive Activities and Health Promotion (redIAPP): a
reference network and promoter of primary care research

Summary The Research Network on Preventive Activities and Health Promotion (redlAPP), a
reference network and promoter of primary care research was created in 2003 thanks to the
program Thematic Networks for Cooperative Research in Health (RETICS) of the Instituto de
Salud Carlos Il (ISCIIl). Its creation has meant a radical change in the situation of research
in primary care. Throughout its 19 years (2003-2021), different research groups and autono-
mous communities have participated, and different lines of research have been developed with
numerous projects and publications. Despite the difficulties suffered, it has created a collabo-
rative research experience between different autonomous communities with great vitality and
with important results for primary care. The redIAPP, therefore, has been a great reference
for research in primary care and for the deepening of its area of knowledge. Several lines of
improvement are suggested for the future of primary care research.

© 2023 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La creacion de la Red de Investigacion en Actividades
Preventivas y Promocion de la Salud (redlAPP) en el 2003,
a partir del programa Redes Tematicas de Investigacion
Cooperativa en Salud (RETICS) del Instituto de Salud Car-
los Il (ISCIIl), supuso un cambio radical en la situacion
de la investigacion en atencion primaria de salud (APS)'.
Anteriormente, a través del programa Red de Unidades de
Investigacion (REUNI) se habian creado 110 unidades, de las
cuales 14 fueron propias de APS y otras 16 compartidas con
hospitales?; pero el programa durd poco y solo algunas uni-
dades de APS sobrevivieron. Con la redIAPP volvid a surgir
una nueva experiencia de investigacion colaborativa entre

distintas comunidades autéonomas que ha permitido promo-
ver la investigacion en APS y crear un modelo de excelencia
para la APS®. Tras la primera convocatoria de 2003 se suce-
dieron otras convocatorias creando cuatro grandes periodos:
2003-2006, 2007-2012, 2013-2016 y 2017-2021.

Su objetivo basico ha sido generar conocimientos validos
para la APS, especialmente sobre la eficacia, efectividad
y eficiencia de intervenciones innovadoras en prevencion y
promocion de la salud, y su traslacion a la practica clinica.
Para ello se ha promovido la consolidacion de sus grupos de
investigacion, con unas infraestructuras estables para lide-
rar y dar apoyo a la investigacion. Se han creado actividades
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Tabla 1  Datos evolutivos de la redIAPP
Indicador G03/170 RD06/0018 RD12/005 RD16/0007
2003-2006 2007-2012 2013-2016 2017-2021
N° anos 4 6 4 5
Presupuesto anual (con Cl) 1.046.144,72 € 762.528,47€ 571.356,97 € 375.599,62 €
Financiacion anual media recibida por los 65.000 € 40.820 € 46.747,39 € 31.831,25 €
grupos de investigacion (sin coordinacion)
N° Grupos investigacion 15 13 11 10
N° GCA 23 2
Ne° investigadores (+ en GCA) 213 206 (+608) 198 171 (+11)
N° de CCAA 12 8 8 10
Proyectos
Proyectos de Red
Proyectos nuevos 16 36 20 18
Ne° total de Proyectos activos 16 41 29 34
Proyectos nuevos/Ano 4 6 5 4
Publicaciones
Publicaciones de Red
N° publicaciones 57 138 170 161
Publicaciones/Ano 14 23 42,5 32,2
Factor Impacto acumulado 26,25 394.387 626.796 619.955
N° publicaciones Q1 ND 24 42 45
% Q1 ND 17% 25% 28%

Cl: costes indirectos; GCA: Grupos Clinicos Asociados; ND: No disponible; CCAA: comunidades autonomas; Q1: cuartil 1.

para poder responder a los retos que plantea la investigacion
de excelencia (colaboracion, transparencia, transferencia
de resultados, Investigacion e Innovacion Responsable (RRI),
ciencia abierta, etc.), una web de informacion y difusion, la
formacion de investigadores y personal de apoyo, la ela-
boracion de guias de investigacion o metodoldgicas*®, la
movilidad de investigadores a grupos de la propia red o a
grupos europeos Y la realizacion y direccion de tesis doc-
torales. También se han consolidado una serie de lineas de
investigacion de gran trascendencia para la APS, con proyec-
tos de gran envergadura, que han ido consolidando el area
de conocimiento de la APS en Espana.

Los grupos de la red han crecido y consolidado con los
anos, consiguiendo un nimero muy importante de proyec-
tos, publicaciones, tesis doctorales y productos de traslacion
y transferencia, y son un claro ejemplo de que en APS
es posible hacer una investigacion de alta calidad capaz
de competir con otros grupos de excelencia. Asi, desde
el ano 2003, la red consiguié 90 proyectos de investiga-
cion y 526 publicaciones (tabla 1) y sus grupos también
crecieron de forma muy importante con una produccion
impresionante (tabla 2). La coordinacion de la red por parte
del Instituto Universitario de Investigacion en Atencion Pri-
maria (IDIAP Jordi Gol) ha sido de gran ayuda poniendo
a su disposicion su infraestructura y experiencia de ges-
tion. De esta forma, durante este periodo se han podido
desarrollar unas estructuras territoriales estables pasando
de una investigacion local con improvisacion y volunta-
rismo a una investigacion multicéntrica y colaborativa
basada en la planificacion, gestion y profesionalizacion de la
investigacion que ha servido de referente y dinamizador de
la investigacion en el territorio y en la APS en general. Ha

hecho participar muchos centros de salud y miles de pro-
fesionales en sus proyectos, y ha estimulado la creacion de
politicas de apoyo a la investigacion en las distintas geren-
cias de APS de las comunidades auténomas'3. La estrecha
colaboracion con las sociedades cientificas y las Gerencias
de APS ha permitido influir en las guias de practica clinica
y en impulsar la transferencia de los resultados obtenidos a
la practica asistencial. Ademas ha sido una red abierta que
ha buscado sinergias con instituciones nacionales e interna-
cionales, participando en multiples proyectos e iniciativas
europeas.

Desde su inicio, la redlAPP ha ido cumpliendo todos
sus objetivos, hitos y entregables con una alta produc-
tividad. Las distintas evaluaciones recibidas han sido, en
general, muy positivas. Asi, por ejemplo, en 2012 el panel
internacional del ISCIIl concluyé: «Esta red tiene un valor
estratégico indudable para nuestro Sistema Nacional de
Salud. Propone la prevencion de enfermedades y la eva-
luacién de los servicios de atencion primaria, para lo cual
estd especialmente capacitada. Su cohesion y cooperacion
son mdximas. Sus actividades de investigacion traslacional
son importantes para el sistema de salud». Las evaluacio-
nes del Comité Asesor Externo de la redIAPP también fueron
muy positivas, recomendando su continuidad y mayor finan-
ciacion.

Sin embargo, no siempre ha habido esta consideracion
por parte de los organismos financiadores, lo que ha obli-
gado a la red a tener que recortar sus objetivos iniciales,
y a tener que justificar constantemente la necesidad del
impulso de la investigacion en APS, la globalidad y especifi-
cidad de sus lineas de investigacion y a demostrar el impacto
de sus resultados.
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Tabla 2 Produccion de los grupos de la redlAPP

Indicador G03/170 RD06/0018 RD12/005 RD16/0007
2003-2006 2007-2012 2013-2016 2017-2021
Proyectos de los grupos
N° total de Proyectos > 80 297 287 440
Publicaciones de los grupos
N° publicaciones ND 982 1325 1562
Factor Impacto acumulado ND 3.284,013 6.085,373 5.460,169
N° publicaciones Q1 ND 224 429 443
% Q1 ND 23% 32% 28%
Tesis doctorales
Lectura 14 14 20 23
direccion 44 26 117 100
ND: No disponible; Q1: cuartil 1.
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€12,00,000.00 500
450
€10,00,000.00 400
€8,00,000.00 =50
300
€6,00,000.00 250
U 200
€4,00,000.00 o

£2,00,000.00

2003-2006

N2 Proyectos Red

| [
H H s
| 50
oo =il N — — 0

2007-2012

150

2013-2016 2017-2021

N2 publicaciones Red

N2 proyectos grupos =——#=—Presupuesto anual

Figura 1

Las dificultades surgidas

A pesar de los logros conseguidos, la red también se ha visto
envuelta en no pocas dificultades: la mayor ha sido la falta
de financiacion para el mantenimiento de los grupos y pla-
taformas de la red y para la ampliacion de grupos de otras
comunidades autonomas. A pesar de la consolidacion y for-
talecimiento conseguido en cada periodo, con un importante
aumento de la produccion, la financiacion fue disminuyendo
drasticamente (fig. 1), hasta no poder disponer ni de una
persona contratada por grupo.

La falta de planificacion del ISCIIl para renovar la finan-
ciacion del programa RETICS: las prorrogas de financiacion
creando anos de transicion, los cambios de las bases produ-
cidas en cada convocatoria y la falta de criterios estables
de estas convocatorias hicieron perder mucho tiempo adap-
tando las estructuras y lineas existentes a los nuevos
requisitos e impidiendo una consolidacion progresiva esta-
ble.

La situacion y financiacion de la investigacion de la APS: a
la situacion general de precariedad de la APS y las limitacio-
nes y dificultades generales existentes para la investigacion
en APS®, se debe afnadir una importante sobrecarga de los

Evolucion de la financiacion de la redIAPP con relacion a la produccion obtenida.

centros de salud, la falta de médicos de familia, huelgas,
saturacion de consultas, etc., y donde los recursos e incenti-
vos para hacer investigacion son inexistentes o muy escasos.
Esto ha creado un escenario que desmotiva y dificulta la
participacion de estos profesionales en la investigacion. Es
imprescindible la creacion de infraestructuras que puedan
facilitar estas tareas y personal que ayude a la coordinacion
y ejecucion de los estudios multicéntricos. La APS necesita
mas que nunca salir de su precaria situacion y consolidar con
fuerza las lineas de investigacion. Si los principales financia-
dores nacionales de la investigacion en salud van creando
situaciones de precariedad para la realizacion de proyec-
tos, sera dificil tener una investigacion de excelencia en la
APS.

La pandemia por COVID-19: muchos investigadores han
tenido que disminuir su tiempo de investigacion ponién-
dose de nuevo en primera fila asistencial para combatir
esta situacion. Ademas, con el confinamiento muchos estu-
dios sufrieron un importante retraso e incluso fueron
cancelados. A pesar de ello, ha habido un alto com-
promiso de la redlAPP con la COVID-19 desarrollando
mas de 20 proyectos de investigacion sobre la COVID-
19.
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Sin embargo, los grupos de la red han ido superando
muchos de estos obstaculos para mitigar su impacto, conse-
guir el cumplimiento de los objetivos establecidos y obtener
nuevos proyectos y financiacion que permitieran su sosteni-
bilidad.

La investigacion realizada

La redlAPP ha desarrollado multiples tipos de estudios:
revisiones sistematicas, estudios observacionales, grandes
cohortes, ensayos clinicos pragmaticos o hibridos, estudios
cualitativos o con metodologia mixta, segin los objetivos
y necesidades planteadas. Todos han sido multicéntricos,
involucrando algunos de ellos hasta ocho comunidades auto-
nomas de la redIAPP.

En estos estudios la incorporacion de las grandes bases
de datos de la historia clinica de atencion primaria, como
el Sistema d’Informacié per al Desenvolupament de la
Investigacio en Atencid Primaria (SIDIAP) en Catalunya, la
Plataforma de Investigacion en Informacion en Salud de las
Islas Baleares (PRISIB) o el Big Data del Departamento de
Sanidad del Gobierno de Aragén (BIGAN) en Aragén, han
introducido sélidamente a la redlAPP en el mundo del Real
World Data.

Otro aspecto importante ha sido el cambio de paradigma
que ha comportado la incorporacion de la investigacion en
implementacion con los estudios como el PVS’ y el EIRA®.
Es importante conocer bien como se implementa una inter-
vencion para poder valorar adecuadamente su efectividad y
sostenibilidad.

Por otra parte, la incorporacion cada vez mayor de méto-
dos mixtos esta consiguiendo una mayor integracion de la
experiencia de los pacientes y de los agentes comunitarios
en la investigacion y creando mecanismos de participacion
mas activos.

Todos estos estudios han permitido conocer el estado de
las actividades preventivas en la APS y obtener nuevas evi-
dencias sobre factores y asociaciones, y sobre la efectividad
y coste-efectividad de nuevas intervenciones y herramientas
que plantean claras mejoras a la situacion actual. Eviden-
cias que por una parte ayudan a la toma de decisiones tanto
al clinico como a los 6rganos de direccion y que pueden con-
tribuir a la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y a
la mejora de la salud de la poblacion.

Asi, en el conocimiento de la implantacion de las acti-
vidades preventivas, los resultados del proyecto REGIPREYV,
mostraron un bajo grado de implementacioén del cribado de
actividades preventivas basicas en la APS, especialmente
en lo que respecta a la obesidad y al consumo de tabaco
y alcohol, y se sacaron unas recomendaciones de futuro’.
El estudio FRAC observd una baja existencia de actividades
comunitarias, con una gran heterogeneidad en el tipo de
actividades realizadas y una gran variabilidad entre comu-
nidades auténomas, estudié los factores que influyen en
su realizacién e hizo recomendaciones para su impulso'°.
También se han elaborado multiples revisiones sistematicas
sobre las evidencias existentes de intervenciones preventi-
vas y de promocion de la salud, destacando la publicacion de
un numero monografico en la revista Preventive Medicine''.

En el area de estilos de vida saludable destacan los
resultados de cuatro grandes lineas de investigacion: 1) En

alimentacion destacan los proyectos EVIDENT que mostra-
ron la efectividad del uso de herramientas digitales en el
fomento de estilos de vida saludable, observandose una
mejora del perfil nutricional, la pérdida de peso y algunos
indices de composicidon corporal’'3. 2) En actividad fisica
destacan los proyectos Programa Experimental de Promocion
de la Actividad Fisica (PEPAF) que demostraron, tras mas
de 13 afos de seguimiento, como una intervencion de pro-
mocién de la actividad fisica en la practica clinica habitual
es una practica eficaz y eficiente para ayudar a aumen-
tar su nivel de actividad fisica y prolongar su longevidad,
reduciendo la mortalidad'. 3) En tabaquismo destaca el pro-
yecto ISTAPS, en el que se demostré como una intervencion
escalonada basada en el modelo transtedrico de cambio,
aumentaba significativamente la abstinencia tabaquica a los
dos afios de seguimiento'. 4) Los proyectos EIRA, en los
que se evaluo la efectividad de una intervencion compleja
de promocion de tres conductas de salud, observandose
una mayor efectividad en el cambio global de las conduc-
tas estudiadas, especialmente en la adherencia a la dieta
mediterranea, y se estudiaron los factores y estrategias de
implementacién que podian ser mas adecuadas®.

En el area de salud mental destacan tres grandes lineas de
investigacion: 1) En la linea sobre prediccion y prevencion
de enfermedades mentales comunes Espana fue el primer
pais del mundo que desarrolld y valido un algoritmo predic-
tivo del riesgo de inicio de depresion en el proximo afo'®.
Posteriormente fueron validados sendos algoritmos predic-
tivos para ansiedad y problemas con el alcohol, y también
se realizd una intervencion preventiva que redujo la inci-
dencia de depresion'” y ansiedad'® a los 18 meses, siendo
coste-efectiva'. En 2018, estas calculadoras de riesgo se
abrieron de forma gratuita, en espafol e inglés, a todo el
mundo (http://www.predictplusprevent.com/index.php)?°,
y mas de medio milldn de personas las han usado para
conocer la probabilidad de sufrir enfermedades mentales
comunes y su potencial prevencion. También se han gene-
rado evidencias sobre la efectividad de las intervenciones en
mindfulness en Atencién Primaria (AP)2'. 2) En la linea de
psicoterapia online, la intervencion autoguiada «sonreir es
divertido» fue efectiva y coste-efectiva en el tratamiento de
la depresidn en atencion primaria a los 15 meses?>%3. 3) En
la linea de desprescripcion, los proyectos BENZOS mostraron
la gran efectividad de una intervencion multifactorial para
la reduccion del consumo de benzodiacepinas en atencion
primaria a los tres afios de su implementacion?*.

En el area de cancer destacan dos estudios multicéntri-
cos basados en una cohorte de 950 pacientes con cancer
colorrectal (CCR) de mas de cinco afos de seguimiento (DEC-
CIRE y EFICANCER). Estos estudios han mostrado los factores
sociodemograficos y de atencion sanitaria relacionados con
la demora del paciente, en el diagnostico y en el trata-
miento, asi como el papel de la APS en la mayor duracién
del intervalo diagnéstico?. La colaboracion con el estudio
de cohortes de nuevos casos de CCR del grupo internacio-
nal ca-PRI mostré que cuando el intervalo de tiempo entre
la primera consulta en APS y el diagnodstico era superior a
tres meses, la enfermedad se diagnosticaba en estado mas
avanzado?®. Sin embargo, el seguimiento de la cohorte a los
cinco afos no mostré un efecto significativo de la duracion
del intervalo diagndstico del CCRy la supervivencia?’, dando
relevancia al perfil bioldgico del tumor.
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En el area cardiovascular destacan tres lineas importan-
tes: 1) En la linea de epidemiologia de las enfermedades
vasculares y sus factores de riesgo, se obtuvo por primera
vez en Espana, la prevalencia poblacional de arteriopatia
periférica sintomatica y asintomatica’®. El proyecto Inter-
mediate Risk Management (MARK) demostro6 la asociacion
de la rigidez arterial con los factores de riesgo cardiovascu-
lares, con el sindrome metabdlico y la calidad de vida?®*°
y publico los valores de referencia de los parametros de
rigidez arterial de la poblacidn espafiola®'. 2) En la linea
de estimacion y modelizacion matematica del riesgo car-
diovascular, se desarrollé una ecuacion de riesgo (REASON)
que permite la deteccion de candidatos para screening
de arteriopatia periférica, con mejor rendimiento que las
herramientas existentes para el manejo de la enferme-
dad arterial periférica®’. 3) En la linea de evaluacidon de
intervenciones en prevencion primaria de las enfermeda-
des vasculares, se mostro por primera vez la eficacia de las
estatinas en prevencion primaria en una poblacion de bajo
riesgo con aterosclerosis asintomatica de miembros infe-
riores, reduciendo las enfermedades cardiovasculares y la
mortalidad global®*. En otro estudio en poblacién de edad
avanzada se observo que el tratamiento con estatinas en
mayores de 74 anos sin diabetes mellitus tipo 2 (DM2) no
se asoci6 con una reduccion de enfermedades cardiovascu-
lares o de mortalidad. En cambio, en presencia de DM2,
si se asocio significativamente con reducciones en la inci-
dencia de enfermedades cardiovasculares o de mortalidad,
aunque disminuia después de los 85 anos y desaparecia en
los nonagenarios®. Estos resultados podrian implicar una
reduccion en la prescripcion de estatinas en ancianos y la
consecuente reduccion de efectos adversos y costes.

Futuro de la investigacion en AP

En el afo 2021 finalizo el programa RETICS y se cred el nuevo
programa de Redes de Investigacion Cooperativa Orienta-
dos a Resultados de Salud (RICORS), produciendo un cambio
sustancial en la organizacion de las redes de investigacion
en Espana. En este nuevo programa se ha financiado la Red
de Investigacion en Cronicidad, Atencion Primaria y Promo-
cion de la Salud (RICAPPS) con 26 grupos de investigacion
provenientes de la redIAPP y de la Red de Investigacion en
Servicios de Salud en Enfermedades Cronicas (REDISSEC). La
financiacion obtenida ha mejorado sustancialmente y espe-
ramos que suponga una nueva oportunidad para impulsar la
investigacion en APS.

Sin embargo, es muy importante que los distintos actores
de la investigacion articulen sus estrategias y prioridades
para impulsar de forma conjunta y eficaz la investigacion en
APS.

Por parte del ISCIIl, valoramos positivamente las inicia-
tivas de apoyo que ha realizado con la nueva convocatoria
RICORS, los nuevos indicadores de acreditacion de los Ins-
titutos de Investigacion Sanitaria (lIS) que promueven la
investigacion de la APS* o el impulso que esta haciendo de
las acciones de | + D + | del Plan de Accion de la Atencion
Primaria y Comunitaria 2022-2023%. Sin embargo, creemos
que deberia crearse una Comision Asesora de investigacion
en APS en el ISCIIl que ayudaria a impulsar de forma deci-
dida estrategias y requisitos de consolidacion de los grupos

y promover la investigacion en APS. Son necesarias medidas
como el analisis de la participacion y tasas de éxito de la
APS en las convocatorias (datos antiguos la cifran en 3%), una
mayor oferta de ayudas de intensificacion para los grupos de
APS, la creacion de convocatorias competitivas especificas
para la APS o criterios claros que impulsen la investigacion
en APS en las convocatorias existentes, la mayor presencia
de evaluadores de APS en las comisiones de evaluacion, o
la promocion de la participacion de la APS en los Centros
de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) y plataformas de
investigacion del ISCIII para promover la traslacion a la APS.

Por parte de los IIS es importante que integren y promue-
van de forma real y efectiva la investigacion que se lleva a
cabo en la APS y que ayuden a su fortalecimiento con mas
presencia en sus estructuras de gobierno y recursos, y no
Unicamente para el mero cumplimiento de los nuevos requi-
sitos establecidos por el ISCIII. Actualmente hay un grupo de
trabajo dentro de la Alianza de IIS acreditados trabajando
estrategias para avanzar en la integracion de la investigacion
de la APS en los 11S%¢.

Por ultimo, los Servicios de Salud y las Gerencias de
APS que deben incorporar la investigacion en sus lineas de
actuacién, como un pilar esencial de la APS, al igual que la
asistencia y la docencia: impulsando lineas de investigacion
propias que respondan a sus necesidades de planificacion y
gestion; generando estructuras de apoyo a la investigacion,
complementarias a los IIS (facilitando espacios, equipa-
miento y personal de apoyo metodoldgico y de gestion);
impulsando la formacion de investigadores y la creacion
de grupos de investigacion; facilitando intensificaciones a
los profesionales que investigan, creando plazas que combi-
nen asistencia e investigacion y estimulando la investigacion
reconociéndola en la carrera profesional. Para ello, las
Gerencias de APS deben dedicar una parte del presupuesto al
impulso de estas estrategias de investigacion, que no debe-
ria ser inferior a 1%.

Como conclusion podemos constatar el avance signifi-
cativo que ha supuesto la redlAPP en el impulso de la
investigacion en APS. Su experiencia nos demuestra como
puede existir una investigacion de excelencia cuando hay
recursos, iniciativas y voluntades para desarrollarla.
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