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La pandemia de la enfermedad por coronavirus SARS-COV-
2 (COVID-19) ha tenido importantes repercusiones sociales,
econdmicas y sanitarias. A nivel de prevencion y promocion
de la salud han surgido numerosas oportunidades y amena-
zas para la implementacion de las actividades preventivas.
Desde el punto de vista de las amenazas para la prevencion,
los campos mas afectados durante la pandemia han sido los
retrasos diagndsticos en prevencion del cancer, la afectacion
en el seguimiento de los pacientes crénicos, y las repercu-
siones de la pandemia en la salud mental de la poblacion
general. Las oportunidades mas nombradas son los avances
en la implementacién de la telemedicina, y la aparicion de
nuevas vacunas que han revalorizado la importancia social
y sanitaria de todas ellas.

Mas de dos anos después del inicio de la pandemia, y
una vez que se han estabilizado y mejorado los datos epi-
demioldgicos y las repercusiones sociales y sanitarias, es el
momento de retomar y relanzar las actividades preventivas.
Este ha sido el objetivo de las jornadas del PAPPS que hemos
celebrado los dias 18 y 19 de marzo de 2022 en Barcelona
bajo el lema RETOMANDO LA PREVENCION Y PROMOCION DE
LA SALUD.

Se prepar6 un variado e interesante programa en el que
se han discutido los temas mas actuales de la prevencion
y promocion de la salud. En primer lugar, se hablé de la
Salud Planetaria: Prevencion y promocion orientada a la
salud sostenible. El cambio climatico, la disminucion de la
biodiversidad, la escasez de tierra cultivable y agua dulce,
la contaminacion y los cambios en los flujos biogeoqui-
micos exigen un compromiso con la Salud Planetaria con
la que nuestra sociedad cientifica esta comprometida. En
segundo lugar, se hablé del abordaje de las llamadas Enfer-
medades No Transmisibles ENT, también conocidas como
enfermedades crénicas que tienden a ser de larga dura-
cion y resultan de la combinacion de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y conductuales. La enfermedad
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cardiaca, el cancer, la diabetes, y la enfermedad respira-
toria crénica (EPOC y asma) suponen uno de los principales
retos de salud de nuestros tiempos, y el trabajo preven-
tivo y de control cotidiano de los médicos y enfermeras
de familia. La alianza para la prevencion de enfermedades
no transmisibles RedENT puede ser una plataforma impor-
tante para influir en las medidas politicas. En tercer lugar, se
abordé la EQUIDAD EN SALUD que significa que las personas
puedan desarrollar su maximo potencial de salud indepen-
dientemente de su posicion social u otras circunstancias
determinadas por factores sociales. La equidad en salud
implica que los recursos sean asignados segln la necesidad, y
un sistema publico de salud universal, equitativo, accesible,
gratuito y de calidad.

Para mejorar la eficacia y efectividad de las medidas
preventivas que aplicamos en las consultas de medicina y
enfermeria familiar y comunitaria, hay que tener en cuenta
la limitacién de tiempo del que disponemos para la preven-
ciony promocion de la salud, lo que implica reflexionar sobre
que minimos hacer. Y para ello se hablo sobre el contenido
del Paquete Minimo del PAPPS. Y también que las actividades
preventivas deben estar soportadas por suficiente evidencia
cientifica y aportar valor. Esto Gltimo se traté en la Mesa de
Recomendaciones NO HACER en prevencion. Los grupos de
trabajo del PAPPS de semFYC nos presentaron las novedades
de sus campos de conocimiento. Por Gltimo, tuvimos la opor-
tunidad de conocer y practicar aquellas habilidades que son
necesarias para aplicar las actividades preventivas como:
nuevos retos en vacunacion, la prescripcion social, la Toma
de Decisiones Compartidas en prevencién, como conseguir
una mejor alimentacion con pequenos cambios, y como acti-
var a los pacientes en el autocuidado y el automanejo de la
salud y la enfermedad.

Fomentar la prescripcion social, herramienta que per-
mite a los profesionales de atencion primaria remitir a las
personas a una serie de recursos locales no clinicos, nos per-
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Tabla 1 CONCLUSIONES JORNADAS PAPPPS BARCELONA 2022

CONCLUSIONES JORNADAS PAPPPS BARCELONA 2022

1. La Salud Planetaria esta intrinsicamente unida a la salud global de las personas, y busca soluciones basadas en la interaccion de los sistemas naturales, sociales y
economicos, y requiere soluciones interdisciplinarias y urgentes. Para cuidar la Salud Planetaria y conseguir el maximo nivel de salud y bienestar en una sociedad justa y
equitativa, hay que respetar los limites naturales de la Tierra y seguir los Objetivos de Desarrollo Sostenibles ODS. Estos nos ofrecen pautas a seguir: reformulacion de los
sistemas alimentarios, transicion energética, reorganizacion de las ciudades y otros.

2. Estan surgiendo nuevos retos para los cribados poblacionales del cancer de pulmon, gastrico, de ovario, prostata y endometrio.

3. Las nuevas (COVID19) y no tan nuevas vacunas se han revelado como un arma eficaz para combatir pandemias.

4. La evidencia cientifica es contundente con respecto a los niveles de consumo de alcohol: No hay ninglin nivel de consumo beneficioso para la salud.

5. La prevencion en la persona mayor incluye el abordaje de la fragilidad y las caidas, la prevencion primaria en mayores (actividad fisica y alimentacion saludables) y la
prevencion cuaternaria mediante la des prescripcion. A destacar también la importancia de abordar la soledad y el aislamiento en la persona mayor.

6. La prevencion de la salud de la mujer pasa por un uso adecuado de los suplementos de vitamina D, la no necesidad de los suplementos de yodo en embarazadas si hay un
aporte dietético adecuado, y tener en cuenta el valor z score en la valoracion de la osteoporosis.

7. La pandemia de COVID 19 ha tenido una repercusion importante en la salud mental de la poblacion y de los profesionales sanitarios que hay que abordar con programas
preventivos especificos.

8. Las Enfermedades No Transmisibles ENT suponen el 90% de los fallecimientos en Espaia y el 80% del gasto sanitario publico. La enfermedad cardiaca, las enfermedades
respiratorias cronicas, el cancer y la diabetes comparten 4 factores de riesgo prevenibles: el consumo de tabaco y alcohol, la inactividad fisica, y los malos habitos
alimentarios. La accion multisectorial es el camino para combatirlas y la sociedad civil puede desempenar un papel esencial.

9. RedENT, la Red para la Prevencion de las Enfermedades no Transmisibles en Espaiia, tiene la vision de que, en nuestro pais, el nivel socio econdmico no sea un
determinante de la salud, es decir, que las estructuras urbanas, el medio ambiente, la educacion, el transporte, la vivienda, la publicidad y la oferta de productos de
nuestro alrededor no nos presionen hacia un estilo de vida que sea perjudicial para nuestra salud, sino todo lo contrario, que permitan que la decision saludable sea la mas
facil de tomar.

10. El paquete minimo del PAPPS no solo es basico, sino que hay que reforzarlo, recomendando dar mas autonomia al paciente y afadir la actividad fisica al mismo.

11. EL No HACER en prevencion debe empezar con una reflexion ética que nos ayude a decidir que hacer/no hacer. El sobrediagndstico se alimenta, entre otras cosas, de la
medicalizacion y el mito de la prevencion infinita lo que lleva a poner etiquetas y al sobretratamiento. Para ayudar a No HACER hay que elaborar materiales dirigidos a los
profesionales sanitarios y a poblacion general.

12. La equidad en salud supone alcanzar el maximo potencial de salud independientemente de la posicion social u otras circunstancias determinadas por factores sociales.
Para integrar la equidad en la consulta hay que reconocer e interiorizar el problema; identificar las situaciones y las caracteristicas personales y sociales de los pacientes;
considerar al paciente como sujeto de derecho, respeto y aceptacion de la diversidad con toma de decisiones compartidas; facilitar la comunicacion con el/la paciente con
informacion clara y comprensible; identificar y reconocer nuestros déficits y aumentar la formacion e investigacion en este campo. Todo ello requiere recursos e
instrumentos tecnologicos apropiados, cambios organizativos y mecanismos rutinarios de observacion y vigilancia de la equidad.
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mite abordar las necesidades de las personas de una manera
holistica. Desarrollar una Toma de Decisiones Compartidas
es importante en prevencion, definida esta como una con-
versacion entre clinicos y pacientes en la que hay al menos
dos partes involucradas que piensan, hablan y sienten juntas
como resolver una situacion para alcanzar una solucion que
tenga sentido intelectual, emocional, y practico.

Activar a los pacientes en el autocuidado y el automa-
nejo de la salud y la enfermedad, esta relacionado con el
conocimiento, las habilidades y la confianza, para que cada
uno pueda controlar su propia salud.

Las conclusiones de las jornadas estan recogidas en la
Tabla 1. Desde el Organismo de coordinacion del PAPPS cree-
mos que es el momento de retomar y relanzar las actividades
preventivas en la consulta para conseguir una mejor salud
para todos y todas. Las conclusiones de las jornadas nos van
a permitir seguir avanzando en prevencion y promocion de
la salud en Espana.

Financiacion: Programa de Actividades Preventivas y Pro-
mocién de la Salud PAPPS de semFYC.

No se declaran conflictos de interés.
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