Atencion Primaria 54 (2022) 102322

www.elsevier.es/ap

Atencion Primaria

» rimaria

CARTA AL EDITOR

La gastrostomia percutanea

como procedimiento para mejorar la
supervivencia de los pacientes con
esclerosis lateral amiotrofica

Percutaneous gastrostomy as a procedure
to improve the survival of patients
with amyotrophic lateral sclerosis

Sr. Editor:

En primer lugar, queremos agradecer a J. Greoles su interés
por nuestro articulo' y sus comentarios sobre las complica-
ciones de la gastrostomia endoscopica percutanea (PEG) y
su asociacion con la supervivencia y el estado nutricional de
los pacientes con esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Tam-
bién queremos resaltar el apoyo que su trabajo brinda para
el conocimiento de esta enfermedad entre los médicos de
familia.

Tras leer con detenimiento el texto, queremos realizar
algunas puntualizaciones. La primera seria que hay eviden-
cia de una mayor presencia de alteraciones cognitivas en
la ELA de las que describe y que pueden llegar al 40%2, y
que se ha demostrado la presencia de un tipo de demencia
frontotemporal en asociacion con la ELA en el 14% de los
pacientes’.

Por otro lado, estamos totalmente de acuerdo con el
autor en que, en la actualidad, los tratamientos farmaco-
logicos en el curso de la ELA no son curativos, y que es
necesario la realizacion de tratamientos de soporte ventila-
torio como la traqueostomia y soporte para la alimentacion
como la PEG. Quisiéramos destacar el papel relevante para
la supervivencia de estos pacientes que supone el soporte
ventilatorio con la ventilacion no invasiva, dado que es
la técnica de soporte respiratorio mas utilizada en estos
pacientes, y en menor medida la utilizacion de la ventilacion
invasiva o traqueostomia“.

En relacion con los aspectos de la supervivencia y su
relacion con la implantacion de la PEG, este no ha sido
un aspecto que hayamos desarrollado en nuestro estudio,

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102322

aunque diversos trabajos apuntan tanto a la mejora de la
supervivencia y como de los aspectos nutricionales con su
utilizacion*>. Queremos resaltar en este punto la importan-
cia de la valoracion nutricional y de la funcion respiratoria
de estos pacientes en la indicacion de la insercion de la PEG,
dado que su insercion puede provocar mayor morbimortali-
dad en caso de existir desnutricion y cuando la insuficiencia
respiratoria es mayor®.

Por Gltimo, en nuestro trabajo' destacamos como rele-
vante la importancia de la identificacion e inclusion de todos
los pacientes con ELA en el area de la cronicidad como
paciente crénico complejo o con necesidades paliativas,
dada la complejidad de la enfermedad, y el hecho que la
PEG sea actualmente un parametro que permite identificar
a los pacientes que necesitan mas cuidados.

Queremos agradecer de nuevo todas las aportaciones,
asi como el dinamismo de la seccion Cartas al Editor de
esta revista que permite la discusion y el enriquecimiento
continuo entre los profesionales.
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