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Agorafobia en  tiempos  de
confinamiento: ¿miedo a perder el
control?

Agoraphobia in  times  of  confinement:  Fear  of
losing control?

Sr.  Editor:

La  pandemia  de  la  COVID-19,  producida  por  el  SARS-CoV-2,
ha  causado  gran temor  entre  la  población  por  ser  conta-
giosa  y  provocar  una  ola de  muertes  a nivel  mundial,  lo
cual  ha  motivado  la implementación  de  medidas  obligatorias
de  bioseguridad,  el  aislamiento  y el  confinamiento  social;
estos  hechos  han  suscitado  miedo  al  contacto  con  perso-
nas  extrañas y a participar  en lugares  y espacios  abiertos,
lo  cual  ha  desencadenado  trastornos  de  ansiedad  y  cuadros
psicopatológicos  como  la  agorafobia.

El  artículo  «Salud  mental  en  epidemias:  una  perspectiva
desde  la  Atención  primaria  de  Salud española»

1 señala  que  el
impacto  psicológico  a consecuencia  del  confinamiento  con-
lleva  a  la reducción  del contacto  físico  y  social,  incluso,  a
trastornos  por  ansiedad  y  conducta  que  pueden  persistir  en
las  personas.

La  agorafobia,  que  etimológicamente  proviene  de la
palabra  griego agora  (plaza  o  mercado)  y  fobia  (temor),  es
el  miedo  a las  plazas  (lugares  abiertos  y generalmente  con-
curridos)  motivado  por ciertos  condicionamientos  físicos  y/o
mentales  que  pueden  causar  crisis  de  pánico  y  ocasionar  la
aceleración  de  la  frecuencia  cardiaca,  sudoración,  falta de
aire,  náuseas,  molestias  estomacales,  mareo,  escalofríos,
parestesias,  entre  otros2.

Diversos  estudios  han  revelado  que  hay  factores  predis-
ponentes  como  las  condiciones  biológicas  que  involucra  la
genética,  la  vulnerabilidad  neurobiológica  y  psicológica,  así
como,  los factores  de  personalidad  que  se manifiestan  en
grupos  ansiosos  o  temerosos,  que  son los  predictores  del
trastorno  de  pánico,  los que  inciden  al  hiperalertamiento  e
hipervigilancia  que  podría  generar  estrés  con efectos  somá-
ticos  como  la baja  de  las  defensas,  presión  arterial  alta,
diabetes,  insuficiencia  cardiaca,  etc.3.

Ahora  bien,  existen  diferentes  tipos  de  agorafobia:  en
primer  lugar,  el  miedo  de  asistir  a  espacios  abiertos  (gran-
des  avenidas,  recintos  deportivos  al  aire  libre);  segundo,
el  miedo  a  los  espacios  cerrados  (tiendas,  cines  y  teatros);

tercero,  el  miedo  al  uso de medios  de  transporte  (uso  de
metros,  trenes,  viajes  de largas horas),  y,  por último,  el
miedo  al  centro  de trabajo  (ergofobia)4.

Por  ello,  en  este  contexto,  es de  suma  importancia
conocer  las  estrategias  terapéuticas  para  enfrentar  la  ago-
rafobia,  no sin  antes  señalar  que  se debe  diferenciar  el
tratamiento  sintomático  de  la angustia  y  del trastorno  como
tal.  Por  ejemplo,  la  terapia  cognitivo-conductual  (TCC)
propone  técnicas  de relajación,  de exposición  como  la
desensibilización  sistemática  y la  exposición  gradual  in  vivo,
así  como,  técnicas  de autocontrol  como  la  autoobservación
y  el  control  de estímulos.

Por  consiguiente,  la  agorafobia  es una  enfermedad  que
debe  ser  diagnosticada  y tratada  a tiempo,  para  evitar  su
impacto  negativo  en la  salud  mental  y su  relación  con  la
depresión,  que  a su  vez  estimula  las  morbilidades  asociadas
en  pacientes  con  la  COVID-19,  entre  ellas,  la  enferme-
dad  cardiovascular,  la  hipertensión  arterial  y la  diabetes
mellitus.  En  tal  sentido,  se requieren  campañas  preventi-
vas  psicoeducativas  y mayor  atención  de psicopatologías  en
los  establecimientos  de salud.
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