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El artículo  «Pandemia  de  la COVID-19  y salud  mental:
reflexiones  iniciales  desde  la  atención  primaria  de salud
española», indaga  en  gran  cantidad  de  aspectos.  Entre  ellos,
en  la repercusión  de  la  pandemia  en  los jóvenes  y en la
influencia  de  los medios  de  comunicación  en  la percepción
y,  por  tanto,  en  las  emociones  que  estos  hechos  generan
en la  población1.  Es interesante  relacionar  estos  conceptos:
salud  mental  de  los  adolescentes  y  comunicaciones  en  este
marco  actual,  pero  sustituyendo  los  medios  de  comunicación
convencionales  por las  redes  sociales.

Cabe  profundizar  y añadir perspectivas  diferentes  sobre
las  siguientes  ideas:  ¿de  qué  maneras  se ha visto  afectada
una  generación  en  pleno  desarrollo  por  los escenarios  deriva-
dos  de  la  pandemia?  ¿Qué  papel  han tenido  las  redes  sociales
durante  la pandemia?  ¿De  qué  manera  han  influido  estas
herramientas  de  comunicación  en  la  salud  mental  de los
adolescentes?

Está  demostrado  que  la  exposición  (aunque  sea  de
manera  indirecta  a través  de  los medios  de  comunicación  y
las  redes  sociales)  a  hechos  estresantes  como la  pandemia  de
la  COVID-19  puede  predisponer  a  la  aparición  de  desórdenes
mentales.  Estudios  recientes  en China  muestran  que,  en  ado-
lescentes,  la prevalencia  de  síntomas  moderados-severos  de
estas  patologías  se ha duplicado  tras  la  pandemia,  especial-
mente  trastornos  depresivos  y  relacionados  con  la  ansiedad.
Es  interesante  destacar  que  aquellos  jóvenes  con mayor
conocimiento  sobre  el  virus  y  las  medidas  de  prevención,
normalmente  provenientes  de  entornos  más  acomodados,
con  acceso  a información  de  calidad  y  nivel  educativo  ade-
cuado  para  entenderla,  presentaron  síntomas  depresivos  con
menor  frecuencia2.

Cabe  destacar  que  tanto  en  este  grupo  como  en
adultos  (sobre  todo  jóvenes)  mucha  información  sobre
la  COVID-19  se  ha buscado  y  recibido  a  través  de  las
redes  sociales,  y  no  tanto  de  los  medios  de  comunicación

convencionales.  Se ha descrito  un mayor  uso problemá-
tico  de las  redes sociales  en Italia3.  A  mayor  exposición
a  las  redes  sociales  durante  la  pandemia,  mayor  frecuen-
cia  de síntomas  de ansiedad  o depresivos  en  la  población.
A  pesar  de la  escasez  de estudios  sobre  el  tema,  esto  se
relaciona  fundamentalmente  con  dos  características  de  las
redes  sociales.  En  primer  lugar,  la  facilidad  con  que  se
transmite  información  falsa,  bulos  y noticias  alarmistas,  que
aumentan  la  angustia  y el  miedo  de la  población.  En  segundo
lugar,  la  posibilidad  que  ofrecen  algunas  de estas  platafor-
mas  para  expresar  nuestros  sentimientos,  que  en  esta  época
de  pandemia  han  sido  extremadamente  negativos  en muchas
ocasiones.  Estos  sentimientos  de desesperanza  y angustia
se  contagian  muy  fácilmente,  contribuyendo  a  aumentar  el
malestar  y las  emociones  negativas  y propiciando  la  apari-
ción  de problemas  de  salud  mental4.

A  pesar  de  esto,  no  podemos  olvidar  que  durante  esta
pandemia  las  redes  sociales  han  sido  clave  para  la  inte-
racción  social  y para  reducir  el  aislamiento  impuesto,
permitiéndonos  estar  comunicados  con seres queridos  de  los
que  estábamos  separados  y  creando  un  sentimiento  de unión
generalizado  en  ciertos  momentos.

Aún  es muy desconocido  para  la población  el  impacto  que
esta  situación  provoca  y  provocará  en  nuestra  salud  mental
y,  por  lo tanto,  en nuestro  bienestar  general.  Además,  la
salud  mental  es todavía  un tema  tabú  en nuestra  sociedad
y  es trascendental  que  se publiquen  estudios  de este  tipo,
para  poder  entender  cómo  se ve afectada,  qué  colectivos
son  más  vulnerables  y, sobre  todo,  qué  estrategias  se  deben
tomar  para  minimizar  el  impacto  negativo  que  esta  situación
está  teniendo  a nivel  del  bienestar  mental.
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