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Como cada ano, en estas navidades se ha realizado un nuevo
programa de «La Maraté6 de TV3», dedicado este ultimo a la
pandemia de coronavirus.

«La Marat6 de TV3» es un programa de television (tipo
telethon) dedicado a la recogida de fondos para la inves-
tigacion y la sensibilizacion social sobre determinadas
enfermedades’. En los 18 afos de existencia ha reco-
gido mas de 212 millones de euros’. «La Marat6 de TV3»
no es solo un programa de television, también comporta
una gran movilizacion social organizando mdltiples activi-
dades para recaudar fondos (mas de 400 actos en toda
Cataluna). Es la principal telethon del territorio espanol
y esta al nivel de las maratones internacionales de mas
prestigio.

Durante el programa se presentan testimonios de
pacientes, personal sanitario e investigadores. Estos, habi-
tualmente, estan ligados a instituciones hospitalarias, que
posteriormente obtienen fondos para la investigacion en
estas enfermedades mediante convocatoria competitiva. La
distribucion de fondos ha sido mayoritariamente para ins-
tituciones hospitalarias (99 vs. 1% para atencion primaria
[APT?).

Ademas de los objetivos declarados por la organizacion,
también ha desarrollado una funcion muy importante de
reconocimiento al trabajo de los investigadores en ciencias
de la salud y del personal sanitario asistencial.

El gran volumen de trabajo que se esta realizando en AP, y
el incremento a nivel de medios de comunicacion valorando
esta atencion, nos hacia pensar que la poca presencia de la
AP en este programa cambiaria. Ademas, la investigacion en
COVID-19 se esta iniciando en AP, y ya hay diferentes grupos
que estan trabajando en ello. AUn asi nuestra presencia ha
continuado siendo minima.

En el programa hubo 4 presentadores que se situaron en
4 hospitales (ninguno de ellos en un CAP). Hemos realizado
un minutaje del tiempo en que fueron entrevistados profe-
sionales sanitarios y/o pacientes y solo en menos de un 10%
el protagonismo fue de la AP.

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102016

Aunque no hemos encontrado ningln estudio que haya
cuantificado la diferencia de volumen de pacientes visitados
en AP y atencion hospitalaria (AH), podriamos decir que la
mayoria de los pacientes lo han sido en AP y solo un por-
centaje de estos, los mas graves, han visitado un centro
hospitalario.

Es facilmente comprensible pensar que la desproporcion
en el nimero de instituciones de investigacion ligadas a AH
y las de AP haga que la distribucion de fondos sea muy desi-
gual. Lo que nos ha llamado mas la atencion es que, si el
objetivo del programa también es la sensibilizacion social
sobre las diferentes enfermedades, el tiempo dedicado a
la enfermedad en AP haya sido tan bajo. La COVID-19 es
principalmente una enfermedad vista en AP y, por tanto,
su sensibilizacion debe situarse donde los pacientes de esta
reciben atencion.

La espectacularidad de los casos hospitalarios y sus con-
secuencias finales es un buen recurso para estimular la
donacion de dinero, principal meta en estos telemaratones.
Aln asi, ;solo este recurso explica la poca presencia de la AP?
La poca aparicién de la AP en estos programas, jes la causa
o la consecuencia de la situacion actual de esta en las poli-
ticas sanitarias de nuestro pais? ;Salimos poco porque no se
nos considera relevantes, o como no salimos en eventos de
estas caracteristicas no se nos considera? ;Debemos intentar
forzar mas la salida en los medios de comunicacion y progra-
mas como este como estrategia para una mayor valoracion
de la AP?

La mala situacion actual de la AP es sobradamente
conocida*, y no es esta maraton la que despierta el pro-
blema, pero hemos querido dejar esta pequefna reflexion
como un punto mas en el debate y accion que debemos
emprender sin mas demora.

Bibliografia

1. CCMA. ;Qué es La Marato de TV3? CCMA. [consultado 4 Ene 2021]
Disponible en: https://www.ccma.cat/tv3/marato/es/que-es-
la-marato/.

2. Fondos  recaudados Fundaci6 La  Maraté de
TV3. [consultado 4 Ene  2021] Disponible  en:
https://www.ccma.cat/tv3/marato/es/fundacio/recaptacions/.

3. CCMA. Projectes financats - La Maraté de TV3. CCMA [con-
sultado 19 Ene 2021] Disponible en: https://www.ccma.
cat/tv3/marato/recerca/projectes-financats/.

0212-6567/© 2021 Los Autores. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102016
http://www.elsevier.es/ap
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2021.102016&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102016
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

CARTA AL EDITOR

4. Lopez-Valcarcel BG. Family medicine in the crossroad. EAP Blanes, Institut Catala de la Salut, Blanes, Girona,
Risks and challenges. Aten Primaria. 2020;52:65-6, Espana
http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2019.12.003. .
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: allobera.girona.ics@gencat.cat

Silvina Alejandra Alcorta Vallejos, Elena Saul Gordo,
(A. Llobera Serentill).

Arantxa Mallou Cea y Alejandro Llobera Serentill *


dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2019.12.003
mailto:allobera.girona.ics@gencat.cat

	La Marató de TV3
	Bibliografía

