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El alcohol representa uno de los principales factores de
riesgo evitables a nivel mundial’. Su consumo esta asociado
con el desarrollo de mas de 200 enfermedades y es respon-
sable del 5,3% de las defunciones producidas en el mundo
cada ano. Segun la Gltima Encuesta sobre alcohol y drogas
en Espana (EDADES)?, el alcohol constituye la sustancia psi-
coactiva mas extendida en la poblacion general, seguida del
tabaco y el cannabis. El 75,2% manifiesta haber ingerido
alcohol en el ultimo afo, siendo dicho consumo mas pre-
valente en los hombres (81,3%) que en las mujeres (69,2%).

Los habitos de salud de los sanitarios y estudiantes en
formacion, entre los que se encuentran su propio consumo
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de alcohol, pueden influir en la actitud y motivacion del
paciente para hacer cambios en el estilo de vida®. Existe
una asociacion significativa entre el habito de consumo de
alcohol del sanitario en formacion y su manejo clinico para
abordar el consumo de alcohol, siendo los sanitarios con esti-
los de vida saludables mas propensos a practicar consejos
preventivos de reduccion del consumo de alcohol.

A pesar del papel que desempenan los sanitarios de
Atencion Primaria en la prevencion de estilos de vida no salu-
dables, son escasos los estudios que abordan el consumo de
alcohol de los estudiantes de grado y postgrado en el ambito
de la salud. Por tal razon, se consider6 oportuno estimar la
prevalencia de consumo de alcohol de estudiantes de Medi-
cina y Enfermeria y de los residentes de Medicina Familiar
y Comunitaria (MFyC) y analizar la relacion existente entre
las caracteristicas sociodemograficas y el perfil académico
de dicha poblacion y la frecuencia de consumo de alcohol.
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Tabla 1

Frecuencia del consumo de alcohol de los residentes de Medicina Familiar y estudiantes de Enfermeria y Medicina

Variables sociodemograficas y
ocupacionales

Frecuencia de consumo de alcohol

No bebo nunca n

Bebo esporadi- Bebo una o dos  Bebo tresomas p*

(%) camente n consumiciones consumiciones
(%) al dia n (%) al dia n (%)
Edad (anos)
17-20 69 (23,2) 223 (74,8) 6 (2,0) 0 (0,0) 0,014
21-24 50 (14,9) 277 (82,4) 8 (2,4) 1(0,3)
> 25 28 (26,4) 72 (67,9) 6 (5,7) 0 (0,0)
Sexo
Hombre 37 (19,3) 145 (75,5) 9 (4,7) 1 (0,5) 0,079
Mujer 110 (21,1) 427 (77,9) 11 (2,0) 0 (0,0)
Profesion
Estudiante de Enfermeria 87 (25,5) 245 (71,8) 8 (2,3) 1(0,3) 0,020
Estudiante de Medicina 47 (15,2) 255 (82,3) 8 (2,6) 0 (0,0)
Residente de MFyC 13 (14,6) 72 (80,9) 4 (4,5) 0 (0,0)
Lugar de formacion
Facultad de Medicina Francisco de 9 (12,9) 59 (84,3) 2 (2,9) 0 (0,0) 0,601
Vitoria
Facultad de Medicina y Enfermeria 124 (21,5) 439 (76,0) 14 (2,4) 1(0,2)
de Coérdoba
Unidad Docente de MFyC de Ceuta 3 (25,0) 8 (66,7) 1(8,3) 0 (0,0)
Unidad Docente de MFyC de 11 (13,8) 66 (82,5) 3(3,8) 0 (0,0)
Cordoba
Tipo de formacion
Grado 133 (20,5) 498 (76,9) 16 (2,5) 1(0,2) 0,481
Postgrado 14 (15,2) 74 (80,4) 4 (4,3) 0 (0,0)

MFyC= Medicina Familiar y Comunitaria.

* Los valores de p fueron obtenidos mediante la prueba de la X?.

Se disefd un estudio observacional, descriptivo, trans-
versal. La poblacion de estudio estuvo constituida por 89
médicos internos residentes (MIR) de MFyC de la Unidad
Docente de MFyC de Cordoba y Ceuta, 581 estudiantes de
Medicina y de Enfermeria de la Facultad de Medicinay Enfer-
meria de la Universidad de Cordoba, y 70 estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Francisco de Vitoria,
de Madrid.

El consumo de alcohol fue evaluado a partir de una
encuesta en la que se incluian los habitos de salud con-
templados en el Codigo Europeo contra el Cancer (CECC)*.
Dicho cuestionario fue creado por profesionales de la Unidad
Docente de MFyC de Cérdoba, en colaboracion con miembros
del Grupo de evaluacion y del Grupo de educacion sanitaria
del PAPPS-SemFYC y fue sometido a un proceso de validez
de consenso, validez aparente-logica y de contenido®. Las
variables independientes del estudio fueron: edad y sexo,
centro y tipo de formacion y perfil académico, mientras que
las variables dependientes fueron: porcentaje de bebedores
y frecuencia de consumo de alcohol.

Cumplimentaron el cuestionario 740 participantes. El
46,1% (I1C 95%: 42,5-49,7) de los encuestados eran estudian-
tes de Enfermeria, 41,9% (IC 95%: 38,3-45,3) estudiantes de
Medicina, y 12,0% (IC 95%: 9,7-14,4) médicos residentes de

MFyC. La prevalencia de consumo de alcohol en la pobla-
cion encuestada fue del 80,13% (IC 95%=77,3-83,0), 80,7%
(IC 95% 75,1-86,3) en los hombres y 79,9% (IC 95% 76,6-
83,3) en las mujeres. El 77,3% de los participantes refirid
consumir alcohol esporadicamente. En la tabla 1 se mues-
tra la frecuencia de consumo de alcohol, atendiendo a las
variables sociodemograficas y ocupacionales de los partici-
pantes; se obtuvieron diferencias significativas respecto a
la edad (p = 0,014; mayor consumo diario en los participan-
tes de 25 o mas anos) y el tipo de profesion (p = 0,020;
mayor consumo de alcohol a diario en los residentes de
MFyC).

El presente estudio revela que tres de cada cuatro estu-
diantes de Medicina y Enfermeria y residentes de MFyC
refieren consumir alcohol esporadicamente. La prevalencia
de consumo de alcohol identificada en los estudiantes de
formacion sanitaria y residentes de MFyC es superior a la
observada en la poblacién espafola de su misma edad’ y, a
su vez, es superior a la prevalencia de alcohol registrada en
estudiantes de medicina y enfermeria y residentes de MFyC
de otros paises europeos®, por tal razon, resulta necesario
implementar programas de prevencion de consumo de alco-
hol, tanto entre los estudiantes de ramas sanitarias de grado
como de postgrado.
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