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La alteración del olfato y el gusto
en  pacientes COVID-19. Un recurso
diagnóstico en  atención primaria

The alteration  of smell  and  taste in COVID-19
patients. A diagnostic  resource in primary  care

Sr.  Editor:

Desde  la  descripción  del  primer  caso de  neumonía  rela-
cionada  con  el  síndrome  respiratorio  agudo  severo  por
coronavirus  2 (SARS-CoV-2)1,  la enfermedad  por  coronavirus
2019  (COVID-2019)  se ha extendido  rápidamente.  Afectando
hasta  el  29  de  abril  de  2020, un total  de  3.018.681  pacientes
en  todo  el mundo,  de  los cuales  207.973  habían  muerto.  De
ellos,  210.773  pacientes  positivos  y 23.882  fallecidos  corres-
pondían  al territorio  español2.

Dadas  las  consecuencias  catastróficas  relacionadas  con  la
pandemia,  los sistemas  sanitarios  públicos  a nivel mundial
han  tenido  que  tomar  medidas  excepcionales  para  conte-
ner  la  pandemia.  Recayendo  la  mayor  parte  del  peso  en
las  redes  de  atención  primaria,  así como  en  los  servicios  de
urgencias  hospitalarias,  medicina  interna  y  cuidados  inten-
sivos.

Según  los  primeros  informes  clínicos  provenientes  del
continente  asiático,  los síntomas  más  frecuentes  relaciona-
dos  a  la enfermedad  eran  la  fiebre,  la  tos seca,  la  disnea,
las  mialgias,  las  artralgias,  la cefalea,  la  diarrea,  la  rinorrea
y  el  dolor  de  garganta3.  Sin  embargo,  un número  cada  vez
mayor  de  estudios,  sobre  todo  a  nivel  europeo,  destacan  una
forma  de  presentación  atípica  de  la  enfermedad  que  incluye
la  alteración  del olfato  (AO)  y el  gusto  (AG)4,5. Manifestacio-
nes  que  van  a ser  más  frecuentes  en  pacientes  con  síntomas
leves  o  moderados  de  la  enfermedad4.

La  aparición  de  la  AO  en  infecciones  virales  es  bien
conocida  en  otorrinolaringología6.  Sin  embargo,  la AO  rela-
cionada  con la  infección  por SARS-CoV-2  no  se asociará  a los
típicos  cuadros  de  rinorrea,  congestión  nasal  y/o  otros  sínto-
mas  nasales,  y de  acuerdo  con estudios  recientes,  la  pérdida
del  olfato  podrá  afectar  de  forma  subjetiva  entre  un 23,7  y
un  85,6%  de  los  enfermos  por COVID-19,  siendo  el  primer  sín-
toma  entre  un  11,8  y  un  73% de  los pacientes  en  las  distintas
series4,5,7,8.  De  acuerdo  con  los  estudios  más  recientes,  algu-
nos  de  ellos  aún  en fase de  publicación,  afectara  de forma
objetiva  entre  de  un  50  y  un  70%  de  los  pacientes9.  Mientras
que  la  alteración  del  gusto  podrá  afectar  entre  un  35  y  un
88%4,7,8,10.

Para  explicar  el  fenómeno  a nivel  olfatorio,  la  hipóte-
sis  mayormente  aceptada  consiste  en la propagación  del
virus  a  través  del  neuroepitelio  de  la  hendidura  olfatoria
con  la  consiguiente  invasión  del  bulbo  olfatorio  y el  sistema
nervioso  central11. Con  respecto  a la  descripción  de estos
síntomas  con  mayor  frecuencia  en  poblaciones  europeas,
es  importante  destacar  que  la  expresión  de  la  enzima  con-
vertidora  de  la angiotensina  2  (ECA-2)  en la mucosa  nasal
puede  variar  sustancialmente  entre  las  poblaciones12, lo  que
podría  explicar  la  posible  menor  prevalencia  de  anosmia  en
las  poblaciones  asiáticas  afectadas  por el  COVID-19  en com-
paración  con  la  población  europea13. Con  respecto  a  la  AG,
recientemente  Xu  et  al. describieron  la  alta  expresión  de
ECA-2  en  las  células  epiteliales  de  la cavidad  oral14, lo que

podría  también  explicar  la  entrada  del  virus  a  las  termina-
ciones  nerviosas  gustativas  y  justificaría  estos  síntomas.

Por  lo  tanto,  dadas  las  limitaciones  actuales  en cuanto
a  la aplicación  de test  masivos,  a  la  falta  de equipos  de
protección  individual  y  a  la  probable  recirculación  del virus
con  las  consecuentes  nuevas  olas  de infección,  la  AO  y  la  AG
son  síntomas  que  podrían  ser útiles  en  el  cribado  de  estos
pacientes,  permitiendo  un  aislamiento  precoz,  así  como  la
prevención  de  su  potencial  diseminación.
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COVID-19 y la  esperanza de la
inmunidad

COVID-19 and  the  hope  for immunity

Sr. Editor:

En diciembre  de  2019  en la ciudad  china  de  Wuhan  se  detectó
por  primera  vez  la enfermedad  por coronavirus  2019,  covid-
19,  ocasionada  por  un nuevo  coronavirus.  Tras  su análisis
genético  recibió  el  nombre  de  síndrome  respiratorio  agudo
grave  por  coronavirus  2 (SARS-CoV-2).

El 30  de  junio  de  2020  la  Organización  Mundial  de  la  Salud
(OMS)  declaró  el  covid-19  como una  emergencia  de salud
pública  global,  la  número  6, tras  H1N1  (2009),  Polio  (2014),
Ébola  en  el  oeste  africano  (2014),  Zika  (2016)  y Ébola  en  el
Congo  (2019).

El  11  de  marzo  de  2020  la OMS  declaró  el  nivel  de  pan-
demia  por  covid-19,  la mayor  pandemia  desde  1918,  la  cual
se  produjo  por la gripe  H1N11.

La  familia  de  los  coronavirus  son virus  RNA  y reciben
su  nombre  por  la  corona  de  espinas  que  aparece  en  su
superficie.  Esta  familia  de  virus  no  es  desconocida  para  la
humanidad,  hasta  el  2019  conocíamos  6  virus  que  nos  oca-
sionaban  infecciones,  2  de  ellos  con el nivel  de  pandemia.
El  SARS-CoV  en  2002-2003  afectó  a  8.000  personas  con 774
muertes  en  37  países  siendo  el  foco  inicial  en  China,  en
2012  el MERS-CoV  (síndrome  respiratorio  de  Oriente  Medio)
afectó  a  2.494  personas  con  858  muertes  en  27  países  y
los  coronavirus  HCoV-NL63,  HCoV-229E,  HCoV-OC43  y HKU1
que  ocasionan  procesos  catarrales  leves  en  personas  inmu-
nocompetentes.  Todos  ellos tienen  un  origen  animal  en
roedores  o murciélagos2,3.

Los  coronavirus  tienden  a  ser genéticamente  bastante
estables  y se  ha visto  que  el  SARS-CoV-2  tiene  un  96% de
similitud  con  el  coronavirus  de  origen  en  el  murciélago4.
Cuando  un  virus  salta  de  una  especie  animal  a  otra,  como
el  virus  que  nos  ocupa,  las  mutaciones  que  se producen  son
deletéreas  o  no  tienen  ningún  efecto  sobre  el  virus.  Estas
mutaciones  deletéreas  seleccionan  poblaciones  de  virus  a

través  de  cuellos  de botella  que  permiten  que  el  virus  se
propague,  aunque  no  esté  plenamente  adaptado  al  nuevo
huésped,  es lo que  se  conoce  como  efecto  fundador.  Por
otra  parte,  se ha visto  que  los  virus  que  no están  plenamente
adaptados  a  su nuevo  huésped,  como  en estadios  iniciales  de
epidemias  zoonóticas,  sufren  menos  de  mutaciones2,5. Por  lo
tanto  si  el  virus  muta  poco  y  además  se  seleccionan  poblacio-
nes  mediante  cuellos  de botella,  esto  nos sirve  para  explicar
la  estabilidad  genética  del virus  al que  nos enfrentamos.
Que  el  virus  sea  estable permitirá  al  organismo  generar  una
inmunidad  duradera,  tras  la recuperación  de la enfermedad
o  tras  la  vacunación.

En  el  momento  actual  no  se  han demostrado  reinfeccio-
nes  por  el  virus,  aunque  sí  reactivaciones.  En  el  estudio
realizado  por  Bao  L et  al.  en  macacos,  los  animales  que
fueron  reinfectados  no  desarrollaron  la enfermedad,  demos-
trando  una  inmunidad  protectora  tras  pasar  la  enfermedad6.

Las  razones  descritas  por  los  cuales  los  niños  sufren  una
forma  muy  leve de la  infección  son  la  alta  población  de  lin-
focitos  T  vírgenes,  los  receptores  de la  enzima  convertidora
de  la  angiotensina  2  (ACE2)  son diferentes  a  los  de  la pobla-
ción  adulta  cualitativa  y  cuantitativamente,  los  niños,  en
general,  tiene  menos  comorbilidad  y  que  al  producirse  en
la  edad  infantil  la  mayor  exposición  a  procesos  catarrales,
entre  ellos  la exposiciones  a  otros  coronavirus  (HCoV-NL63,
HCoV-229E,  HCoV-OC43,  HKU1),  los  anticuerpos  genera-
dos  pueden  ofrecer  cierta  inmunidad  cruzada  frente  al
SARS-CoV-27.

La estabilidad  del virus  y una  posible  inmunidad  cru-
zada,  nos  da  cierta  esperanza  a  que  la  inmunidad  generada
por  la  enfermedad  o la  vacunación  permita  una  protección
duradera  y que  además  nos  proteja  de futuras  oleadas  pan-
démicas  por coronavirus  ¿cuándo  será,  producirá  el  siguiente
brote  por SARS-CoV-3?
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