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COVID-19 y la esperanza de la "
inmunidad

COVID-19 and the hope for immunity

Sr. Editor:

En diciembre de 2019 en la ciudad china de Wuhan se detect6
por primera vez la enfermedad por coronavirus 2019, covid-
19, ocasionada por un nuevo coronavirus. Tras su analisis
genético recibié el nombre de sindrome respiratorio agudo
grave por coronavirus 2 (SARS-CoV-2).

EL 30 de junio de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declaré el covid-19 como una emergencia de salud
publica global, la nimero 6, tras H1N1 (2009), Polio (2014),
Ebola en el oeste africano (2014), Zika (2016) y Ebola en el
Congo (2019).

El 11 de marzo de 2020 la OMS declaro6 el nivel de pan-
demia por covid-19, la mayor pandemia desde 1918, la cual
se produjo por la gripe HIN1",

La familia de los coronavirus son virus RNA y reciben
su nombre por la corona de espinas que aparece en su
superficie. Esta familia de virus no es desconocida para la
humanidad, hasta el 2019 conociamos 6 virus que nos oca-
sionaban infecciones, 2 de ellos con el nivel de pandemia.
EL SARS-CoV en 2002-2003 afect6 a 8.000 personas con 774
muertes en 37 paises siendo el foco inicial en China, en
2012 el MERS-CoV (sindrome respiratorio de Oriente Medio)
afecté a 2.494 personas con 858 muertes en 27 paises y
los coronavirus HCoV-NL63, HCoV-229E, HCoV-0C43 y HKU1
que ocasionan procesos catarrales leves en personas inmu-
nocompetentes. Todos ellos tienen un origen animal en
roedores o murciélagos®>.

Los coronavirus tienden a ser genéticamente bastante
estables y se ha visto que el SARS-CoV-2 tiene un 96% de
similitud con el coronavirus de origen en el murciélago”.
Cuando un virus salta de una especie animal a otra, como
el virus que nos ocupa, las mutaciones que se producen son
deletéreas o no tienen ningun efecto sobre el virus. Estas
mutaciones deletéreas seleccionan poblaciones de virus a

través de cuellos de botella que permiten que el virus se
propague, aunque no esté plenamente adaptado al nuevo
huésped, es lo que se conoce como efecto fundador. Por
otra parte, se ha visto que los virus que no estan plenamente
adaptados a su nuevo huésped, como en estadios iniciales de
epidemias zoonoticas, sufren menos de mutaciones?>. Por lo
tanto si el virus muta poco y ademas se seleccionan poblacio-
nes mediante cuellos de botella, esto nos sirve para explicar
la estabilidad genética del virus al que nos enfrentamos.
Que el virus sea estable permitira al organismo generar una
inmunidad duradera, tras la recuperacion de la enfermedad
o tras la vacunacion.

En el momento actual no se han demostrado reinfeccio-
nes por el virus, aunque si reactivaciones. En el estudio
realizado por Bao L et al. en macacos, los animales que
fueron reinfectados no desarrollaron la enfermedad, demos-
trando una inmunidad protectora tras pasar la enfermedad®.

Las razones descritas por los cuales los nifos sufren una
forma muy leve de la infeccion son la alta poblacion de lin-
focitos T virgenes, los receptores de la enzima convertidora
de la angiotensina 2 (ACE2) son diferentes a los de la pobla-
cion adulta cualitativa y cuantitativamente, los nifos, en
general, tiene menos comorbilidad y que al producirse en
la edad infantil la mayor exposicion a procesos catarrales,
entre ellos la exposiciones a otros coronavirus (HCoV-NL63,
HCoV-229E, HCoV-0C43, HKU1), los anticuerpos genera-
dos pueden ofrecer cierta inmunidad cruzada frente al
SARS-CoV-27.

La estabilidad del virus y una posible inmunidad cru-
zada, nos da cierta esperanza a que la inmunidad generada
por la enfermedad o la vacunacion permita una proteccion
duradera y que ademas nos proteja de futuras oleadas pan-
démicas por coronavirus jcuando sera, producira el siguiente
brote por SARS-CoV-3?
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