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validez externa limitada y aunque los autores refieren que
Ultimamente ha habido un mejor control de los factores de
riesgo (FR) modificables a nivel espanol, esto no debe ser
motivo de complacencia, puesto que podria explicarse por
un menor tiempo de evolucion de la enfermedad en nuestra
poblacion diabética.

Los factores de riesgo mas importantes asociados al
desarrollo de RD son el indice de masa corporal (IMC),
el tratamiento de la diabetes y los anos de evolucion.
En el analisis de Castillo, se mostraba que el incremento en
el IMC es un factor protector frente a la RD, lo cual resulta
sorprendente, porque en pacientes normopesos con DM
tipo 2, hay un exceso de extraccion de insulina por el higado,
llevando a menores niveles periféricos y severos niveles de
hiperglicemia a pesar de una buena funcion de célula beta®.

En referencia a la terapia con insulina, los pacientes
insulinizados presentaban mayor susceptibilidad a una
progresion de su RD comparado con aquellos que seguian
tratamiento con antiglucemiantes orales®. La retinopatia en
este caso expresaria una evolucion clasica de anos de mal
control que habria obligado a utilizar finalmente insulina,
pero no otra forma de abordaje con insulinizaciéon precoz.
No obstante, en Europa, el United Kingdom Prospective
Diabetes Study®, concluyé que un adecuado control glicé-
mico con tratamiento optimizado con insulina disminuia el
riesgo de la progresion de la RD.

Aunque muchos estudios plantean que fumar no modifica
la evolucion hacia RD2, algunos autores proponen su res-
ponsabilidad en esta evolucion. Probablemente hubiera sido
interesante estudiar la variable estatus de fumador, ya que
es un importante factor de riesgo cardiovascular.

De momento como plantean los autores la mejor forma
de prevencion es un buen control de la diabetes. Si alguien
persiguiera en este control introducir de forma precoz la
insulina, seguramente no figuraria como FR, ya que la mala
evolucion se veria suplida por una anticipacion de la insulina.
Se abriria la polémica si la insulina, independientemente

de anos de evolucion y mal control previo, intrinsecamente
pudiera ser factor independiente de presentacion de RD.
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¢Esta Espaia preparada para L)
proporcionar apoyo psicolégico
durante la crisis de COVID-19?

Is Spain prepared to provide psychological
support during the COVID-19 crisis?

Sr. Editor:

Desde principios de ano el panorama mundial se ha cen-
trado de forma unisona en la pandemia producida por la
enfermedad COVID-19 y su propagacion a otras ubicaciones
geograficas después del brote en Wuhan, China, originando
un gran sufrimiento tanto fisico como psicologico’. Tras lo
sucedido se hace necesario reflexionar sobre las posibles
repercusiones que puede sufrir Espafa, en cuanto a la salud
mental, tras declarar el primer estado de alarma para la
gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la

COVID-19 en el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por
el que se declara el estado de alarma para la gestion de
la situacion de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19,
y sus sucesivas ampliaciones. La situacion de COVID-19 en
Espana durante el estado de alarma, segln los datos extrai-
dos del Gobierno de Espafa, muestra un total de 177.633
casos infectados por SARS-CoV-2, siendo la Comunidad de
Madrid la mas afectada con mas de 49.000 casos y Cataluia
con mas de 36.000 casos, seguidas muy por debajo del Pais
Vasco con mas de 11.000 casos’.

En primer lugar, podemos exponer que una de las situa-
ciones mas estresantes para la poblacion general es la
imprevisibilidad y la incertidumbre que genera la situacion
a nivel sanitario, econémico y social, la falta de control de
la enfermedad, el nimero de infectados vy los riesgos deri-
vados de la misma. En segundo lugar, la desinformacion, o
las creencias de bulos pueden aumentar la preocupacion
entre las masas. Las epidemias y pandemias generan gra-
ves estresores como el miedo a la muerte, sentimientos
de soledad y desgaste social entre las personas que estan
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en cuarentena’. Espafa presenta un deficiente apoyo psi-
colodgico de salud publica. Este dato se apoya en la Gltima
convocatoria de psicélogos publicos, donde se convocaron
189 plazas para toda Espana*, extremadamente insuficiente
para situaciones normales. Si a esta situacion de precariedad
le sumamos una pandemia, la salud mental de los espanoles
se resentira y las consecuencias se veran después de la
pandemia.

Otra evidencia que respalda esta tesis es que el Defen-
sor del Pueblo inicié una accion de oficio con el Ministerio
de Salud, con todas las comunidades autonomas y con el
Instituto Nacional de Gestion de la Salud (INGESA) para ave-
riguar si la oferta existente de atencion clinica psicologica
en la salud publica se adaptaba a las necesidades reales de la
poblacion. El informe del documento de estudio del Senado
sobre las necesidades de recursos humanos en el Sistema
Nacional de Salud realizado en 2010 recoge la proporcion
de 4,3 psicologos por cada 100.000 habitantes y estima las
necesidades de provision, para aproximarse al menos a la
media europea (18/100.000), en unos 7.200 profesionales.
En los ultimos anos, las convocatorias anuales de formacion
especializada en salud han sido de 120-130 plazas para psi-
cologos internos residentes, muy por debajo del promedio
europeo’.

Es importante recalcar que controlar la propagacion del
virus es muy costoso a todos los niveles. Una de las prin-
cipales medidas para el bienestar general seria invertir
en un sistema integral publico de salud en el que todas
las acciones, incluidas las medidas psicoldgicas, repercutan
especialmente en los colectivos mas vulnerables, como el
personal sanitario, las poblaciones de riesgo segln la edad,
las patologias fisicas y las psicopatologias.

Autores cuyos paises ya han pasado por esta situacion
proponen que realizar programas para la deteccion de tras-
tornos psiquiatricos, incluida la ansiedad y depresion, en
poblacion general y en poblacion de riesgo, parece necesa-
rio debido a la gravedad de la vulnerabilidad especialmente
en casos de cuarentena®.
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