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Atención  Primaria

EDITORIAL

Cuando hay  que  estudiar  un paciente con  sospecha de

intolerancia alimentaria

When  a patient  with  suspected  food intolerance  has  to  be  studied

En  los  últimos  años se  ha producido  un incremento  muy
importante  en  las  consultas  por sospecha  de  intolerancias
alimentarias.  En  muchos casos,  este  incremento  ha sido
debido  a  la  mayor  concienciación  de  la población  sobre  la
importancia  de  la  dieta  sobre  la  salud.  Pero  otros  facto-
res  como  el  interés  de  la  industria  en  la  comercialización
de  productos  alimentarios  específicos  también  han  influido.
Sirva  como  ejemplo  que  solamente  una  pequeña  parte  de
los  consumidores  de  productos  sin  gluten  han  sido diagnos-
ticados  de enfermedad  celiaca.  Esta  conjunción  de hechos
han  tenido  como  consecuencia  la  comercialización  de diver-
sos  test  de  ‘‘intolerancias  alimentarias’’  de  dudosa  base
científica,  y la  realización  de  dietas  restrictivas  poco  fun-
damentadas,  con  los riesgos  que  las  dietas  de  eliminación
no  controladas  pueden causar  sobre  los  pacientes.  La  pre-
gunta  que  nos realizamos  frecuentemente  en  la  consulta
ante  un  paciente  que  consulta  por  sospecha  de intole-
rancia  alimentaria  es:  ¿Debo  de  estudiar  una  intolerancia?
Y  ¿Cuál  es  el/los  test  más  adecuados?  Generalmente,  los
pacientes  que consultan  por intolerancia  alimentaria  lo
hacen  por  síntomas  abdominales  inespecíficos,  como  la  hin-
chazón  o distensión  abdominal,  flatulencias,  retortijones
o  diarrea  que  se producen  tras la ingesta  de  alimentos.
Ante  estos  síntomas,  debemos  diferenciar  entre  alergia
o  intolerancia  alimentaria  inmunomediada,  o  intolerancia
relacionada  con fermentación  bacteriana  no inmunome-
diada.  La  primera  es poco  frecuente  (entre  1-3%  de la
población  adulta)1,2,  y puede  producirse  mediante  reac-
ciones  mediadas  por IgE,  como  seria  el  caso de alergias
alimentarias,  que  generalmente  se asocian  a  otros  sínto-
mas  generales  de  alergia  como  erupciones  cutáneas,  o  no
IgE  mediada,  como  sería  el  caso de  la  celiaquía.  Debido  a
esto,  es  aconsejable  solicitar  a estos  pacientes  una  analí-
tica  general  que  incluya  determinación  de  serología  para
enfermedad  celiaca.  En  caso  de  normalidad,  si  el  paciente
ha  detectado  alimentos  específicos  desencadenantes  de
los  síntomas  se puede  intentar  una  dieta  de  exclusión

de  estos  alimentos  concretos.  Por  ejemplo  exclusión  de
derivados  del trigo  o lácteos.  El gold  standard  para  el
diagnóstico  de una  intolerancia  alimentaria  es  la mejoría
clínica  tras  su retirada  y la  posterior  reaparición  de  sínto-
mas  con  su re-introducción1.  Si con  esto  se resuelven  los
síntomas  del  paciente  no  es necesario  realizar  mas  explora-
ciones.

Sin  embargo,  en  muchos  casos  los pacientes  no  pue-
den  identificar  alimentos  concretos  como  inductores  de
síntomas.  En  ocasiones,  un  mismo  alimento  puede  inducir
síntomas  un  día  y  otras veces  ser  consumido  sin proble-
mas.  Esto puede  ser debido  a  que  el  paciente  padezca  un
trastorno  funcional  digestivo  de  base.  Así,  se ha identi-
ficado  que  en  pacientes  con  malabsorción  de lactosa,  la
presencia  de síntomas  (intolerancia)  inducidos  por lactosa
depende  de la  sensibilidad  visceral.  Es  decir,  que  la  intole-
rancia  seria  la suma  de malabsorción  +  trastorno  funcional.
En  esta  situación,  antes  de  iniciar  tratamientos  con  dietas
restrictivas  no exentas  de riesgo,  es conveniente  analizar
la  posibilidad  de que  los síntomas  sean  debidos  a  un  tras-
torno  funcional  digestivo.  En  estos casos,  es frecuente  que
se presenten  síntomas  abdominales  diversos  y  cambiantes
(dispepsia,  estreñimiento  alternando  con  diarrea,  disten-
sión  abdominal)  asociados  a situaciones  de estrés  o  cambios
sociales  y laborales,  que  con  frecuencia  se asocian  a tras-
tornos  extradigestivos  como  la  cefalea  crónica,  fibromialgia,
síndrome  de fatiga  crónica,  etc.  .  . En  estos  casos,  puede
ser conveniente  estudiar  si el  paciente  presenta  un  défi-
cit  de  absorción  que  se asocie  a  fermentación  bacteriana
como  causa de los  síntomas  abdominales,  mediante  un test
de  aliento3. Estos  test  consisten  en la  detección  en  el  aire
expirado  de  productos  producidos  por la  fermentación  intes-
tinal  anómala  (hidrógeno  y metano)  de azúcares  que  no
han  sido absorbidos.  Estos  test  permiten  detectar  intole-
rancia  a  la lactosa,  intolerancia  a la fructosa,  o  casos  de
sobrecrecimiento  bacteriano  que  podrían  confundirse  con
intolerancia  alimentaria4,5. Se trata  de pruebas  no  invasivas
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y  con  evidencia  contrastada,  que  pueden  ayudarnos  a  dar  un
consejo  dietético  sencillo  y  eficaz.

Con  el aumento  de  la  incidencia  de  alergias  e  intole-
rancias  alimentarias,  y su difusión  a  la población  general,
se  han  comercializado  múltiples  test  diagnósticos  para  las
intolerancias  que  inducen  a  que  muchos  pacientes  adquie-
ran  dietas  restrictivas  carenciales  sin  base  científica  que
lo  justifique6.  Por  ejemplo,  se  han  desarrollado  tests  de
histaminosis  e intolerancia  a la  histamina7 o  test  de  immu-
noglobulinas  (IgG)  frente  alimentos8,  en  los que  la  presencia
de  IgG  frente  a los  alimentos  de  la  dieta  (que  son un marca-
dor  normal  de  exposición  a  un  alimento),  son interpretados
como  marcadores  de  intolerancia  alimentaria.  Como  conse-
cuencia,  se  generan  tablas  interminables  de  alimentos  que
deben  de  ser  evitados  que  pueden  conllevar  a  dietas  res-
trictivas  perjudiciales  para  la  salud  de  nuestros  pacientes.
Otros  test  sin  evidencia  serian  la  iridiología,  kinesoterapia,
test  de  la  voz  o del pulso,  análisis del  pelo6.

En  conclusión,  las  intolerancias  alimentarias  suponen  un
problema  creciente  en  las  consultas  médicas.  Es  importante
descartar  situaciones  inmunomediadas  potencialmente  gra-
ves,  como  la  enfermedad  celiaca  y las  alergias  alimentarias.,
que  afortunadamente  son  las  menos  frecuentes.  En  la mayo-
ría  de  casos,  subyace  un  trastorno  funcional  digestivo  no
grave,  que  hace  que  la  exposición  a  determinados  alimentos
produzca  síntomas  abdominales.  En  estos  casos,  la  exclusión
de  un  grupo  de  alimentos  específicos  puede  ser suficiente
para  resolver  el  problema.  Sin  embargo,  si  esto  no  sucede
se  deben  de  tomar  medidas  para  evitar  que  el  paciente  inicie
una  escalada  de  dietas  de  exclusión  cada  vez  más  restricti-
vas que  pueden  desencadenar  complicaciones  a  un  trastorno
que  de  por  si  es de  buen  pronóstico.  Se  pueden  identificar
intolerancias  específicas  bien caracterizadas,  como  la  into-
lerancia  a  la  lactosa  o  fructosa,  o  en  algunos  caso  hacer un
test  de  exclusión  de  gluten  para  valorar  una  intolerancia  no
celiaca,  pero  nuestra  mayor  preocupación  debe  de  ser evitar
la  malnutrición  del  individuo.  En  estos  casos, debe  de consi-
derarse  el  manejo  multidisciplinar  del paciente,  con soporte
por  parte  de  dietista,  y  psicólogo  en  caso de  sospecha  de
alteración  de  la  conducta  alimentaria.
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