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Vacunación frente al  neumococo en
adultos mayores de 65 años

Pneumococcal  vaccine for adults  over 65

Sr.  Editor:

Hemos  leído  con  interés  el  artículo  de  Flores-Copete  et  al.1,
a  propósito  de  su aserción  sobre  «la  importancia  de man-
tener  la  vacunación  en los  pacientes  de  mayor  edad»

quisiéramos  aportar  una  reflexión  desde  la  perspectiva  de
los  estudios  de  evaluación  económica.

La  neumonía  adquirida  en  la  comunidad  (NAC)  presenta
una  elevada  carga  de  morbimortalidad  en  todo  el  mundo2 y,
además,  la  hospitalización  está aumentando  por  la  dificul-
tad  que  conlleva  la  asistencia  comunitaria  de  los  problemas
relacionados  con las  enfermedades  infecciosas  en  ancianos3.

La  vacunación  de  forma  sistemática  en adultos  mayores
de  65  años  es una  práctica  que se está  generalizando  en
los  países  desarrollados  en  los  últimos  años  y  su  importan-
cia  está  suficientemente  contrastada2,4.  Sin  embargo  hasta
donde  hemos  podido  revisar en  la literatura  no  encontramos
suficientes  evidencias  sobre  la relación  coste-eficiencia  de
los  programas  de  vacunación  en  el  Sistema  Nacional  de  Salud
Español.

Nuestro  grupo  ha realizado  una  evaluación  económica
de  la estrategia  de  vacunación  frente  a S.  pneumoniae

mediante  la vacuna  neumocócica  conjugada  13-valente
(VNC13)  frente  a  la  no  vacunación5.  Para  ello  hemos  desar-
rollado  un  modelo  económico  simulado  en  forma  de árbol
de  decisión  para  evaluar  el  coste utilidad  de  la  estrategia
de  vacunación  en  la  cohorte  de  población  mayor  de  65  años
en  un  área  de  salud.

Los  resultados  que  hemos  obtenido  señalan  que  el  pro-
grama  de  vacunación  frente  al  neumococo  utilizando  la
vacuna  VNC13  es  coste-efectivo,  destacando  el  importante
ahorro  económico  que  genera  para  los sistemas  sanitar-
ios,  proporcionando  ahorros  a partir  del  octavo  año  de
implantación  del programa  de  vacunación.  Si  bien  es  sabido
que  la  adherencia  vacunal  todavía  es baja  en nuestro  país6,
por  lo  que un incremento  de  la cobertura  vacunal,  sobre  todo
en  grupos  de  riesgo,  mejoraría  los  resultados  obtenidos  en
el  estudio.

Pese  a nuestros  resultados,  la cobertura  de  vacunación  en
la  población  mayor  de 65  años  con  VCN13  en  nuestra  región
continua  siendo  baja,  pues  no  supera  el  25%,  y  como  reflejan
los  referidos  autores1 es necesario  reforzar  las  estrategias  de
vacunación  para  conseguir  mejorar  los  resultados  vacunales,
ya  que  redundará  tanto  en  beneficios  epidemiológicos,  clíni-
cos  y, como  hemos  señalado,  económicos.

Esta  contribución  pretende  refrendar  lo manifestado  por
Flores-Copete  et  al.1,  en  relación  a  los  beneficios  que  se
obtienen  con  la  vacunación  desde  el  prisma  de la  salud
pública,  puesto  que  supone  una  medida  preventiva  que
mejora  y aumenta  la  calidad  y esperanza  de vida  de la
población  y,  además,  de forma  análoga  señalamos  que  la
vacunación  de forma  sistemática  en  adultos  mayores  de
65  años  se presenta  como  muy  eficiente,  originado  ahorros
futuros  en la  población  vacunada  y, por tanto,  es  una  media
eficiente,  rentable  y  a su vez  asumible  por  el  sistema  san-
itario  público.  Sería deseable  adoptar  pautas  integradoras
al  respecto  en el  conjunto  de los  diferentes  entes  gestores
de  las  diferentes  comunidades  autónomas,  habida  cuenta
de los  distintos  motivos  que  se asocian  a  la movilidad  de  la
población  en  el  contexto  de la  denominada  «tercera  edad»

(ocio,  vacaciones,  viajes,  cuidados,  agrupación  familiar)  por
lo cual  las  experiencias  emanadas  desde  distintos  ámbitos
regionales  no deben  ser  minusvaloradas.
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Déficits sociales en las normativas y
documentos relativos a  la
autodeterminación clínica  del
paciente: una mirada desde el
trabajo social sanitario

Social deficits in  the  regulations and
documents relating to clinical
self-determination of the  patient: A  look  from
the social health work

Sr. Editor:

La voluntad  vital  anticipada  (VVA)  es aquella  medida  a través
de  la  cual  la  persona  puede  manifestar,  previamente  y por
escrito,  sus  preferencias  sanitarias  para  que  sean  tenidas  en
cuenta  en  los  momentos  finales  de  la  vida,  una  vez desapare-
cida  la  capacidad  para  expresarse  con el  facultativo1. Esta
queda  recogida  en  el  artículo  11  de  la  Ley 41/2002,  de  14  de
noviembre,  básica reguladora  de  la autonomía  del paciente
y  de  derechos  y obligaciones  en  materia  de  información  y
documentación  clínica2,3. También  en  las  diferentes  norma-
tivas  españolas  sobre  derechos  y  garantías  de  las  personas
en  el  proceso  de  muerte  digna.

La VVA  se fundamenta  e  instala en  la necesidad  de
responder  a los principios  básicos  de  la bioética  (autonomía,
beneficencia,  no  maleficencia  y  justicia).  Dichos  principios
preservan  el  derecho  a la autodeterminación  clínica  de la
persona.  Y  a que  esta  reciba  un  trato  clínico-asistencial
justo  y digno  en  los  estadios  finales  de  la  vida,  lejos  de
actos  iatrogénicos,  es decir  establecen  límites  y  adecuan
el  esfuerzo  terapéutico4,5.

Con  la  VVA  gana  protagonismo  la libertad  individual  de la
persona  en  su  relación  médico-paciente,  hecho  que  favorece
la  simetría  y  la  bidireccionalidad.  Así,  quedan  reducidos
los  márgenes  del conservadurismo  clínico,  el  paternalismo
médico  y la  conspiración  de  silencio6.

Las  distintas  normativas  sobre  VVA en España  ignoran
en  su articulado  el  aspecto  social  de  la  enfermedad  como
variante  de  la  patología  clínica.  Centrada  la  atención  en
los  documentos  para  la  declaración  de  la  VVA,  estos  solo

incluyen  medidas  terapéuticas  a situaciones  crónicas  avan-
zadas  a  las  que  el  paciente  se puede  acoger  o  no  pronunciar.
En  sus contenidos  destacan  las  técnicas  de soporte  vital,  la
donación  de órganos  y tejidos,  etc., ante  un  funcionario,
testigo  o notario.  Pero  no  vinculan  estas  medidas  clínico-
asistenciales  a situaciones  sociales  específicas  que  pueden
precipitar  el  acto  del  final  de la  vida  del paciente  en  fase
terminal  (tabla  1). Aspectos  como  la situación  socio-familiar,
económica  y de la vivienda  de la  persona  (el  índice  o
nivel  de  renta,  la ubicación  geográfica  y condiciones  de
la  vivienda...),  la  red  de  apoyo formal e  informal  (famil-
iar,  social  o institucional. .  .) No  contemplar  tales  aspectos
crea  déficits  en  el  contenido  de los  mismos,  así como
ciertos  vacíos  en  la regulación  de  las  normativas  que  los
promueven.  También  obviar  las  consecuencias  que  se  deven-
gan  de  las  mismas,  entre  las  que  destacan  la  sobrecarga
y  claudicación  del cuidador,  la dilación  en  los  procesos  de
determinados  recursos  o prestaciones,  la falta de apoyo
institucional.  .  .  La carencia  en  alguno  de estos  indicadores
puede  provocar  alteraciones  en  la elección  de las  medi-
das  terapéuticas  recogidas  en  dichos  documentos.  Tal hecho
origina  en  el  paciente,  el  desarrollo  de un duelo  falto  de
sosiego,  quedando  este  sometido  a  lo  establecido  por  las
instituciones  sanitarias.

Tras  el  análisis  de contenido  de las  normativas  y  docu-
mentos  de VVA  en España  se  concluye  diciendo  que  es un
deber  de las  administraciones  y  políticas  sanitarias  articular
mecanismos  apropiados  para  la  reconfiguración  de  dichas
normativas  y sus documentos.  El mero  reconocimiento  e
inclusión  del aspecto  social  de  la  enfermedad  a  estas  fig-
uras,  reguladoras  de muerte  digna,  acentúan  la  verdadera
medicina  social.
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