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phosphonate therapy. Some patients, despite significant
differences in terms of BMD, presented similar TBS values.
6 subjects (30%), despite the normal BMD values, suffered
atraumatic fractures. Therefore, the quantitative parame-
ter must be integrated with the qualitative one. Moreover
major BMI correlated with greater bone fragility and both
qualitative and quantitative parameters did not correlate
with serum 250H-VitaminD levels. Vitamin-D alone is not
able to prevent OP and reduce fracture risk; it would
be important to prevent bone fragility by doing physical
activity and abolishing smoking instead. Furthermore, this
case-series analysis revealed the poor adherence to anti-
absorptive therapy, because OP is a silent disease. As several
factors influence risk of fractures, it’s important to know val-
idated algorithms for fracture estimation,” but even these
one present some weak points. Important risk factors are
not considered in the most common algorithms, such as
the risk of falls, physical activity, 250H-D deficiency, and
some important laboratory tests are not taken into consid-
eration such as bone remodeling markers. This is important
to establish the fracture risk threshold to considered for
setting the treatment threshold. Is interesting to note that
10% (2) post-menopausal women had never underwent DEXA
before the appearance of fracture. So GP role is essential to
screen patients for DEXA, to emphasize the importance of
lifestyles, to address bone specialist not only patients with
densitometric OP diagnosis, but also those who present risk
factors for OP in order to keep them under strict control,
to immediately start therapy. GP has to note not only the
quantitative BMD value, but the qualitative one too. TBS
value, in fact, in combination with BMD, increase the num-
ber of patients at risk correctly identified. Moreover GP is
the only one who can increase awareness of the importance
of therapy adherence, because of his strict relationship with
patients.
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Re: Presencia de familiares durante | »
la reanimacién cardiopulmonar: i
perspectivas de pacientes,

familiares y profesionales de la

salud en el Pais Vasco

Re- Presence of relatives during
cardiopulmonary resuscitation: Perspectives
of health professionals, patients and family
in the Basque Country

Sr Editor:

En relacion con el articulo Presencia de familiares durante
la reanimacion cardiopulmonar, de Tiscar Gonzalez et al.’,
permitannos compartir la experiencia expresada en un
articulo con tema similar para México?, realizado en 90

pacientes internados y en 90 familiares asistentes, todos
mayores de 18 afnos y con una estancia mayor a 4horas,
elegidos aleatoriamente de la lista de ingresos y que
aceptaron informadamente participar, entrevistados en el
servicio de urgencias de un hospital de segundo nivel de
la seguridad social en la ciudad de Guadalajara, Méx-
ico. Pacientes y familiares en su mayoria mujeres, de
escolaridad hasta secundaria, pertenecientes a estratos
populares, a quienes se aplico un cuestionario estructurado
basado en utilizando la técnica de listas libres, encontran-
dose las similitudes y diferencias que se exponen en la
tabla 1.

Lo anterior apunta a la posible existencia de un
acuerdo cultural compartido entre nuestras poblaciones
de pacientes, familiares y profesionales de la salud ante
la practica poco habitual, compleja y contextualizada de
la RCP, argumento que puede ayudar para su aplicacion
y establecimiento como politica sanitaria centrada en el
paciente’.
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Tabla 1
Concepto Estudio de Guadalajara Estudio de Ozakidetza

Acuerdo entre pacientes
y familiares

Actuacion profesional

Pacientes y familiares consideran que
la familia deberia estar con los
enfermos justo antes de la muerte

Los familiares consideran que
presenciar la reanimacion podria ser
traumatico para la familia

Los pacientes no rechazan que estén
presentes sus familiares en su
reanimacion, y creen que podria
ayudar a sus familiares con el
sentimiento de pérdida y tristeza

Familiares y pacientes consideran
que la poblacion no se encuentra
preparada para para esta practica

Hay division sobre si los médicos se
encuentran preparados para aceptar
este tipo de practica presencial

Segun los familiares presenciar RCP
podria aumentar el sufrimiento

Segun los profesionales presenciar
RCP podria ser beneficioso para los
familiares, sobre todo si durante el
proceso se les explica y apoya

Los profesionales tienen temor a que
los familiares interrumpan las
maniobras

Los profesionales aumentan su
presion en pacientes no reanimables

Socio cultura de la negacion de la
muerte impide presencia familiar en
RCP

Hay miedo de los profesionales a que
la familia malinterprete o considere
una mala actuacion

Se considera que se debe valorar
cada situacion para decidir

Sitio El contexto hospitalario de poder
médico limita la RCP presencial
Agradecimientos programa educativo para el cambio de conductas en atencion

Al Dr. Juan Francisco Garcia Regalado por su participacion
en el articulo original.
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