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Neurofeedback para mejorar la R
atencion, el dolor crénicoyla
calidad de vida en pacientes con
fibromialgia

Neurofeedback to improve attention, chronic
pain, and quality of life in patients with
fibromyalgia

Sr. Editor:

La fibromialgia es un sindrome generalizado cuya princi-
pal caracteristica es el dolor musculoesquelético difuso, de
origen no articular y cronico, que se manifiesta en puntos
corporales especificos. Se asocia a multiples sintomas, desde
problemas del suefo, fatiga o cansancio y dolor crénico,
alteraciones en la cognicion y una gama amplia de sintomas
somaticos que repercuten considerablemente en la calidad
de vida'. Se clasifica como un «sindrome de sensibilizacion
central»? y parece ser el resultado de una combinacidn entre
las variables del sistema de sensibilizacién central y el pro-
cesamiento nociceptivo anormal®.

El entrenamiento de los ritmos sensoriomotores (SMR)
podria reorganizar las vias intrinsecas que se encuentran
en los sistemas de amplificacion de la informacion y neuro-
sensibilizacion con la finalidad de interrumpir los sintomas,
ya que estos Ultimos procesos estan ligados a la inhibicion
del sistema nervioso central, es decir, a los mecanismos
que regulan el paso de la informacion. El aumento del ratio
SMR/Theta facilita los mecanismos inhibitorios del sistema
nervioso central, es decir, se consigue un sistema nervioso
menos saturado de estimulos, y con una capacidad de pro-
cesamiento mucho mas clara y operativa®.

El trabajo tuvo como objetivo evaluar el condiciona-
miento instrumental producido por el neurofeedback y
generar mejoras en los pacientes con fibromialgia. El estudio
se realizd con una muestra de 40 pacientes, y la aplicacion

de la terapia de neurofeedback se realizo durante 20 sesio-
nes bajo los estrictos controles que este tipo de intervencion
requiere.

Se pueden observar los resultados en la tabla 1, donde la
variable atencion ha sido la que mas ha mejorado si se obser-
van los tiempos de reaccion del cuestionario Trail Making
Test (TMT), el cual esta formado por 2 partes. En la parte A
del pretest, un 50% de los pacientes resolvieron la actividad
por debajo de los 50s, sin embargo, en el postest el porcen-
taje de los pacientes que realizaron la prueba por debajo
de los 50s aumentd hasta alcanzar el 75%. En la parte B, el
37,5% de los pacientes realizaron el pretest por debajo de
los 80s, aumentando a 72,5% de los pacientes en el postest.

Las mejoras de los procesos atencionales se hacen
patentes con estos resultados. El 12,5% de los pacientes
presentaban una buena calidad de vida al comienzo del
experimento, indice que aumento al 37,5% de los pacientes
al finalizar la terapia. En la variable dolor crénico o grada-
cion del dolor crénico, el porcentaje de los pacientes que
presentaban peor dolor crénico era de un 75%. Tras la apli-
cacion de la intervencion este dato disminuyo a un 52,5%.
Los resultados indican que el neurofeedback no elimina los
sintomas, pero los mejora significativamente.

Se puede observar una mejora de la actividad cere-
bral mediante una actividad de atencién sostenida como
se requiere en el neurofeedback. Como procesos basicos lo
primero que mejora serian los procesos psicologicos como
la atencion y la percepcion. Los pacientes con fibromialgia
muestran una mayor conectividad cerebral en regiones que
se encargan del procesamiento del dolor. También presentan
una significativa reduccion en las areas que se encargan de
la modulacién inhibitoria del dolor®, por lo que al aumentar
los SMR mediante esta técnica, se favorece la inhibicion de
todos estimulos que llegan al sistema nervioso entre ellos los
estimulos dolorosos. Estos datos van en consonancia con los
expuestos por estudios que indican que el tratamiento de
neurofeedback reporta mejorias notables para la variable
calidad de vida asociado a fibromialgia®.
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Tabla 1 Resultados de la aplicacion del neurofeedback en las variables medidas

Gradacion del dolor Calidad de vida

<50 >50 <50 >50
Pretest, (%) 10 (25) 30 (75) 35 (87,5) 5 (12,5)
Postest, (%) 19 (47,5) 21 (52,5) 25 (62,5) 15 (37,5)

Atencion parte A Atencion parte B

<50s >50s <80s >80s
Pretest, (%) 20 (50) 20 (50) 15 (37,5) 25 (62,5)
Postest, (%) 30 (75) 10 (25) 29 (72,5) 11 (27,5)
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