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:Qué es el Codigo Europeo
contra el Cancer, quiénes lo
conocen y para qué sirve?

@ CrossMark

What is the European Code against Cancer,
who knows it and why it serves?

El Codigo Europeo contra el Cancer (CECC) es una iniciativa
de la Comision Europea para aconsejar a los ciudada-
nos sobre lo que pueden hacer para reducir el riesgo de
cancer, refiriéndose tanto a evitar o disminuir la expo-
sicion a agentes cancerigenos o a cambiar estilos de
vida no saludables, como a participar en pruebas de cri-
bado de eficacia demostrada. Se considera que podrian
evitarse casi la mitad de las muertes por cancer en
Europa si todos siguieran estas recomendaciones. La pri-
mera edicion del CECC se publico en 1987. La cuarta
edicion (fig. 1)' se encuentra en espariol en el sitio web:
http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es, junto con
mensajes en formato de preguntas y respuestas, que dan
mas informacion sobre cada recomendacion y sobre aspectos
relativos a la prevencion del cancer?.

En esta cuarta edicion trabajaron durante 2012 y 2013
especialistas en cancer, cientificos y otros expertos de toda
la Union Europea (UE), en un proyecto coordinado por el
Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer
(IARC, por sus siglas en inglés, agencia especializada en
cancer de la Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS]), con
el apoyo financiero del Programa de Salud Pblica de la UE>.
El resultado de este trabajo esta recogido en el sitio web
mencionado anteriormente, asi como en la serie de articulos
cientificos publicados por la revista Cancer Epidemiology,
donde se explica la justificacion cientifica a cada una de
las recomendaciones (dichos articulos estan disponibles

en: http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/datos-

cientificos).

En el ano 2012, tras comprobar los escasos estudios publi-
cados en la literatura médica sobre el CECC, los miembros
del Grupo de Mejora y Evaluacion en coordinacion con el
Grupo del Cancer del Programa de Actividades Preventivas
y Promocion de la Salud (PAPPS-semFYC), emprendimos un
proyecto de investigacion con el objeto de comprobar el
grado de conocimiento y la actitud que diversos colectivos
sanitarios implicados, presentaban en torno al CECC.

https://doi.org/10.1016/j.aprim.2017.08.002

El impacto sobre la salud de cualquier intervencion sani-
taria preventiva deberia ser evaluado siempre, tanto en
términos de eficacia y eficiencia, como de otros aspectos
como la aceptabilidad o el alcance logrado. Sin embargo,
son pocas las veces que esto sucede. Apenas existen datos
publicados que nos permitan responder a estas cuestiones
tan importantes en relacion con el CECC. En la mayoria de
los paises europeos, y salvo excepciones?, el CECC no ha
recibido la atencion ni la difusion adecuada.

En un contexto de aumento de las tasas de cancer a
mediados de los anos ochenta del siglo pasado, la UE puso
en marcha «Europa contra el Cancer», un ambicioso pro-
grama de actividades e investigacion, en el que se enmarca
el CECC, destinado a reducir la mortalidad por cancer en
un 15% para el afio 2000. El objetivo de esa reduccion en
el nimero esperado de muertes por cancer en la UE no se
cumpli6, aunque se apreci6 una disminucion del 10% en el
nimero de muertes esperadas en los varones y el 8% en
las mujeres, junto con una reduccion del 11% en el riesgo
de muerte por cancer®. Este estudio es el nico que hemos
encontrado en donde se evalue el efecto sobre la salud del
CECC. La complejidad y las limitaciones metodologicas y
logisticas inherentes a este tipo de estudios multinacionales
constituyen sin duda un handicap a tener en cuenta.

Otra manera indirecta de medir el impacto del CECC es
comprobar el grado de conocimiento, asi como la actitud
ante las recomendaciones del mismo que presentan tanto
los profesionales de la salud (los actuales y los futuros) como
los propios pacientes. Existen algunos trabajos publicados
de investigaciones realizadas en nuestro pais, como los de
Lopez et al., que en 1994 llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de evaluar lo que se conoce y practica del CECC
por parte de 695 estudiantes y 160 profesores del curso de
educacion secundaria, demostrando una falta importante de
conocimiento y practica del Codigo®. En el afio 2003 estos
mismos autores disefaron un cuestionario para evaluar la
actitud hacia el consejo dado en Atencion Primaria (AP) del
CECC’, que posteriormente emplearon en un estudio lle-
vado a cabo en 3.031 familiares de pacientes con cancer,
buscando claves para mejorar la actitud mediante interven-
ciones educativas. Entre sus conclusiones llama la atencién
que la historia familiar de cancer no se asocio con la actitud
hacia el CECC®.

Pero los estudios que hasta el momento han tenido mayor
alcance y validez externa han sido los llevados a cabo por
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CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER
@ formas de reducir el riesgo de cancer

1 No fume. No consuma ningtin tipo de tabaco.

2 Haga de su casa un hogar sin humo. Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo.

3 Mantenga un peso saludable.

- Haga ejercicio a diario. Limite el tiempo que pasa sentado.

< Coma saludablemente:

+ Consuma gran cantidad de cereales integrales, legumbres, frutas y verduras.
» Limite los alimentos hipercaléricos (ricos en azucar o grasa) y evite las bebidas azucaradas.
« Evite la came procesada; limite el consumo de came roja y de alimentos con mucha sal.

6 Limite el consumo de alcohol, aunque lo mejor para la prevencion del cancer es

evitar las bebidas alcoholicas.

7 Evite una exposicién excesiva al sol, sobre todo en nifios. Utilice proteccion solar. No

use cabinas de rayos UVA.

8 En el trabajo, protéjase de las sustancias cancerlgenas cumpliendo las instrucciones de
la normativa de proteccion de la salud y seguridad laboral.

9 Averigtie si esta expuesto a la radiacion procedente de altos niveles naturales de radén

en su domicilio y tome medidas para reducirlos.

10 Paralas mujeres:

« Lalactancia matemna reduce el riesgo de cancer de la madre. Si puede, amamante a su

bebé.

« La terapia hormonal sustitutiva (THS) aumenta el riesgo de determinados tipos

de cancer. Limite el tratamiento con THS.

11 Asegurese de que sus hijos participan en programas de vacunacion contra:

= la hepatitis B (los recién nacidos)

« el virus del papiloma humano (VPH) (las nifias).

12 Participe en programas organizados de cribado del cancer:

= colorrectal (hombres y mujeres)
« de mama (mujeres)
« cervicouterino (mujeres).

El Cédigo Europeo contra & Cancer se centra en medidas que cada ciudadano puede tomar para contribuir a prevenir el cincer.

El éxito de la prevencion del cancer exige que las p

g tales apoyen estas acciones individuales.

Para saber mas sobre el Codigo Europeo contra el Cancer, consulte la pagina: http://cancer-

code-europe.iarc.fr
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Figura 1

el PAPPS, en el proyecto CECC anteriormente mencionado.
El primero de ellos tenia como objetivo evaluar el cono-
cimiento y las creencias de la poblacion espaiola de 15 a
69 anos sobre las recomendaciones del CECC. En él 2.058
individuos fueron reclutados por 205 profesionales de 106
centros de Atencion Primaria de Salud del Sistema Nacional
de Salud. Una gran mayoria de personas (86,7%; 1C 95%: 85,2-
88,2) no habian oido hablar del CECC’. El segundo de ellos
(pendiente de su publicacion) tenia como finalidad saber en
qué grado los profesionales de AP conocian y postulaban en

)0

S

Caddigo Europeo contra el Cancer (cuarta edicién)’.

Eztas recomendaciones =cn ef resuftado de un
proyecid coordnadd por la Agenci intemacionyl de
Imvestigacion sobre el Cancer ce I3 Organizadién
Mundial de 13 S3kd y co-2nanciada por i Comizien
Eurcpea

la practica los consejos del CECC; 1.722 sujetos respondie-
ron a una encuesta (el 68% eran médicos de familia, el 11%
enfermeras y el 6% médicos internos residentes [MIR]). Entre
las conclusiones destaca que los profesionales recomiendan
con frecuencia a sus pacientes muchas de las actividades
contempladas en el CECC, a pesar de que un 45% (IC 95%:
42,6-47,4) lo desconoce, porcentaje que resulta llamativo si
tenemos en cuenta que estos colectivos son los mas motiva-
dos con respecto a las actividades preventivas. El terceroy
mas reciente estudio que hemos realizado (también en vias
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de publicacion) se plante6 para averiguar el grado en que
los MIR de medicina familiar y comunitaria y los estudiantes
de medicina y enfermeria conocian el CECC y practicaban
consigo mismo sus consejos. A este estudio multicéntrico (2
unidades docentes y 2 facultades, una publica de medicinay
enfermeria, y otra privada, de medicina), respondieron 651
sujetos, y también se pudo constatar el alto porcentaje de
sujetos que afirmaron no conocer el CECC (75%).

El CECC ofrece la plataforma para evaluar el impacto de
una herramienta educacional multi-riesgo para la preven-
cion de cancer. Por otro lado, el gran alcance global de las
tecnologias moviles y la aplicacion de estas en el campo de
la salud (mHealth, del inglés «mobile health»), ofrece una
excelente oportunidad como estrategia de apoyo y mejora
del desempeiio de las practicas de asistencia sanitaria y la
salud publica. Se ha demostrado la eficacia de las inter-
venciones de mensajeria de texto de tecnologia mdvil en
cambios de comportamiento no saludables, como para dejar
de fumar, perder peso, mejorar la practica de la actividad
fisica, etc.'’. Desde el Centro Internacional de Investiga-
ciones sobre el Cancer, junto con diferentes actores a nivel
europeo, incluidos organismos como el PAPPS se esta valo-
rando esta estrategia para dar amplia difusion al CECC, de
manera que se utilice para el fin con el que se creo.

De las conclusiones principales que se extraen de estos
estudios y del analisis de la situacion actual se deduce
la necesidad de llevar a cabo mas acciones politicas y
campanas de divulgacion a través de los estamentos e ins-
tituciones involucradas (OMS, organismos gubernamentales
y universitarios, unidades docentes de posgrado, socieda-
des cientificas...), con el fin de incrementar el conocimiento
y promover la formacién de los profesionales sanitarios en
torno al CECC, asi como implementar actividades de educa-
cion sanitaria dirigidas a la poblacion general, donde debe
desempeiar un papel destacado el ambito de la Atencion
Primaria de Salud.

Appendix A. Anexo 1. Grupo colaborativo
estudio CECC. Programa de Actividades
Preventivas y Promocion de la Salud (semFYC)

Grupo de evaluaciéon y mejora

Pilar Martin-Carrillo Dominguez y Maria Martin-Rabadan
Muro.

Grupo de cancer

Cruz Bartolomé Moreno, Elena Mells Palazon y Mercé
Marz6 Castillejo.
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¢ Mas informacion sobre los componentes del Grupo colabo-
rativo estudio CECC. Programa de Actividades Preventivas
y Promocion de la Salud (semFYC) estan relacionados en el
Anexo 1
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