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Duda  vacunal y democracia�

Vaccine  hesitancy  and  democracy

Las  vacunas  siempre  han  tenido  la capacidad  de  ser un baró-
metro  de  las  relaciones  entre  ciencia  biomédica  y  sociedad.
En  sus  inicios  la  vacuna  de  la  viruela  fue  una  «tecnología  sin
ciencia»  acogida  con escepticismo  por  la  población  y recha-
zada  en  muchas  ocasiones,  como  hoy  en  día,  por  motivos
espirituales  o  filosóficos.  La sociedad  no  estaba  preparada
para  una  medicina  tecnologizada  que  tardaría  casi  2  siglos
en  llegar.  Tras  su consolidación  a lo  largo  del  siglo  XX  como
instrumento  crucial  de  salud  pública,  hoy,  la  posición  de
ciertos  sectores  de la  población  ante  las  vacunas  podría  estar
señalando  un  nuevo  gap  entre  ciencia  biomédica  y  sociedad
que  es  necesario  analizar  y  no  frivolizar.

En  los  últimos  años,  la  emergencia  de  la  duda  vacu-
nal  entre  los  países  occidentales1 ha levantado  todas  las
alarmas  y ha  impulsado  que  diferentes  instituciones  estén
elaborando  estrategias  para  afrontarla2.  Un  informe  del
Comité  de  Bioética  de  España  planteaba  la  posibilidad  de
recurrir  a la vacunación  obligatoria  si la  duda  vacunal  seguía
aumentando3, aunque  el  mismo  informe  y, en general,  la
mayoría  de  las  recomendaciones,  van a favor  de  mantener
la  vacunación  como  no  obligatoria  y  mejorar  la  información
a  los  padres.

En  un  reciente  documento  del  Grupo de  Bioética  de la
semFYC4 concluíamos  que  no  hay  argumentos  suficiente-
mente  sólidos  para  interpretar  la  duda  vacunal  como  un
problema  de ignorancia,  de  maltrato  parental  o  de daño
grave  para  la  salud  pública.  No  es  que  los  padres  sean  igno-
rantes;  al  contrario,  las  familias  con  dudas  vacunales  suelen
tener  un  nivel  cultural  por encima  de  la media  y  una  preocu-
pación  por  la  salud  de  sus  hijos  genuina5.  La  pregunta  clave
sería,  ¿Tienen  los  niños  no  vacunados  un riesgo  para  su salud
inaceptable?  En  el  actual  contexto,  con  altas  coberturas  de
vacunación,  el  riesgo  para  la  salud  de  los  niños  no  vacunados
es  mínimo6.

Las  democracias  liberales  se caracterizan  por su neu-
tralidad  respecto  a  las  diferentes  concepciones  de  lo que
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las  personas  consideran  mejor  para  su vida.  Esta  libertad
se  transfiere  a  la  crianza,  y  a  los  padres  se  les  otorga  una
gran  discrecionalidad  para  educar  a  sus hijos  de  acuerdo
con sus  propios  valores  y  creencias,  incluyendo  algunas  con
potencial  capacidad  de generar  daño a  sus  retoños,  como
padres  fumadores,  aficionados  a  la comida  basura  o  a  los
deportes  de alto  riesgo.  Existen  límites,  naturalmente,  ante
los  que  la sociedad  debe actuar  que, en  general,  tienen
que  ver  con  daño  objetivo  psicológico  o  físico  grave.  Nor-
malmente,  tanto  el  consenso  moral  como  la jurisprudencia
consideran  que  bajar  excesivamente  el  dintel  para  justificar
la  intervención  de los poderes  públicos  en aras de proteger
a  los  menores  podría  alumbrar  situaciones  con capacidad  de
producir  más  daño que  beneficio  y, desde  luego,  ser  consi-
deradas  un  ataque a  la  libertad  de conciencia7.  En  el  caso
de  una  política  de vacunación  obligatoria,  estaríamos  más
cerca  de estas  últimas  situaciones  que  de  la primera.

¿Son  insolidarias  las  familias  que  no  vacunan  a sus  hijos?
Depende  de la  vacuna  ya  que  el  efecto  rebaño que  genera
la  vacunación  solo  se aplica  a  algunas  infecciones  trasmisi-
bles  como  el  sarampión  o  la  poliomielitis  y  no  a  otras como
el  tétanos.  Además,  la ecuación  de riesgo-beneficio  varía
de  una  enfermedad  a otra  y  con el  tiempo para  una  sola
enfermedad,  en  función  de  la  incidencia.  Al  hacer  obliga-
toria  toda  la  vacunación  se estaría  haciendo  caso  omiso  de
estas  importantes  diferencias  intrínsecas8.  No  parece  que
exista  una  situación  de  salud  pública  que  obligue  a tomar
medidas  extraordinarias  coercitivas.  En  todo  caso,  es cierto
que  una  reducción  significativa  de la  población  vacunada
para  ciertas  enfermedades,  podría  ser un problema  en  el
futuro.  Por  eso  es importante  acertar  con las  soluciones.

La  vacunación  obligatoria  podría  tener  efectos  negati-
vos  netos  sobre  el  propio  programa  de vacunación  como
parece  demostrar  el  aumento  de  la duda  vacunal  en países
con  programas  no  voluntarios1,  entre  otras  cosas, al  hacer
redundante  la confianza  de la  sociedad  en  los  profesionales
sanitarios,  la  principal  influencia  en  las  familias  que  deciden
cumplir  con el  calendario  estipulado.  También  supondría  dar
por  buena  una  visión  simplificada  de  la relación  entre  cono-
cimiento  científico  y decisiones  públicas.  Una cosa son  las
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evidencias  científicas  sobre  la  efectividad  de  una  determi-
nada  vacuna  y  otra  la  decisión  de  incluirla  en  el  calendario
vacunal.  El  panorama  es  más  complejo  que  la  imagen  que  se
transmite  del  «todo o nada». Las  mejores  pruebas  científicas
deben,  sin  duda,  seguir  informando  las  decisiones  públicas,
pero  no determinándolas.  Siempre  será  necesario  introducir
otros  criterios  valorativos  como  la equidad,  la sostenibilidad
o  simplemente,  la  pertinencia.

La  duda  vacunal  es un  fenómeno  complejo  y  emergente
debido  a  la  cientificación  de  la  sociedad9,  las  estrategias  de
empoderamiento  en salud  de  los  ciudadanos10,  la  descon-
fianza  que  generan  en  la  sociedad  las  evidencias  sobre la
influencia  en  el  conocimiento  biomédico  y  las  políticas  de
salud  pública  de  los  intereses  comerciales11, el  daño  obje-
tivo  de  muchas  intervenciones  sanitarias  o  fenómenos  como
la  medicalización  de  la  vida.  La  vacunación  impuesta  solo
puede  empeorar  la  situación.

Solo  desde  esquemas  deliberativos  democráticos,  posi-
ciones  maduras  en relación  con  el  conocimiento  por parte
de  instituciones  y profesionales,  y  la  generación  de con-
fianza  mediante  la  mejora  del  gobierno  del conocimiento
biomédico12 será  posible  enfrentarse  a  los  retos  de  una
sociedad  cada  vez más  informada,  donde  es previsible  que  la
duda  vacunal,  como  la resistencia  a  una  medicina  demasiado
intrusiva,  aumente.  De  que  haya  profesionales  capaces  de
utilizar  la mejor  ciencia  a favor  de  la  libertad  y  la  emanci-
pación  de  los ciudadanos  dependerá  que  la  sociedad  sepa
discernir.  Ella  decide.  Como  dice  Innerarity:  «El  conoci-

miento  más  que  un  medio  para saber,  es un  instrumento  para

convivir.  Su  función  más  importante  no  consiste  en  reflejar

una  supuesta  realidad  objetiva,  adecuando  nuestras  per-

cepciones  a  una  realidad  exterior,  sino  en  convertirse  en  el

dispositivo  más  poderoso  a  la hora  de configurar  un  espacio

democrático  de  vida  común  entre  los  seres  humanos»
13.
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