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Figura 1 Representacion de la variabilidad de los indices
de eficiencia de cada indicador de utilizacion de servicios
sanitarios.

En la escala de ordenadas el Log n del IE. En la escala de absci-
sas los distintos indicadores de utilizacion estudiados.

'Una o mas visitas al médico de familia el Gltimo mes. 2Dos
0 mas visitas al médico de familia el Gltimo mes. 3Una o mas
de una visitas a enfermeria el Gltimo mes. *Polimedicados (> 5
farmacos) los ultimos 15 dias. >Una o mas hospitalizaciones en
el Gltimo afio. ®Una o mas consultas al reumatélogo (o trauma-
télogo) el ultimo afio. Una o mas consultas al fisioterapeuta
en el Gltimo afo. 8Una o mas consultas al poddlogo en el
altimo afo.
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Relacién entre la salud gingival
en las gestantes con
complicaciones obstétricas

@ CrossMark

Relationship between gingival health in
pregnant women with obstetric complications

Sr. Editor:

Ultimamente en la literatura médica se refleja la asocia-
cion entre la periodontitis y las complicaciones obstétricas.
Entre ellas figuran principalmente: el bajo peso de los recién
nacidos (<2.500g), los partos prematuros (<37 semanas),
el aborto involuntario, la muerte fetal y la preeclampsia
(comunmente definida como hipertensién materna y protei-
nuria después de la 20.2 semana de gestacion)'.

En el campo de la periodoncia la gingivitis gravidica fue
recogida por Armitage? como un tipo de enfermedad gingival
modificada por factores sistémicos, especificamente endo-
crinos. Esta enfermedad se asocia a unos factores etioldgicos
entre ellos: cambios vasculares, influencia hormonal sobre
células del periodonto, cambios en el sistema inmunitario
y cambios en el biofilm. Otros factores asociados son los
conocidos como modificadores, entre ellos se encuentran: el
control de la placa bacteriana y la influencia de gradientes
socioeducacionales.

Si atendemos a la relacién entre las complicaciones obs-
tétricas y la enfermedad gingival se ha descrito una posible
plausibilidad biologica. Se han descrito 3 posibles vias etiolo-
gicas: diseminacion hematogena de productos inflamatorios
de la infeccion periodontal, respuesta inmune fetomater-
nal a los patogenos orales, o directamente de bacteriemia
resultante de la infeccion oral'.
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CARTAS AL EDITOR

Aln no se ha logrado un consenso en si esta asociacion
es completamente consistente pero la mayor parte de la
literatura apunta a ello. Existen una serie de problemas
que hacen que la evidencia sea limitada. Entre estos des-
tacan: los sesgos de caracteristicas de los pacientes como
variaciones socioecondmicas, bioldgicas y ambientales® y
por otro lado la divergencia de criterios usados en el
estudio periodontal®. Se hace completamente necesaria la
elaboracion de mas estudios epidemioldgicos teniendo en
consideracion estos sesgos para poder obtener mayores
evidencias.

Actualmente se cree que la enfermedad periodontal
durante el embarazo es «un factor de riesgo emergente»
de complicaciones obstétricas. Segin distintos metaanali-
sis se considera que el tratamiento periodontal durante el
embarazo no va a reducir las complicaciones obstétricas,
especificamente la evidencia es mayor en cuanto al parto
prematuro. Aln asi en los protocolos actuales la identifica-
cion y el tratamiento de la enfermedad periodontal forma
parte de las pautas de tratamiento adecuadas en el periodo
prenatal para poder reducir la incidencia de estos aconteci-
mientos indeseados’.

Un dato muy a tener en cuenta en esta ecuacion es
la diabetes. Esta enfermedad fue demostrada como alta-
mente relacionada con la presencia de problemas en el
periodonto®. También es bien conocido el fenémeno de
la diabetes gestacional. La existencia de esta enfermedad
durante el embarazo ha sido asociada a la presencia de
macrosomia fetal y al aumento en la tasa de cesareas.
Debido a estas evidencias los ginecélogos realizan un cri-
bado con la prueba de O’Sullivan para poder descartar este
estado. Se han producido multiples cambios en los crite-
rios diagnosticos de esta enfermedad. Quizas aln no se
encontraron criterios adecuados para poder satisfacer las
necesidades de la salud publica.

Fruto de toda esta informacion creemos necesarios refor-
zar los vinculos entre los profesionales de nuestro medio
en el ambito de la odontologia y la obstetricia. Para
poder elaborar planes prenatales conjuntos cuyo enfo-
que principal sea la detencion de esta enfermedad y su
tratamiento. También estaria indicado crear unos crite-
rios simples para justificar una interconsulta por parte de
los obstetras a los odontologos, estos Ultimos de forma
rapida pueden valorar si estaria indicado este tratamiento
por medio de indices periodontales reducidos como el
CPITN.

A la vista de estas evidencias se ha de optar por un enfo-
que multidisciplinar de manera coordinada. Pues al centrar
la vista en algunos puntos podemos perder perspectiva del
conjunto. El objetivo final siempre ha de ser el bienestar de
la progenitora y de su futuro hijo.
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Los profesionales sanitarios utilizan habitualmente la clasi-
ficacion de la U.S. Food and Drug Administration (FDA) para
hacer una valoracion del riesgo-beneficio de la administra-
cion de farmacos a la mujer embarazada.

Dicho sistema de clasificacion, que no es el Unico dispo-
nible y tampoco fue el primero desarrollado'?, si es, y con
diferencia, el mas utilizado en el mundo sanitario. Vigente
desde el afio 1979, ira desapareciendo progresivamente para
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