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EDITORIAL

Promocidn y prevencién: ética y prudencia

Amando Martin Zurro

Presidente del Organismo de Coordinacion Estatal del PAPPS

Aunque pueda parecer obvio, hay que seguir insistiendo
en que la combinacion de estos 2 elementos es imprescin-
dible para definir unas recomendaciones y actividades
que maximicen los beneficios en términos de salud perso-
nal y colectiva y, por el contrario, reduzcan al minimo los
posibles perjuicios que pueden causar las actuaciones sa-
nitarias.

No es cuestion de volver a dar protagonismo a diatribas, a
veces con una importante carga sofismatica, sobre si se de-
ben priorizar en mayor o menor grado las actividades pre-
ventivas y de promocion de la salud en relacion con las
asistenciales. En el campo de la atencion anticipatoria per-
sonal y comunitaria, como en el curativo o reparador, es
preciso dar el relieve que se merece a las consideraciones
éticas y hacerlo en un contexto presidido por la prudencia
mas exquisita.

Tampoco hay que insistir, por ser ampliamente conocidos,
en los requisitos que debe reunir una actuacion sanitaria,
preventiva o no, para ser adecuada, oportuna y efectiva.
También es de amplio dominio que no todo lo que es posible
técnica y cientificamente es éticamente aceptable y que es
necesario salvaguardar la autonomia del paciente en la
toma de decisiones preventivas, diagnosticas o terapéuti-
cas. En el campo de la promocion y prevencion, y desde la
perspectiva ética, interesa prioritariamente garantizar que
los principios de beneficencia, no maleficencia y justicia se
cumplen en su grado maximo.

Autores de reconocido prestigio en el terreno de la ética
aplicada al campo de la salud, como R. Altisent, insisten en
la necesidad de que las actuaciones de los profesionales sa-
nitarios, tras informar al paciente sobre las alternativas
existentes, se ajusten de forma estricta a los principios an-
tes citados. Ceder ante pacientes que demandan actuacio-
nes preventivas injustificadas o contraindicadas es poco o
nada compatible con un ejercicio ético. Estas situaciones,
cada vez mas frecuentes en la practica clinica, son en mu-
chas ocasiones el fruto de la divulgacion en medios de co-
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municacion generales de recomendaciones preventivas
sobre problemas frecuentes (un ejemplo es el de la prosta-
ta) sin la necesaria evidencia cientifica, y que suelen tener
como objetivo la obtencion de jugosos ingresos por parte de
los centros y profesionales que las preconizan. Los profesio-
nales que actuan éticamente estan obligados a no dejarse
arrastrar por estas corrientes medicalizadoras, cada vez
mas potentes y generadoras de iatrogenia, y que tienen en
la promocion y prevencion uno de sus campos preferidos de
ataque.

El otro pilar del titulo de este editorial hace alusion a la
prudencia que debe presidir, como la ética, todas las actua-
ciones sanitarias, incluidas las de promocion y prevencion.
Es una prudencia que debe partir de la informacion y expe-
riencia acumuladas por el profesional y que ha de permitirle
aconsejar en cada caso, personal o colectivo, lo que se
adapte mejor a las necesidades y sea mas efectivo y eficien-
te. El intervencionismo a ultranza, que parece estar cada
vez mas de moda entre las instituciones, sociedades y pro-
fesionales, genera, en muchas ocasiones, actuaciones im-
prudentes, perjudiciales para la persona y la poblacion.
Esta actitud nace frecuentemente de una confianza excesi-
va e injustificada en las posibilidades de los sistemas sanita-
rios y su tecnologia preventiva, diagnostica o terapéutica
para abordar con éxito todos los problemas y necesidades
de salud.

La prudencia en promocion y prevencion debe conducir-
nos también a reflexionar frecuentemente sobre los cam-
bios en las recomendaciones que se producen ante la
aparicion de nuevas evidencias, a veces contradictorias con
las universalmente aceptadas con anterioridad. Ya hemos
visto en muchas ocasiones que lo que se creia indicado y
efectivo ya no lo es tanto o deja de serlo totalmente un
tiempo después.

Ser prudente en promocion y prevencion implica acon-
sejar a la persona o a la comunidad sobre las actuaciones
que son prioritarias para abordar sus principales proble-
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mas y necesidades de salud y no todas las posibles en
cada momento. La imprudencia en este ambito se paga
con el incumplimiento de las recomendaciones: insistir en
lo secundario impide o dificulta que se haga lo mas impor-
tante y beneficioso, tanto a nivel individual como comu-
nitario.

La prudencia y la ética en promocion y prevencion son
claves referenciales que han de guiar constantemente nues-
tras actuaciones en este campo. Adoptarlas como normas
indiscutibles nos beneficiara como profesionales pero, sobre
todo, lo mas importante, ayudaran a mejorar la salud de las
personas y comunidades con las que trabajamos.



