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La faringitis aguda es la enfermedad infecciosa mas preva-
lente en atencion primaria’. A pesar de esto, su diagndstico
y tratamiento distan de ser claros y algunos trabajos recien-
tes ponen en duda algunos conceptos sobre su manejo. Esto
explica por qué hay tanta variabilidad entre las distintas
guias de practica clinica existentes’. No obstante, existen
3 certezas claras. La primera es la sobreprescripcion anti-
bidtica. De hecho, se trata de una practica comun en el
mundo occidental, que se efectla mayoritariamente para
evitar las posibles complicaciones que se pueden presen-
tar. La ultima revision de la Cochrane Library deja claro el
beneficio del tratamiento antibiotico en la faringitis cau-
sada por el estreptococo 3-hemolitico del grupo A (EBHGA),
observandose una disminucion, aunque marginal, de la dura-
cion de los sintomas, contagio y niUmero de complicaciones
supurativas y no supurativas’. Por ello, se recomienda admi-
nistrar antibioticos en estos casos. Sin embargo, en los paises
occidentales se prescriben antibidticos en mas de la mitad
de los casos*, cuando solo el 5-15% de todos los episodios de
faringitis en adultos obedece a esta causa. Esta excesiva uti-
lizacion de antibidticos se asocia con la presencia de efectos
secundarios y propagacion de resistencias antimicrobianas.

Esta sobreprescripcion antibidtica viene condicionada
principalmente por la segunda certeza: los signos y sin-
tomas de la faringitis no permiten conocer con exactitud
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su etiologia. Una revision sistematica mostré que aumenta
la probabilidad de infeccion por EBHGA la presencia de
exudado amigdalar mientras que la ausencia de amigdalas
hipertroficas la disminuye®. Sin embargo, como los signos
y sintomas individuales presentan un valor limitado para el
diagnostico de la faringitis causada por EBHGA, se han des-
arrollado diversas reglas de decision clinica. La mas conocida
es la de Centor (fiebre, adenopatias laterocervicales dolo-
rosas, exudado faringoamigdalar y ausencia de tos), que
luego se adapto con la inclusion de la edad. Un estudio mas
reciente ha propuesto otra escala, denominada FeverPAIN
(fiebre, purulencia, visita en los 3 primeros dias de los sin-
tomas, amigdalas inflamadas, sin tos ni rinorrea)®. El uso de
estas escalas clinicas permite reducir el uso de antibidti-
cos pero no identificar las infecciones causadas por EBHGA.
De ahi que en muchos paises se aconseje el uso de prue-
bas antigénicas rapidas. Su ventaja principal es que permite
priorizar el tratamiento antibiotico a aquellos que mas lo
necesitan, ya que los médicos que las usan prescriben menos
antibioticos que aquellos que solo basan su manejo en cri-
terios clinicos*. Los detractores de estas pruebas rapidas,
sin embargo, apuntan 2 limitaciones: por un lado, su vali-
dez no es optima ya que su sensibilidad es muy variable
dependiendo de muchos factores, con un rango que oscila
del 70-95%, siendo mayor con los aparatos inmunocroma-
tograficos, en poblacion adulta y cuantos mas criterios de
Centor presenta el paciente (en cambio, su especificidad es
elevada)’. Por otra parte, no permite distinguir infeccion
el estado de portador, aunque tampoco lo hace el cultivo

0212-6567/© 2015 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2015.01.008
http://www.elsevier.es/ap
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2015.01.008&domain=pdf
mailto:carles.llor@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2015.01.008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

194

C. Llor, J.M. Cots

faringeo (gold estandar). No obstante, la evidencia sugiere
que la colonizacion por EBHGA en la faringe es rara en los
adultos®.

La tercera certeza es el tratamiento empirico de la farin-
gitis. A pesar del uso de penicilina durante mas de 70 afos,
no se han descrito hasta la fecha aislados clinicos de EBHGA
resistentes a la penicilina y esto es debido al hecho de que
estos microorganismos son intolerantes a las mutaciones que
reducen la afinidad de las proteinas que se unen a la peni-
cilina, las denominadas penicillin-binding proteins’®. De ahi
que el tratamiento de eleccidon en las guias en pacientes no
alérgicos a la penicilina sea precisamente la fenoximetilpe-
nicilina oral.

;Cual es la duda? En estos momentos la mayor duda es
si hay que tratar con antibidticos solo la infeccion causada
por EBHGA. En los ultimos afios diversos trabajos abogan por
la necesidad de tratar con antibioticos otras causas bacte-
rianas de faringitis'®. La causa estreptocdcica diferente del
EBGHA es muy frecuente en el mundo occidental, princi-
palmente por el estreptococo B-hemolitico del grupo C y
no esta claro si el tratamiento antibidtico es mas efectivo
en estos casos. Tampoco esta claro el papel de Fusobacte-
rium necrophorum como patogeno primario de la faringitis
y de sus complicaciones, aunque algunos articulos recientes
observan que esta relacion puede ser muy probable. Ade-
mas, un estudio reciente identifica que esta causa podria
ser incluso mas frecuente que el EBHGA, aunque la rele-
vancia clinica de este hallazgo no se conoce hoy por hoy''.
Por otra parte, se ha visto que muchos casos de absce-
sos periamigdalinos estan originados por causas diferentes
del EBHGA, principalmente por estreptococos del grupo
anginosus'?. En un estudio de cohortes amplio publicado
recientemente se observd que 2 terceras partes de las com-
plicaciones de la faringitis se producian en pacientes con
2 o menos criterios de Centor, para los cuales no se sue-
len administrar antibiéticos'. Sin embargo, observaron un
menor riesgo de complicaciones supurativas entre aquellos
pacientes a los que se prescribio antibidticos tanto de forma
inmediata como de forma diferida en comparacion con el
grupo control una vez ajustado por las diferencias basales
en la gravedad de la infeccion. Al igual que otros estu-
dios realizados anteriormente, estos resultados confirman
que los antibioticos reducen el riesgo de las complicaciones
supurativas.

No es extrano, pues, que existan diferencias importan-
tes entre distintas guias. Incluso algunas guias de practica
clinica abogan actualmente por un abordaje nihilistico en la
faringitis aguda, por el cual, ni se recomienda usar ningln
método diagnostico ni tampoco se aconseja dar tratamiento
antibiotico. Sin embargo, muchos clinicos se sienten inco-
modos con este abordaje y bajo nuestro punto de vista,
no parece justo recomendarlo, ya que el hecho de negar la
antibioterapia cuando esta es necesaria podria tener efec-
tos contrarios en pacientes con infeccion estreptocécica:
mayor duracion de sintomas, mayor riesgo de complica-
ciones y mayor riesgo de transmision de la enfermedad.
Por este motivo, abogamos por el uso de pruebas rapi-
das en aquellos pacientes con mayor riesgo de presentar

enfermedad estreptocdcica (2 o mas de los criterios de Cen-
tor) una vez descartada la enfermedad grave, y tratar solo
los casos positivos. No es probablemente la mejor opcion,
pero desde luego, en la actualidad es la menos mala.
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