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Nuestro reciente editorial’ es el documento de posiciona-
miento de las 3 Sociedades Cientificas de Atencion Primaria
frente a un problema mayor que afecta de forma directa
a la competencia y perfil profesional del médico de familia
después de 30 afnos de implantacion del modelo de atencion
primaria en nuestro pais, con clara repercusion sobre la
calidad de la atencion a nuestros pacientes.

No recordamos, al menos en los Ultimos afos, una discri-
minacion tan llamativa entre médicos de atencion primaria
que trabajan para un mismo sistema sanitario publico,
y también entre estos y distintos especialistas hospitala-
rios, que afecta un tratamiento farmacoldgico relevante
en el que hasta ahora, en la mayoria de las comunidades
auténomas, el médico de familia ha tenido un papel de res-
ponsabilidad, junto a los especialistas en hematologia.

No se comprende como, por mal entendidos criterios
economicistas (siempre a corto plazo) algunas comunidades
auténomas deciden dejar al margen de la toma de decisiones
sobre este tratamiento al médico de familia, precisamente
el que tiene la clave en la mayoria de los casos (mal con-
trol con los anticoagulantes clasicos, falta de acceso a la
monitorizacion...) para valorar realmente qué pacientes
van a obtener un mayor beneficio con los nuevos anticoa-
gulantes orales (NACO). En la comunidad cientifica y en
concreto en el ambito cardiovascular hay pocas dudas de que
estos agentes suponen una auténtica innovacion en terapéu-
tica, aportando valor sobre lo ya existente, con el respaldo
de una evidencia cientifica amplia y robusta que continGia
aumentando?. Las recomendaciones de las Guias de Practica
Clinica de mayor prestigio internacional como NICE® y SIGN*
en Europa y CHEST? en EE. UU. no dejan lugar a la duda. En
nuestro entorno, el Sistema Nacional de Salud, el Informe
de Posicionamiento Terapéutico de la Agencia Espafola del
Medicamento® define perfectamente las situaciones clinicas
para su utilizacién, mas alla de las indicaciones admitidas
por las agencias reguladoras. Es en la traslacion a las comu-
nidades auténomas y en la aplicacion heterogénea del visado
de inspeccion, donde se produce el problema.

La mision de las sociedades cientificas en este caso de
atencion primaria, incluye no permitir que se aparte a los
médicos de familia de lo que es su perfil y responsabilidad
directa, mas aun mirando a la comunidad y a sus pacientes,
destacando el control del paciente cronico. Solo una mirada
muy sesgada puede hacer una lectura distinta de este hecho
y desviar el principal foco de atencion de manera un tanto
perversa.

Insistimos una vez mas en la necesidad de terminar con
una barrera administrativa (no clinica) obsoleta, el visado de
inspeccion, que en el caso de los NACO sirva para aumen-
tar las diferencias de forma notable entre regiones, incluso
entre distritos o areas sanitarias, que por el mero hecho de

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2014.03.016

vivir en uno u otro lugar (y muchos pacientes cambian de
residencia por meses...), pueden tener o no acceso a un
tratamiento que supone un cambio de paradigma en la pre-
vencion de ictus en pacientes con fibrilacion auricular (FA)
no valvular.

El ictus, y por lo tanto su prevencion, suponen un
problema de salud absolutamente mayor, que ocupa los pri-
meros lugares entre las causas de muerte, de discapacidad
severa (primera causa en adultos) y de demencia, con
un coste personal, familiar y social de enorme magnitud.
Se puede establecer la discusion en términos cientificos
de superioridad o no inferioridad en eficacia frente a los
antivitamina K en el global de pacientes con FA no valvular,
de lo que aportan en seguridad de uso (reduccion de la
hemorragia intracraneal), o sobre los cambios en el modelo
de gestion del paciente crénico anticoagulado. Pero no es
discutible su indicacion en los pacientes mal controlados
con la anticoagulacion clasica. En este terreno no vamos a
hacer concesiones y hemos de aludir al compromiso ético
del médico de familia ante su paciente, por mucho que
algunos intenten mirar para otro lado.
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