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5. Piñero MJ, Martinez MR, Sanchez T, López D, Rodriguez FJ.
¿Modifican nuestra actitud terapéutica los urocultivos. Aten Pri-
maria. 2000;26:459---63.

6. Lugtenberg M, Burgers JS, Zegers-van Schaick JM, Westert GP.
Guidelines on uncomplicated urinary tract infection are difficult
to follow: Perceived barriers and suggested interventions. BMC
Fam Pract. 2010;11:51.

M.  Dolores  López-Prieto a,∗,  Trinidad  Maquedab

y  Juan  Carlos  Alados a

a Servicio  de  Microbiología,  Hospital  SAS Jerez,  Área
Sanitaria  Norte  de  Cádiz, Jerez  de la  Frontera,  Cádiz,
España
b Centro  de Salud  San  Benito,  Área  Sanitaria  Norte
de  Cádiz,  Jerez  de  la  Frontera,  Cádiz,  España

∗ Autor  para  correspondencia.
Correo  electrónico:  lolalopezmicro@hotmail.com
(M.D.  López-Prieto).
http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2014.02.005

Análisis espacial del dengue y la
atención  primaria de salud en
Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Spatial  analysis  of dengue  and  Primary Health
Care in  Alfenas,  Minas  Gerais, Brazil

Sr.  Director:

El dengue  es  una  enfermedad  reemergente,  de  creciente
importancia  para  la  salud  global1,  y  el  conocimiento  de
patrones  espaciales  de  la  infección  por  el  virus  es esencial
para  comprender  la  dinámica  de  transmisión  y orien-
tar  estrategias  de  prevención  eficaces2.  Además  de la
eliminación  del  mosquito  transmisor,  hoy  prácticamente  ina-
plicable,  se cree  que  una  buena  alternativa  para  mejorar
este  problema  es la  integración  de  Programas  Guberna-
mentales  de  Control  del Dengue  con  atención  primaria  de
salud  (APS).  Esta  articulación  es  viable,  representa  la  opti-
mización  de  recursos  al  evitar  la  duplicación  de  acciones,
y  permite  una  mayor  participación  de  la comunidad  en el
control  de  la enfermedad3.

El  objetivo  de  este  trabajo  es  investigar  la  incidencia  del
dengue  en  Alfenas-Minas  Gerais  (MG)  y  describir  la  distri-
bución  espacial  de  los casos  confirmados  por áreas  urbanas
de  cobertura  de  la  estrategia  de  salud  de  familia  (ESF).
El  área  de  estudio  es la ciudad  de  Alfenas,  ubicada  al sur
de  Minas  Gerais,  Brasil,  con 849,2  km2 de  extensión  y con
73.774  habitantes  en el  año  2010.  Se  trata de  un estudio  des-
criptivo  transversal  y análisis  espacial  en  salud,  se utilizaron
datos  secundarios  sobre  notificaciones  de  casos  autóctonos
de  dengue,  de  enero  de  2001  a diciembre  de  2010.

Este  estudio,  aprobado  por el  Comité  de  Ética  de la
Universidad  Nacional  de  Alfenas-UNIFAL-MG,  conforme  al
protocolo  n.◦ 158/2010,  mostró  que  hubo  489  notificacio-
nes  de  dengue  en la década  estudiada.  De  las  notificaciones

de  casos  urbanos,  en 177  individuos  (37,18%)  se confirmó
dengue  clásico.  No  se  registraron  complicaciones  clínicas
graves,  ni  tampoco  ninguna  defunción  entre  los  mismos.  En
relación  al tiempo  y análisis  espacial,  las  mayores  tasas  de
incidencia  y las  concentraciones  de casos  más  expresivos
fueron  observadas  en  los  años  2002,  2007  y 2010.  Alfenas
contaba  en  el  momento  del estudio con poco  más  del  60%
de  cobertura  de  atención  primaria  a  la población.

La  distribución  espacial  de los casos  según  las  zonas  urba-
nas  beneficiadas  por APS  reveló  que  en  la  mayoría  de  los
años  los  grupos  de  casos  de dengue  no  coincidieron  con  las
regiones  atendidas  por la estrategia  de salud  en  la  familia
(ESF).  La figura  1  presenta  mapas  de  Kernel  con grupos de
casos  de dengue  y  las  zonas  que  se  beneficiaron  de  la  APS.
Se  observa  que  muchas  zonas  con alta  densidad  espacial  de
casos  no convergían  con las  áreas  cubiertas  por  los  equipos
de  salud  en  la  familia,  en  la  mayoría  de  los años  descritos,  lo
que  permite  elaborar  la hipótesis  de  que  el  aumento  cuanti-
tativo  y  cualitativo  de la APS en la comunidad  constituye  un
facilitador  para  la  prevención  y control  de la  enfermedad  en
el  territorio  urbano.  Esta  probable  asociación  coincide  con
recientes  estudios  que  destacaron  la importancia  de  la par-
ticipación  de profesionales  en  la  APS  en  la  lucha  contra  el
dengue4---6.

En  síntesis,  el  dengue  incidió  de  manera  más  expresiva
en  marzo,  abril  y  mayo  de  los años  2002,  2007  y  2010.
Los casos  presentaron  distribución  espacial  bastante  hete-
rogénea  por el  territorio,  con densidad  más  elevada  en  las
zonas  desprovistas  de  APS.  Creemos  que  los  profesionales
de  salud  actuantes  en  el  nivel  primario  deben  ser  conside-
rados  socios  importantes  en  la  prevención  y control  de  la
enfermedad,  y  sugerimos  que  se  dirijan  estudios  para  inves-
tigar  el  impacto  de la cobertura  de la  APS  en  la  incidencia
y  densidad  espacial  del  dengue  en  este  y  otros  contextos
municipales.

La  encuesta  se  llevó  a  cabo  como  una  actividad  de  la
Maestría  en  Salud  Comunitaria  de la Facultad  de Medicina

dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/ap
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2013.11.012&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
mailto:esbueso@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2013.11.012
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2014.02.005&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(14)00088-2/sbref0030
mailto:lolalopezmicro@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2014.02.005
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2013.12.016&domain=pdf


450  CARTAS  AL DIRECTOR

Legend a:

1 – PSF Primavera (2002)

2 – PSF São Carlos (2002)

3 – PSF Itaparica (2002)

4 – PSF Pinheirinho (2002)

5 – PSF Rec. Vale do Sol (2002)

6 – PSF Boa Esperança (2002)

7 – PSF Aparecida II (2002)

8 – PSF Santos Reis (2002)

9 – PSF Unisaúde (2004)

10 – PSF Vila Betânia (2006)

11 – PSF Nova América (2008)

12 – PSF Vila Formosa (2010)
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Figura  1  Densidad  de  casos  de  dengue  y  las  zonas  cubiertas  por  la  estrategia  de  salud  en  la  familia  en  Alfenas,  Minas  Gerais,
Brasil, entre  los  años  2001  y  2010.
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de  Ribeirão  Preto  de  la Universidad  de  São Paulo  (USP),  y no
se  basó  en  el  apoyo  financiero  de  las  agencias.
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Ezetimiba asociada a
simvastatina incrementa el
riesgo de insuficiencia renal

Does  ezetimibe combined with simvastatin
increase the risk  of  renal failure

Los resultados  de  los  ensayos  clínicos  que  evalúan  el  uso
combinado  de  ezetimiba  (EZ)  y  simvastatina  (SI), mues-
tran  que  la  combinación  consigue  una  disminución  adicional
de  los  niveles  del  colesterol-LDL.  Aunque  no  se  dispone
de  ensayos  clínicos  que  demuestren  la  reducción  de la
morbimortalidad  cardiovascular,  ni se dispone  de  estudios
comparativos  con  otras  combinaciones,  ni en  términos  de
eficacia  ni de  seguridad1 su  uso está  ampliamente  extendido.

Los  efectos  adversos  descritos  con la  asociación  de SI/EZ
parecen  similares  a  los  descritos  para  EZ y  SI,  habiéndose
descrito  con mayor  frecuencia  cefalea,  vértigo,  fatiga,  alte-
raciones  gastrointestinales  y mialgia.  Mientras  que  unos
autores  consideran  que  no  se detectaron  diferencias  en  la
incidencia  de  efectos  adversos  entre  SI/EZ  y SI en mono-
terapia,  otros  señalan  que  la  EZ  aumenta  la  frecuencia  de
problemas  musculares  asociados  a  las  estatinas1.

La  combinación  de  SI/EZ  a  dosis fijas  en  pacientes  con
insuficiencia  renal  moderada  no  requiere  modificar  la  dosis.
En  pacientes  con  insuficiencia  renal  grave  (aclaramiento  de
creatinina  ≤ 30  ml/min),  debe  administrarse  con prudencia
las  dosis  que  superen  los  10/10  mg/día2.

Caso clínico

Varón  de  68 años,  sin  alergias  farmacológicas  conoci-
das  y antecedentes  patológicos  de  dislipemia,  diabetes
mellitus  tipo  2, hipertensión  arterial,  infarto  agudo  de
miocardio,  accidente  vascular  cerebral  y  arteriopatía  dia-
bética,  tratado  inicialmente  con  SI 40  mg/día,  ácido

acetilsalicílico  100  mg/día,  carvedilol  25  mg/12  h,  metfor-
mina  850  mg/12  h, enalapril  5  mg/día,  eplerenona  25  mg/día
y  omeprazol  20 mg/día.

En  la  tabla  1  se  presenta  la  distribución  de las  varia-
bles  analíticas  en  función  del  tratamiento  hipolipemiante.
Con  el  tratamiento  hipolipemiante  inicial  de  SI  40  mg/día,
el  paciente  presentó  los  valores  analíticos  descritos  en
la  tabla  1 (columna  tratamiento  hipolipemiante  inicial:  SI
40  mg/día).  Cabe  destacar  un  valor  del colesterol  LDL  de
93  mg/dl,  una  creatinina  sérica  de  1,19  mg/dl  y un  filtrado
glomerular  estimado  (FGe)  superior  a  60  ml/min.

El paciente  realizó  una  visita  de control  en  cardiología
del  Hospital  Universitario  del Valle  de  Hebrón.  El  cardió-
logo  recomendó  un  control  estricto  de los  factores  de  riesgo
cardiovascular  por  vasculopatía  universal  importante.

Con  el  objetivo  de conseguir  un LDL  <  70  mg/dl  el  cardió-
logo  indicó  un  cambio  de tratamiento  de SI  40  mg/día  por  SI
40  mg  y  EZ  10 mg/día  a  dosis  fijas.

A los  4  meses  del  tratamiento  con la  combinación  de
SI/EZ  se  realizó  una  analítica  de  control  en  atención  prima-
ria.  Destacamos  un empeoramiento  del  filtrado  glomerular
estimado  de 48  mg/min  (ajustado  por edad,  peso,  talla  y
creatinina  sérica)  y  de la  creatinina  sérica  de 1,41  mg/dl
(tabla  1,  columna  SI/EZ  40/10  mg/día).

El médico  de  familia  consensuado  con el  cardiólogo,
debido  a  la alteración  de la función  renal,  disminuyó  la dosis
de tratamiento  de SI/EZ  40/10  por la de  20/10  mg/día.  La
analítica  posterior  de seguimiento  realizada  a  los  2 meses,
indicada  para  el  control  de la  función  renal,  presentó  un FGe
de  55 mg/min.  Ante  estos resultados,  el  médico  de  familia
decidió  modificar  el  tratamiento  de  SI/EZ por  atorvastatina
40  mg/día,  volviendo  a la monoterapia  para  el  tratamiento
de la dislipemia  y  con los  objetivos  de reducción  de LDL
cumplidos  (tabla  1).

De  nuevo  se realizó  una  analítica  de control  a los 2 meses
de  tratamiento.  Se  observó  que  se normalizó  la  función  renal
y  manteniendo  el  buen control  de colesterol  LDL.
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