Atencién Primaria.
Vol. 25. Nim. 5. 31 de marzo 2000

Grupo de trabajo de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y de la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria.—Una propuesta de medida de la clase social

FORMACION CONTINUADA

Una propuesta de medida de la clase social

Grupo de trabajo de la Sociedad Espanola de Epidemiologia y de la Sociedad Espanola de Medicina

de Familia y Comunitaria*

*Grupo de trabajo de la SEE: A. Domingo-Salvany?, E. Regidor?, J. Alonso? y C. Alvarez-Dardett. Grupo de Clasificacién de la semFYC:

C. Borrelld y F. Doze. Grupo de trabajo del Area Bésica de Salud Badia del Vallgs: G. Gasulla, M. Rosell, M. Montasell, J. Rodriguez y F. Doz.
2IMIM. PSubidireccion de Epidemiologia. Ministerip de Sanidad y Consumo. ®Departamento de Salud Plblica. Universidad de Alicante.
dinstitut Municipal de Salud Publica. Barcelona. ¢Area Basica de Salud Badia del Vallés.

Palabras clave: Clase social; Epidemiologia; Medida.

Introduceion

Hoy dia contamos con evidencias su-
ficientes para asegurar que uno de
los principales determinantes del es-
tado de salud de la persona es su cla-
se social. Las personas que pertene-
cen a las clases sociales mas desfavo-
recidas tienen peores oportunidades
de supervivencia, y es méas probable
que fallezcan a edades mas j6venes
que los de las clases mas altas. Exis-
ten también diferencias de mortali-
dad entre distintas areas geograficas
relacionadas con el nivel socioeconé-
mico de aquéllas!%.

Las personas pertenecientes a clases
sociales bajas no sélo presentan mas
enfermedades, sino que también ini-
cian las enfermedades crénicas y las
incapacidades a edades mas tempra-
nas. Las conductas de riesgo para la
salud ofrecen una situacién similar:
los malos héabitos alimentarios, el con-
sumo de tabaco y alcohol, la inactivi-
dad fisica, etc. son més frecuentes en
personas de clases sociales bajas’*.
El Reino Unido es el pais con una
tradicién mas larga en el analisis de
las desigualdades sociales en salud.
Se analiza la mortalidad segin clase
social desde principios de siglo, y
siempre se ha puesto en evidencia
que las clases sociales méas desfavo-
recidas presentan una mortalidad
més temprana. En los anos ochenta,
en el citado pais se publicé el Infor-
me Black, que tenia por objetivo es-
tudiar las causas y la magnitud de
las desigualdades sociales en salud®.
Los estudios sobre desigualdades so-
ciales en salud han aumentado des-
pués del Informe Black en diversos
paises y, ademas, en aquellos paises
en los que se ha podido establecer
comparaciones las desigualdades en
salud se han incrementado®3S.

(Aten Primaria 2000; 25: 350-363)
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En el Estado espariol, en los dltimos
afios también ha aumentado el ntime-
ro de estudios de este tipo, evidencidn-
dose que los individuos pertenecientes
a clases sociales méas desfavorecidas
presentan peor salud y una mortali-
dad mas elevada y que las zonas de Es-
pana con menor nivel socioeconémico
muestran una mortalidad més alta® 10,
Ademas, las personas mas desfavoreci-
das, que son las que tienen mas nece-
sidades de cuidados sanitarios, son
también las que presentan menor pro-
babilidad de recibir servicios de alta
calidad. En nuestro pais, el Sistema
Nacional de Salud garantiza la oferta
de servicios sanitarios a todos los ciu-
dadanos/as, pero existen desigualda-
des en aspectos relacionados con la ac-
cesibilidad a la asistencia: por ejemplo,
los mayores tiempos de espera para los
individuos de clases sociales bajas des-
de la llegada a la consulta hasta ser vi-
sitados por el médicoll; también son
mas sensibles al coste de los transpor-
tes, a los horarios de atencién poco con-
venientes y a los posibles problemas
burocraticos!2. Por otra parte, tienen
menores cuidados preventivos, como
peor control durante el embarazo o la
menor practica de cribado de cancer de
mama y de cuello uterino!!:13, Tam-
bién se han observado peores resulta-
dos en salud (mortalidad) en los pa-
cientes de clases sociales bajas ingre-
sados en las UCI%,

Para los profesionales de los servicios
sanitarios es importante conocer que
la clase social de sus pacientes pre-
senta una innegable relacién con su
nivel de salud individual, y en el caso
de la atencién primaria debe tenerse
en cuenta que el grado de pobreza
material de la comunidad atendida es
un determinante importante de su sa-
lud. Ademaés, el nivel social tiene inte-
rés para la practica clinica, ya que in-
terviene en los distintos procesos de
enfermar y en la evolucién de la en-
fermedad'®. Ya se ha comentado ante-

riormente que los factores de riesgo
para la salud estan relacionados con
el nivel socioeconémico. Ademads, la
clase social puede condicionar el mar-
co en que se produce el encuentro cli-
nico y también la efectividad del tra-
tamiento y el prondsticol216,

Los estudios de investigacién (clinica
o epidemioldgica) requieren la utili-
zacion de alguna variable para tener
en cuenta la clase social de las perso-
nas estudiadas, ya sea para valorar
las posibles diferencias de distribu-
cion de las variables o para controlar
por clase social en el analisis de otras
variables. La informacién incluida en
los estudios exclusivamente descrip-
tivos puede ser menos detallada que
la necesaria en aquellos que tengan
objetivos de bisqueda etiolégica mas
0 menos avanzada.

Por otra parte, nos interesa poder
comparar los resultados obtenidos en
diferentes circunstancias geograficas
o de organizacién. Por ello, es impor-
tante disponer de un indicador para
medir la clase social de la misma ma-
nera en los distintos puntos del sis-
tema sanitario. Debe poder ser utili-
zado en nuestro medio para estudiar,
monitorizar y facilitar la actuacién
sobre las desigualdades sociales en
salud. Este indicador debe ser tutil
tanto para realizar estudios agrega-
dos como para facilitar la obtencién
de datos en la informacién clinica in-
dividualizada. El objetivo de este ar-
ticulo es presentar la propuesta de
medicion de la clase social de la So-
ciedad Espafiola de Epidemiologia,
asi como un ejemplo de la aplicacién
de la misma en el &mbito de la aten-
ci6n primaria, después de haber tra-
tado sobre el concepto de clase social.

Concepto de clase social

La estratificacion social, o sea la es-
tructuracion de la sociedad en fun-
cién de las diferencias existentes en-
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tre distintos grupos sociales, es uno
de los ejes centrales de la sociologia.
El estudio de la estratificacion ba-
sandose en el sistema de clases so-
ciales ha sido utilizado ampliamente
en el analisis de las relaciones socia-
les en las sociedades nacidas de la
revolucién industrial.

El concepto de clase se puede enten-
der en términos gradacionales o rela-
cionales. El analisis de clase en tér-
minos gradacionales implica dividir
la sociedad en grupos basados en dis-
tintas gradaciones de una determi-
nada caracteristica, como el nivel de
ingresos o el de estudios. El anélisis
de clase en términos relacionales im-
plica la existencia de una relacién
entre las clases!?.

Los teéricos sociales que han aporta-
do las dos aproximaciones clasicas a
la conceptualizacién de clase social
han sido Karl Marx (1818-1883) y
Max Weber (1864-1920); segin
Crompton, ambos han realizado ané-
lisis de clases relacionales!®.

Marx realizé un andlisis global de la
sociedad capitalista, centrandose en
su transformacion. Para él, las rela-
ciones de clase se inscriben en las re-
laciones de produccién y en las desi-
gualdades en la propiedad de los me-
dios de produccion. Por tanto, las dos
clases sociales en las primeras etapas
de la sociedad capitalista eran la bur-
guesia y el proletariado; la primera
explotaba y dominaba a la segunda,
que soélo poseia su fuerza de trabajo y
tenia que venderla para sobrevivir.
Para Marx, las clases sociales son
fuerzas sociales que transforman las
sociedades a lo largo de la historia.
La aportaciéon conceptual de Weber
postulaba que, si bien la propiedad de
los medios de produccion es un ele-
mento importante de estructuracién
social, también lo son otras propieda-
des, las diferencias econémicas, los co-
nocimientos técnicos y cualificacio-
nes, el prestigio social y la identifica-
cion con valores culturales; todos
estos elementos no se derivan directa-
mente de la posesion de los medios de
produccién. Por tanto, las situaciones
de clase reflejan las diferentes oportu-
nidades vitales en el mercado (mayor
probabilidad de tener bienes, de pose-
er titulos académicos, etc.). Segun
Wright, estas oportunidades son la
base de una potencial comunidad de
intereses entre los miembros de una
clase y, en consecuencia, de una po-
tencial accién comin’?. Para Weber la
diferencia de clases no ha de provocar
necesariamente lucha y revoluciones.

Actualmente la relacién de clases en
los paises industrializados se parece
poco a la surgida después de la revo-
lucién industrial. No hay duda de que
en las sociedades occidentales ha exis-
tido una importante evolucién de la
estructura de clases que no puede
comprenderse si no se considera una
perspectiva mundial'®. Estos marcos
tedricos han sido actualizados y revi-
sados, para adaptarlos y hacerlos uti-
les para analizar la estructura social
en las sociedades postindustriales. Ca-
be destacar las aportaciones de Erik
0. Wright como neomarxista y de
John Goldthorpe como neoweberiano.

Propuesta de indicadores para
la medicion de la clase social
en nuestro medio

En el ambito de la epidemiologia y la
salud publica, se han usado diferen-
tes variables (ocupacion, educacion,
ingresos, propiedades materiales,
etc.) para determinar la posicién de
las personas en la estructura social.
Estas variables han sido considera-
das buenas aproximaciones para me-
dir la clase social o, también, el nivel
socioecon6mico?’.

De hecho, la variable mas utilizada
para medir la clase social en los es-
tudios empiricos del ambito de la so-
ciologia es la ocupacién’®. Las demés
variables serian otras aproximacio-
nes a la medicion del nivel socioeco-
némico, aunque éste se haya aseme-
jado en la literatura epidemiolégica
a clase social.

En esta propuesta introducimos dos
indicadores ampliamente usados pa-
ra medir la clase social y/o el nivel so-
cioeconémico (ocupacién y nivel de
estudios), teniendo en cuenta los mé-
todos para su medicién. Son indicado-
res que han sido utilizados frecuente-
mente y que han demostrado su vali-
dez, fiabilidad y factibilidad tanto en
la observacién como en el analisis.

Ocupacion

Internacionalmente, y sobre todo en
el estudio de las desigualdades socia-
les en salud, la categorizacién de cla-
se social mas utilizada es la escala del
British Registrar General?!. Fue de-
sarrollada por Stevenson, en 1923,
habiendo sido readaptada a lo largo
de los anos. Fue creada, sin basarse
aparentemente en ninguna teoria so-
cial, utilizando una escala jerarquica
que graduaba las ocupaciones (compi-
ladas en su clasificacién nacional de

ocupaciones) segin el nivel de educa-
cién o de aprendizaje que requerian.
En Espaiia, la clasificacién de la ocu-
pacién de los individuos deberia ba-
sarse en la Clasificacion Nacional de
Ocupaciones de 1994 (CNO-94)22,
aprobada segin Real Decreto 917 de
6 de mayo de 1994 (BOE de 27 de
mayo de 1994). Esta clasificacién es-
ta organizada en 10 grandes grupos
con desagregaciones en subgrupos y
rubricas de 3 y 4 digitos. La CNO-94
estd basada en la Clasificacién Inter-
nacional Normalizada de Ocupacio-
nes de 1988 de la Organizacion In-
ternacional del Trabajo y ha sustitui-
do a la Clasificacion Nacional de
Ocupaciones de 1979 (CNO-79).
Para la elaboracién de la clasificacion
que a continuacién se propone, se to-
mo como referencia la adaptacion es-
paiiola de la clasificacién de clase so-
cial britanica propuesta por Domingo
y Marcos?3 a partir de la CNO-79. Pa-
ra ello, las diferentes ocupaciones de
la CNO-94 se asignaron a las mismas
clases sociales que sus homélogas de
la CNO-79. No obstante, la CNO-94
ofrece en algtin caso mayor grado de
detalle que la CNO-79, como el nime-
ro de trabajadores de una empresa o
la presencia explicita de los trabaja-
dores auténomos y de los supervisores
o encargados. En estos casos, para
asignar la ocupacién a una determi-
nada clase social, se siguié el modelo
de clase social propuesta por Goldt-
horpe'8, donde se tienen en cuenta es-
tos aspectos. La CNO no permite ha-
cer otro tipo de categorizaciones al no
facilitar condiciones laborales concre-
tas que son necesarias para un tipo de
clasificacion neomarxista.

Para la asignacién de los individuos
a las categorias de la CNO-94, es
preciso describir detalladamente la
ocupacién desemperiada; asi, en al-
gunos casos, aparte del contenido de
las tareas, es necesario conocer el ni-
vel de formacion requerido o titula-
cién asociada a ese puesto de traba-
jo, el cargo que se ocupa, la situacién
de empleo o el nimero de trabajado-
res de la empresa.

En la practica, las preguntas mini-
mas necesarias son dos:

-;Cudl es la ocupacién que desempe-
fia en la actualidad o que ha desem-
peniado durante la mayor parte de su
vida? Légicamente, la segunda parte
de la pregunta esta dirigida a jubi-
lados, parados y personas con inca-
pacidad permanente que han traba-
jado antes.
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TABLA 1. Clasificacion de clase social basada en la ocupacion para el analisis y presentacion de resultados

1. Clasificacion exhaustiva

I. Directivos de la Administracion publica y de empresas de 10 o mas asalariados. Profesiones asociadas a titulaciones de segundo
y tercer ciclo universitario

II. Directivos de empresas con menos de 10 asalariados. Profesiones asociadas a una titulacion de primer ciclo universitario.
Técnicos y profesionales de apoyo. Artistas y deportistas

llla. Empleados de tipo administrativo y profesionales de apoyo a la gestién administrativa y financiera. Trabajadores de los servicios
personales y de seguridad

lllb. Trabajadores por cuenta propia

lllc. Supervisores de trabajadores manuales

IVa. Trabajadores manuales cualificados

IVb. Trabajadores manuales semicualificados

V. Trabajadores no cualificados

2. Clasificacion abreviada

I. Directivos de la Administracion publica y de empresas de 10 0 mas asalariados. Profesiones asociadas a titulaciones de segundo
y tercer ciclo universitario

II. Directivos de empresas con menos de 10 asalariados. Profesiones asociadas a una titulacion de primer ciclo universitario.
Técnicos. Artistas y deportistas

1Il. Empleados de tipo administrativo y profesionales de apoyo a la gestiéon administrativa y financiera. Trabajadores de los servicios
personales y de seguridad. Trabajadores por cuenta propia. Supervisores de trabajadores manuales

IVa. Trabajadores manuales cualificados

IVb. Trabajadores manuales semicualificados

V. Trabajadores no cualificados

-;Cudl es o era su situacién laboral o
de empleo en esa ocupacién? Las po-
sibles respuestas a esta dltima pre-
gunta se muestran en la figura 1.

En ciertos casos, para poder asignar
correctamente una categoria de la
CNO-94, pueden ser tutiles pregun-
tas relativas a la actividad de la em-
presa y a la titulacién alcanzada.
Una vez que se ha clasificado a los
individuos de acuerdo con la CNO-
94, habra que asignarlos a alguna de
las categorias de clase social elabora-
da a partir de la ocupacion. La clasi-
ficacién de clase social propuesta es
la que figura en la tabla 1, los cédigos
de 3 digitos de la CNO-94 que inclu-
ye cada una de esas categorias se
muestran en el anexo 1. Ademds, en
el anexo 2 se expone la clasificacién
de la CNO-94 a nivel del tercer digi-
to con su categoria de clase social co-
rrespondiente.

Nivel de estudios

Se considera un indicador del nivel
de educacion de una persona. Se uti-
liza como variable aproximada al ni-
vel socioeconémico de los individuos
por su fuerte asociacién con los in-
gresos y el nivel de vida24. Muy posi-
blemente, esto sea debido a que el ni-
vel de estudios se considera la cuali-
ficacion maéas importante en el
mercado de trabajo. Por su parte, es-
ta altamente correlacionada con la
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desempefnado?

a) ¢,Cual es la ocupacion que desempenfa en la actualidad o la ultima que ha

6. Capataz, supervisor o encargado
7. Otro asalariado

b) ¢Cual es o era su situacion laboral o de empleo en esa ocupacion?

1. Trabajador por cuenta propia sin asalariados

2. Trabajador por cuenta propia con 10 0 méas asalariados

3. Trabajador por cuenta propia con menos de 10 asalariados
4. Gerente de una empresa con 10 o mas asalariados

5. Gerente de una empresa con menos de 10 asalariados

Figura 1. Preguntas para la ocupacion.

clase social segtun la ocupacién pro-
puesta anteriormente?®.

El nivel de estudios distingue bastan-
te bien los individuos con diferente
estado de salud. Se ha senialado que
la capacidad explicativa de esta va-
riable se debe a que los individuos
con mayor nivel de estudios tienen
maAs recursos, y, entre otros, son capa-
ces de comprender mejor la informa-
cién sobre la promocién de la salud?*.
La forma més comin de medir el ni-
vel de estudios es mediante la titula-
cién de mayor nivel alcanzada. La
SEE propone que la informacién
acerca del nivel de estudios se obten-
ga mediante una pregunta abierta o
cerrada, segun las caracteristicas del
cuestionario, de acuerdo al texto que

se indica en la figura 2. La pregunta
cerrada intenta ser exhaustiva para
conseguir una mayor precision de es-
ta variable.

Sin embargo, para el analisis y la
presentacion de resultados, la clasifi-
caciéon puede simplificarse conforme
se indica en la tabla 2. En dicha ta-
bla la clasificacién «exhaustiva»
agrupa las categorias 3 y 4, mientras
que la «abreviada» agrupa ademas
las categorias 1y 2ylas 7y 8.

La definicién y clasificacién de la va-
riable se realiz6 siguiendo la clasifi-
cacién y codificacion utilizada por el
Departamento de Estadistica de la
Comunidad de Madrid (Consejeria
de Economia, 1993) (anexo 3). En la
fecha de realizacion de este trabajo
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(Abierta)

¢ Cual es el maximo nivel de estudios que ha completado?

(Cerrada)

1. No sabe leer ni escribir
2. Sin estudios
3. Estudios primarios incompletos

o similar)

¢, Cuadl de los siguientes estudios ha completado?

4. Estudios primarios o EGB hasta quinto

5. Estudios de graduado escolar, EGB hasta octavo, bachiller elemental o similar
6. Estudios de bachiller superior, BUP, FP o similar

7. Estudios universitarios medios (perito, ingenieria técnica, escuelas universitarias

8. Estudios universitarios superiores (ingenieria superior, licenciatura o doctorado)

Figura 2. Preguntas alternativas para el nivel de estudios.

TABLA 2. Clasificacion de nivel de estudios para el analisis y la presentacién

de resultados

Clasificacion exhaustiva

Analfabetos

Sin estudios

Primer grado

Segundo grado, primer ciclo

Segundo grado, segundo ciclo

Tercer grado, primer ciclo

Tercer grado, segundo y tercer ciclo y cursos de especializacion

Clasificacion abreviada

Sin estudios (analfabetos + sin estudios)

Primer grado

Segundo grado, primer ciclo

Segundo grado, segundo ciclo

Tercer grado

todavia no se dispone de una clasifi-
cacién nacional que englobe los re-
cientes cambios introducidos con la
LOGSE.

Ejemplo de la aplicacion
de la propuesta en el ambito
de la atencion primaria

El Centro de Salud Badia del Valles
atiende a la poblacion de un poligono
de viviendas de promocién publica,
situado en el cinturén industrial de
Barcelona. Se trata de una poblacién
que presenta de manera homogénea
un bajo nivel socioeconémico.

Se ha realizado un estudio para co-
nocer la evolucion del hébito taba-
quico en las mujeres gestantes de la
poblacién y los factores que puedan
estar relacionados con el abandono
del tabaco. Como indicadores de ni-
vel socioeconémico, se han utilizado
el nivel de estudios de la gestante y
la ocupacién de la misma y de su ma-
rido/compariero.
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La codificacion de la clase social basa-
da en la ocupacion, si no se tiene ex-
periencia previa en ello, requiere tiem-
po inicialmente, pero se realiza de for-
ma rapida en cuanto se adquiere una
cierta mecéanica. El principal aspecto a
tener en cuenta es que la informacién
recogida sea suficientemente detalla-
da. Respuestas como «trabaja en una
fabrica de pldsticos» no permiten una
adecuada codificacion. Por ello, es muy
recomendable que los encuestado-
res/administrativos tengan ya expe-
riencia practica de realizar la codifica-
cion o la adquieran en la fase piloto o
con los primeros casos.

Un instrumento de gran utilidad es la
publicacién completa de la CNO-94.
Esta publicacién incluye, como apén-
dice, un listado alfabético de ocupacio-
nes que, en la mayor parte de los ca-
sos, es suficiente para obtener su c6-
digo. Para los casos en que se
plantean dudas, la publicacién realiza
una descripcién exhaustiva, para ca-
da ocupacion, de las actividades labo-

rales que desarrolla y detalla los tipos
de oficios relacionados que se inclu-
yen en ella y los que no se incluyen.
Los resultados, respecto a los indica-
dores de nivel socioeconémico, basa-
dos en el analisis de las 100 primeras
encuestas, han mostrado que el nivel
de estudios de la mayoria de las ges-
tantes es el graduado escolar (57 ca-
sos) o el BUP-FP (34 casos); asimis-
mo la mayoria de la poblacién perte-
nece a las clases IV y V, aunque las
ocupaciones de varones y mujeres
suelen ser distintas (tabla 3). Debe
destacarse que en 2 casos para las
mujeres y en 10 para los varones no
se pudo obtener la clase social por-
que la recogida de la informacion so-
bre la ocupacion fue imprecisa.

Recomendaciones para
la atencion primaria

La atencion primaria, como «puerta
de entrada» al sistema sanitario, tie-
ne un papel importante para asegu-
rar una mayor equidad de acceso a
los cuidados de salud. Puede desa-
rrollar estrategias de «discrimina-
cién positiva» para mejorar las acti-
vidades preventivas en los grupos
desfavorecidos y proporcionar aseso-
ramiento sanitario adaptado a las
circunstancias y formas de vida indi-
viduales. La atencién primaria pue-
de integrar estas actuaciones de re-
fuerzo individual con otras dirigidas
al fortalecimiento de la comunidad, a
través del desarrollo de la medicina
comunitaria basada en la participa-
cién de la comunidad en la valora-
cién de sus necesidades y en la prio-
rizacion de las actuaciones de los ser-
vicios sanitarios!?15,

Por todo ello, es importante que los
registros de la atencién primaria in-
cluyan informacion sobre el nivel so-
cioeconomico de los clientes. De he-
cho, en la historia clinica en atencién
primaria (HCAP) existen apartados
para la recogida de estos datos (si-
tuacién ocupacional y nivel de estu-
dios), pero en muchas ocasiones no
son cumplimentados.

La recomendacién que se propone es
mantener los apartados existentes
incluyendo, dentro de las recomenda-
ciones para la cumplimentacién de la
HCAP, las clasificaciones propuestas
anteriormente: a) para el nivel de es-
tudios, recoger el maximo nivel al-
canzado, y b) para la clase social, re-
coger de forma detallada la ocupa-
ci6n actual o la dltima ocupacién en
los jubilados y en los desempleados
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TABLA 3. Clase social segtn la ocupacién y principales ocupaciones en cada
clase social. Mujeres y maridos o compaferos del estudio de
mujeres gestantes del Area Basica de Salud de Ciutat Badia, 1998

Clase social Mujer Marido/companero
(n.2 de casos) (n.2 casos)
I. Directivos. Titulados superiores - -
II. Directivos. Técnicos 3 1
Illa. Administrativos. Seguridad 11 4
Auxiliar administrativa 7
Otros 4 -
llib. Trabajadores cuenta propia 2 2
Illc. Supervisores de trabajadores cualificados 1 6
IVa. Trabajadores manuales cualificados 17 39
Operadora de maquina téxtil 10 -
Electricista - 5
Mecanico eléctrico-electrénico - 5
Conductor de camion - 5
Otros 7 24
IVb. Trabajadores manuales semicualificados 26 19
Dependientes de tiendas 15 5
Operadores de maquinas de productos plasticos - 5
Otros 11 9
V. Trabajadores no cualificados 30 19
Personal de limpieza 18 4
Pedn construccion - 4
Otros 12 11
No clasificables (recogida de informacién imprecisa) 2 10
No trabajan 8 -
Total 100 100

que han trabajado antes. En el caso
de mujeres que no trabajan fuera de
casa, cumplimentar el nivel ocupa-
cional del cabeza de familia. Los ni-
fios o estudiantes, clasificarlos a par-
tir del nivel ocupacional del cabeza
de familia. No deberian permitirse
descripciones ocupacionales de baja
calidad como <«ubilado», «sus labo-
res», «estudiante», «agricultor», etc.

Finalmente proponemos dos reco-
mendaciones practicas: a) sefialar que
los datos los pueden rellenar el perso-
nal administrativo no asistencial, al
mismo tiempo que se recogen los da-
tos de filiacién?®, y b) tener en cuenta
que la codificacion puede realizarse
en otro momento si los datos estan
disponibles y son de buena calidad.
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Anexo 1. Listado de las ocupaciones a nivel del tercer digito de la Clasificacion Nacional de Ocupaciones-1994
(CNO-1994) incluidas en cada categoria de clase social

| Directivos de la Administracion publica y de empresas de 10 o 741
mas asalariados. Profesiones asociadas a titulaciones de segundo
y tercer ciclo universitarios 801 802 803 804 805 806 807

101 102 103 104

821 822 823 824 825 826 827 828

111 112 113 852
201 202 203 204 205 IVa Trabajadores manuales cualificados
211 212 213 214 219 452
221 222 223 460
513 515

231 232 239
241 242 243
251 252 253

711 712 713 714
721 722 723 724

Il Directivos de empresas con menos de 10 asalariados. 742
Profesiones asociadas a una titulacién de primer ciclo 751 752
universitario. Técnicos. Artistas y deportistas 761 762
121 122 771 772 773 774
131 132 791 792 793 794
140 811 812 813 814 816 817
261 262 263 264 265 831 835 836
271 272 841 849
281 282 283 831 835 836
291 293 294 851
301 302 303 304 305 306 307 861 862 863
321 322 IVb Trabajadores manuales semicualificados
353 354 501 502
llla Empleados de tipo administrativo y profesionales de apoyo a 511 512 519
la gestion administrativa y financiera. Trabajadores de los servicios 531 533
personales y de seguridad
292 295 602
311 312 313 612
331 332 Zi; 624
341 342 =80
351 352 355 815
401 402 832 833 834 837
410 853 854
421 422 864
430 922
440 934
451 V Trabajadores no cualificados
514 725 729
521 522 523 524 525 529 855
Illb Trabajadores por cuenta propia 900
151 152 911 912
161 162 921
170 931 932 933 935
601 941 942 943 944 945
611 950
621 622 960
631 970
Illc Supervisores de trabajadores manuales 980
503 VI Otros
532 294
701 702 703 355
731 732 733 734 001 002 003
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Anexo 2. Correspondencia de las ocupaciones a nivel del tercer digito de la Clasificacion Nacional de Ocupaciones-1994

(CNO-1994)
Clase social Clase social
Gran grupo 1: qirecc_ién de las empresas 252  Archiveros, bibliotecarios y profesionales asimilados |
y de las Administraciones Publicas 253 Diversos profesionales de la Administracion Publica
101  Poder Ejecutivo y Legislativo y Consejo que no pueden ser clasificados en apartados anteriores |
General del Poder Judicial | 261 Profesionales asociados a una titulgc[c’)n de primer ciclo
102  Personal directivo de las Administraciones Publicas | universitario en ciencias fisicas, quimicas y asimilados I
- 262 Profesionales asociados a una titulacion de primer ciclo
103 Gobierno local ! universitario en matematicas, estadistica y asimilados I
104  Direccion de organizaciones de interés ! 263 Profesionales de nivel medio de informatica ]
111 Direccién General y Presidencia Ejecutiva de empresas : i
de 10 o mas asalariados | 264 Arqmt.ectos t’ecr.ucos — L
112  Direccion de departamento de produccion de empresas 265 Ingenieros técnicos y asimilados L
de 10 o mas asalariados | 271  Profesionales asociados a una titulacion de primer
113  Direccion de areas y departamentos especializados ciclo universitario en ciencias naturales I
de empresas de 10 o mas asalariados | 272  Enfermeros 1]
121 Gerencia de empresas de comercio al por mayor 281 Profesores de ensefanza primaria e infantil 1]
con menos de 10 asalariados I 282 Profesores de educacion especial Il
122  Gerencia de empresas de comercio al por menor P — -
con menos de 10 asalariados I 283 Profesorado técnico de formacion profesional 1]
: : 291 Diplomados en contabilidad y graduados sociales
131  Gerencia de empresas de hospedaje con menos pe .3 v
de 10 asalariados I y técnicos de empr.esas .y .actlwdades. tu.rlstlcas I
132 Gerencia de empresas de restauracion con menos 292  Ayudantes de archivo, biblioteca y asimilados llla
de 10 asalariados Il 293 Diplomados en trabajo social ]
140 Gerencia de otras empresas con menos 294  Sacerdotes de las distintas religiones \
de 10 asalariados Il : -~ - Y
- - 295 Otros profesionales de las Administraciones Publicas
151  Gerencia de empresas de comercio al por mayor que no pueden ser clasificados en apartados anteriores llla
sin asalariados b P .
Gran grupo 3: técnicos y profesionales de apoyo
152 Gerencia de empresas de comercio al por menor 301 Delineantes y disefadores técnicos I
sin asalariados Ilb ~— - —
161  Gerencia de empresas de hospedaje sin asalariados Illb 302 ;/I'%cen:ggsindgeelnehser%%nmas fisicas, quimicas Il
162  Gerencia de empresas de restauracion sin asalariados lllb 303  profesionales técnicos de la informatica Il
170  Gerencia de otras empresas sin asalariados b 304 Operadores de equipos pticos y electrénicos I
Gran grupo 2: técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 305 profesionales en navegacion maritima Il
201  Fisicos, quimicos y asimilados | 306 Profesionales en navegacion aeronautica I
202 Matematicos, actuarios, estadisticos y asimilados | 307  Técnicos en edificacion, seguridad en el trabajo
203 Profesionales de la informatica de nivel superior I y f:on.trol de Cal'd"f‘d : : L
204 Arquitectos, urbanistas e ingenieros planificadores 311 lﬁgmg:%ssc;esilﬁ?l;é%r;mas naturales y profesionales llla
de trafico | — -
- - - 312 Técnicos de sanidad llla
205 Ingenieros superiores y asimilados | - —— - —
- . 313 Diversos técnicos de sanidad no clasificados
211  Profesionales en ciencias naturales | en rubricas anteriores la
212 Medicos y odontdlogos I 321 Técnicos en educacion infantil y educacion especial I
213 Veterinarios I 322 |Instructores de vuelo, navegacion y conduccion
214  Farmacéuticos | de vehiculos I
219  Otros profesionales de nivel superior de la sanidad | 331 Profesionales de apoyo en operaciones financieras
y algunas operaciones comerciales llla
221 Profesores de universidades y otros centros 332 R tantes d 0 v técni d t m
de ensefanza superior I epresentantes de comercio y técnicos de venta a
= : 341 Profesionales de apoyo a la gestion administrativa
222 Profesores d.e ensenanza secuﬂndana ! con tareas administrativas generales llla
223  Otros profesionales de la ensefianza I 342  Profesionales de caracter administrativo de aduanas, de
231 Abogados y fiscales | tributos y asimilados que trabajan en tareas propias
- de las Administraciones Publicas llla
232 Jueces y magistrados | - - —
- 351 Consignatarios y agentes en la contratacion
239 Otros profesionales del derecho | de mano de obra lla
241  Profesionales en organizacion y administracion de 352  Técnicos especialistas de las Fuerzas de Seguridad
empresas | y detectives llla
242  Economistas | 353 Profesionales de apoyo de promocion social Il
243 Sociologos, historiadores, fildsofos, fildlogos, 354  Profesionales del mundo artistico, del espectaculo
psicélogos y asimilados | y de los deportes I
251 Escritores y artistas de la creacién o de la interpretacion | 355 Auxiliares laicos de las religiones \
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Anexo 2. Correspondencia de las ocupaciones a nivel del tercer digito de la clasificacién Nacional de Ocupaciones-1994

(CNO-1994) continuacion

Clase social Clase social
Gran grupo 4: empleados de tipo administrativo 624  Trabajadores cualificados por cuenta ajena
401  Auxiliares contables y financieros Illa en actividades forestales y asimilados Vb
- - o 631 Pescadores y trabajadores cualificados por cuenta
402 Empleados de registro de materiales, de servicios f (. o
de apoyo a la produccién y al transporte llla propia en actividades piscicolas lilb
o - 632 Pescadores y trabajadores cualificados por cuenta
410 Empleados de bibliotecas, servicios de correos h 2 ot
y asimilados la ajena en actividades piscicolas IVb
- . Gran grupo 7: artesanos y trabajadores cualificados
421 _ Taquigrafos y mecandgrafos la de las industrias manufactureras, la construccion y la mineria,
422  Grabadores de datos llla  excepto los operadores de instalaciones y maquinaria
430 Auxiliares administrativos (sin tareas de atencion 701 Encargados y jefes de equipo en obras estructurales
al publico no clasificados anteriormente) llla de la construccion llic
440  Auxiliares administrativos (con tareas de atencién 702 Jefes de taller y encargados de trabajadores
al publico no clasificados anteriormente) lla de acabado de edificios lllc
451 Empleados de informacion y recepcionistas 703 Encargados de pintores empapeladores y asimilados  llic
en oficinas llla 711  Albafiles y mamposteros IVa
452  Empleados de agencias de viajes, recepcionistas en 712  Trabajadores en hormigén armado, enfoscadores
establecimientos distintos de oficinas y telefonistas IVa ferrallistas y asimilados IVa
460  Cajeros, taquilleros y otros empleados asimilados 713  Carpinteros (excepto carpinteros de estructuras
en trato directo con el publico IVa metalicas) IVa
Gran grupo 5: trabajadores de servicios de restauracion, 714 Otros trabajadores de las obras estructurales
personales, proteccion y vendedores de los comercios de construccion IVa
501 Cocineros y otros preparadores de comidas IVb 721  Revocadores, escayolistas y estuquistas IVa
502 Camareros, «barmanes» y asimilados IVb 722  Fontaneros e instaladores de tuberias IVa
503 Jefes de cocineros, camareros y asimilados lllc 723 Electricistas de construccion y asimilados IVa
511  Auxiliares de enfermeria y asimilados IVb 724  Pintores, barnizadores, empapeladores y asimilados IVa
512  Trabajadores que se dedican al cuidado de personas 725 Personal de limpieza de fachadas de edificios
y asimilados (excepto auxiliares de enfermeria) IVb y deshollinadores Vv
513 Peluqueros, especialistas en tratamiento de belleza 729 Otros trabajadores de acabado de construccion
y trabajadores asimilados IVa y asimilados \Y
514  Trabajadores que atienden a viajeros y asimilados llla 803 Jefes de taller y encargados de moldeadores,
515 Mayordomos, ecéonomos y asimilados Va ;oell?iﬁg(s)res, montadores de estructuras metdlicas e
519 Otrf)sl trabajadores de servicios personales Vb 732 Jefes de taller de vehiculos de motor e
522 Policlas llla 733 Jefes de taller de maquinas agricolas e industriales
523 Bomberos Illa y motores de avion Illc
524  Funcionario de prisiones llla 734 Jefes de equipos de mecanicos y ajustadores
525  Guardias jurados y personal de seguridad privado Illa de equipos electricos y electronlc'os - llle
529  Otros trabajadores de los servicios de proteccion 741 Encargados y capataces de la mineria llie
y seguridad llla 742 Mineros, canteros, pegadores y labrantes de piedras IVa
531 Modelos de moda, arte y publicidad IVb 751 Moldeadores, soldadores, chapistas, montadores
~ - de estructuras metdlicas y trabajadores asimilados IVa
532 Encargado de seccién dentro de un comercio
y asimilados lllc 752 Herreros, elaboradores de herramientas y asimilados  [Va
533 Dependientes y exhibidores en tiendas, almacenes, 761 Mecanicos y ajustadores de maquinaria IVa
quioscos y mercadillos Vb 762  Mecanicos y ajustadores de equipos eléctricos
Gran grupo 6: trabajadores cualificados en la agricultura y electronicos IVa
y en la pesca 771 Mecanicos de precisién en metales y materiales
601 Trabajadores cualificados por cuenta propia similares IVa
en actividades agricolas llib 772 Trabajadores de artes graficas y asimilados IVa
602 Trabajadores cualificados por cuenta ajena : . —
en actividades agricolas Vb 773 Ceramistas, vidrieros y asimilados IVa
: o : 774  Artesanos de la madera, de textiles, del cuero
611  Trabajadores cualificados por cuenta propia : P ’ ’
en actividades ganaderas Illb y matfarlales S|m|Iar.es - - — IVa
612 Trabajadores cualificados por cuenta ajena 780 g;aggfsdorgsbggola industria de la alimentacion, IVb
en actividades ganaderas IVb ; y —
621 Trabajadores cualificados por cuenta propia 791 Trabajadores que tratan la madera y asimilados IVa
en actividades agropecuarias lllb 792 Ebanistas y trabajadores asimilados IVa
622 Trabajadores cualificados por cuenta propia 793 Trabajadores de la industria textil, la confeccion
en actividades forestales y asimilados Illb y asimilados IVa
623 Trabajadores cualificados por cuenta ajena 794  Trabajadores de la industria de la piel, del cuero
en actividades agropecuarias IVb y del calzado IVa

359



Atencién Primaria.

Vol. 25. Ndm. 5. 31 de marzo 2000

Grupo de trabajo de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y de la Sociedad Espafiola de Medicina

de Familia y Comunitaria.—Una propuesta de medida de la clase social

Anexo 2. Correspondencia de las ocupaciones a nivel del tercer digito de la clasificacién Nacional de Ocupaciones-1994

(CNO-1994) continuacion

Clase social Clase social
Gran grupo 8: operadores de instalaciones y maquinaria 836 Operadores de maquinas para fabricar productos
y montadores textiles y articulos de piel y de cuero IVa
801 Encargados en instalaciones mineras lllc 837 Operadores de maquinas para elaborar productos
802 Encargados en instalaciones de procesamiento alimenticios, bebidas y tabaco Vb
de metales Illlc 841 Montadores y ensambladores IVa
804  Encargados de taller de vidrieria, ceramica 849  Otros montadores y ensambladores IVa
y asimilados lllc 851 Magquinistas de locomotoras y asimilados IVa
804 Encargados de taller de madera y jefes de equipo 852 En R
I cargado de operadores de maquinaria
en la fabrlcaélon de.papel - - liic de movimiento de tierras y de materiales llic
805 g‘ﬁfiﬁgoe equipo en instalaciones de tratamiento lle 853 Operadores de maquinaria agricola mévil Vb
806 Jefes de equipo en instalaciones de produccion 854 _ Operadores de otras maquinas moviles IVb
de energia y asimilados lllc 855 Marineros de cubierta de barco y asimilados Vv
807 Jefes de equipo de operadores de robots industriales  lllc 861 Taxistas y conductores de automdviles y furgonetas IVa
811  Operadores en instalaciones de la extraccion 862 Conductores de autobuses IVa
y explotacion de.' mlneralles — IVa 863 Conductores de camiones IVa
812 ? ?rggasc:g:%sag%éng;aﬁcg&?éa: para la obtencion [va 864 Conductores de motocicletas y ciclomotores IVb
813 Operadores en instalaciones para la obtencion, Gran grupo 9: trabajadores no cualificados
transformacién y manipulado del vidrio y la ceramica 900 Vendedores ambulantes y asimilados \%
y asimilados IVa
- - - 911  Empleados del hogar \
814  Operadores en instalaciones para el trabajo .. -
de la madera y la fabricacion de papel Ivo 912 Personal de limpieza de oficinas, hoteles y otros
85 O q lantas industrial — Vb trabajadores asimilados \
816 Operadores en plantas Indus rlades q.ullmcljcas - 921 Conserjes de edificios, limpiacristales y asimilados \'%
y gﬁ;ﬁa?égs en plantas para produccion de energia Iva 922 Vigilantes, guardianes y asimilados IVb
817 Operadores de robots industriales lva 931 Limpiabotas y otros trabajadores de oficios callejeros \%
821 Encargado de operadores de maquinas para trabajar 932  Ordenanzas v
metales lllc 933 Mozos de equipaje y asimilados \
822  Encargado de operadores de maquinas para fabricar 934 Lectores de contadores (agua...) y recolectores
productos quimicos lllc de dinero de méquinas expendedoras IVb
823  Encargado de operadores de maquinas para fabricar 935 Recogedores de basura y obreros asimilados Y
productos de caucho y de material plastico lllc "
— - 941  Peones agricolas \Y
824 Encargado de operadores de maquinas para fabricar
productos de madera llc 942 Peones ganaderos v
825 Jefes de taller de imprenta, encuadernacion 943  Peones agropecuarios v
y fabricacién de productos de papel lllc 944 Peones forestales Vv
826  Encargado de operadores de maquinas para fabricar 945  Peones de la pesca Vv
productos textiles y articulos de piel y cuero lllc ——
T 950 Peones de la mineria \
827 Encargado de operadores de maquinas para elaborar —
productos alimenticios, bebidas y tabaco lllc 960 Peones de la construccion \4
828 Encargado de montadores lllc 970 Peones de industrias manufactureras \%
831  Operadores de maquinas para trabajar metales 980  Peones del transporte y descargadores \
y otros productos minerales IVa  Gran grupo 0: fuerzas armadas
832 Operadores de maquinas para fabricar productos 001 Escala superior VI
quimicos IVb 002 Escal gi vi
833 Operadores de maquinas para fabricar productos scaa mle .|a
de caucho y pléstico IVb 003 Escala basica VI
834 dogﬂ'ggg:gs de maquinas para fabricar productos Vb Para obtener el libro de la Clasificaciéon Nacional de Ocupaciones
1994, hay que solicitarlo a: Instituto Nacional de Estadistica (INE),
835 Operadores de maquinas para imprimir, encuadernar Servicio de Publicaciones. Paseo de la Castellana, 183. 28046
y para fabricar productos de papel y cartén IVa  Madrid.
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Anexo 3. Clasificacion de nivel de estudios (Departamento de Estadistica. Comunidad de Madrid)

Cadigos Clasificacion Cadigos Clasificacion
010 Analfabetos 416 Peluqueria, estética...
020 Sin estudios (oficialia industrial)
Primer grado 419 Otros (construccion, corte...) (oficialia
100 Primaria incompleta industrial)
110 EGB primera etapa (hasta quinto) 420 Formacién profesional 2
120 Educacién permanente de adultos primer y Administrativo comercial
segundo nivel (neolectura y medio) 421 Formacion profesional 2
Segundo grado, primer ciclo Electricidad y electrénica
200 Graduado escolar/certificado estudios 422 Formacion profesional 2
primarios Delineacion
210 Bachiller elemental/técnico laboral 493 Formacion profesional 2
220 Certificado escolaridad Automocién
230 Preaprendizaje profesional 404 Formacion profesional 2
240 Graduado en artes y oficios Sanitaria
250 Conservatorio grado elemental 405 Formacién profesional 2
260 Eﬁggﬁggg) permanente de adultos tercer nivel Peluqueria y estética
270 Educacién especial 426 Formacion profesional 2
290 Otros titulos elementales Artes graficas
Segundo grado, segundo ciclo 427 Formacion profesional 2
300 BUP Hosteleria y turismo
310 cou 428 Formacion profesional 2
320 Bachillerato superior Metal
330 PREU 429 Formacion profesional 2
340 Acceso universidad mayores 25 afios Otros (construccidn, corte....)
400 Formacion profesional 1 430 Artes gréficas (maestria industrial)
Administrativo comercial 431 Metal (maestria industrial)
401 Formacion profesional 1 metal 432 Electricidad y electronica (maestria industrial)
402 Formacion profesional 1 433 Delineacion (maestria industrial)
Electricidad y electronica 434 Automocion (maestria industrial)
403 Formacién profesional 1 435 Hosteleria (maestria industrial)
Delineacién 436 Peluqueria, estética (maestria industrial)
404 Formacién profesional 1 439 agagtr(icacl))nstruccién, corte...) (maestria
Automocion 500 Conservatorio grado medio
405 Formacion profesional 1 501 Danza, canto, arte dramético
Sanitaria 502 Escuela oficial de idiomas
406 Formacion profesional 1 509 Otros estudios artisticos
Peluqueria y estética 510 Peritaje mercantil
407 Formacion profesional 1 520 Artes y oficios (diplomado)
Artes graficas 530 Formacion profesional ocupacional
408 Formacicn profesional 1 531 Capacitacion profesional
Hosteleria y turismo 532 Auxiliares administrativos, secretariado
409 Formacion profesional 1 533 Corte y confeccién, hogar
Otros (agraria, construccion...) 534 Auxiliar de clinica
410 Artes graficas 535 Servicios personales
(oficialia industrial) 539 Otros estudios profesionales elementales
411 Metal (oficialia industrial) 540 Mandos intermedios
412 Electricidad y electrénica (oficialia industrial) 541 Programadores informaticos
413 Delineacion (oficialia industrial) 540 Azafatas y auxiliares de vuelo
414 Automocién (oficialia industrial) 543 Estudios administrativos superiores
415 Hosteleria (oficialia industrial) 544 Puericultura y sanidad
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Anexo 3. Clasificacion de nivel de estudios (Departamento de Estadistica. Comunidad de Madrid) continuacion

Cédigos Clasificacién Cadigos Clasificacién

545 Técnico turismo, publicidad 720 Licenciado en econémicas, empresariales

546 Técnico especialista (radio, 721 Licenciado en sociologia, politicas
telecomunicaciones) 723 Licenciado en filosofia y letras

549 Otros estudios profesionales medios 724 Licenciado en ciencias de la informacion

590 Otros estudios de segundo grado 705 Licenciado en derecho

Tercer grado, primer ciclo 726 Licenciado en bellas artes

600 Arquitecto técnico 729 Otras licenciatura en sociales

601 Ingeniero técnico industrial 730 Conservatorio grado superior

602 Ingeniero técnico agricola, forestal 731 Estudios superiores militares

603 Ingeniero técnico aeronautico 730 Nautica segundo ciclo

604 Ingeniero técnico minas 739 Otros estudios superiores universitarios

605 Ingeniero técnico naval Tercer grado, tercer ciclo

606 Ingeniero técnico obras publicas 800 Doctores ciencias

607 Ingeniero técnico telecomunicaciones 801 Doctores filosofia, letras y bellas artes

608 Ingeniero técnico topografo 802 Doctores econdmicas, empresariales

609 Ingeniero técnico sin especificar 803 Doctores sociologia, politicas

610 Diplomado empresariales 804 Doctores derecho

611 Diplomados profesores EGB y similares 805 Doctores farmacia

612 Diplomados enfermeria y ATS 806 Doctores medicina

613 Diplomados graduado social 807 Doctores veterinaria

614 Diplomados paramédicos (ptica...) 808 Doctores ciencias de la informacion

615 Estadistica, informatica y similares 809 Doctores informatica

619 Otros (eclesiasticos...) 810 Doctores arquitectura

620 Profesor mercantil 811 Doctores ingenieros industriales

621 Turismo, publicidad, marketing... 812 Doctores ingenieros agrénomos y montes

622 Nautica y pilotos (segunda categoria) 813 Doctores ingenieros aeronauticos

623 Suboficial ejército 814 Doctores ingenieros caminos, canales...

624 Estudios artisticos y artesanales 815 Doctores ingenieros minas

625 Administracion y gestion publica 816 Doctores ingenieros navales

626 Moda y disefio 817 Doctores ingenieros telecomunicaciones

629 Otros estudios tercer grado no universitario 820 Otros doctores

Tercer grado, segundo ciclo Tercer grado, cursos especializacion

700 Arquitecto 830 Master informatica

701 Ingeniero superior industrial 831 Master gestion del urbanismo. OT
702 Ingeniero superior agronomo y montes 832 Méster gestion industrial

703 Ingeniero superior aeronautico 833 Méster gestion ingenieria rural
704 Ingeniero superior caminos, canales y puertos 834 Méster hidrologia

705 Ingeniero superior minas 835 Master energia

706 Ingeniero superior naval 836 Master ingenieria

708 Ingeniero superior telecomunicaciones 840 Master ciencias naturales

709 Otras ingenierias 841 Master letras

710 Licenciado en informatica 842 Master ciencias sociales

711 Licenciado en ciencias naturales y exactas 843 Master matematicas, estadistica
712 Licenciado en farmacia 844 Master comunicacién, publicidad
713 Licenciado en medicina y odontologia 845 Master ciencias de la salud

714 Licenciado en veterinaria 849 Otros masters y cursos especializacion
719 Otras licenciaturas en ciencias 999 No clasificables
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