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Resumen. El trastorno dismér‘co TODO A NUESTRO ALREDEDOR se centra en la belleza, desde los anuncios hasta las
corporal (TDC) es un tipo de revistas, las redes sociales y las peliculas. Incluso, las hermosas modelos estan retocadas
trastorno obsesivo-compulsivo y para que se las vea sperfectasZ, en cierta manera inalcanzables. Las personas pueden aplic
relacionados que *empujaZ a las facilmente lItros a susel esy eliminar incluso las imperfecciones mas leves. De esta
personas a buscar la perfeccion. manera, nuestra sociedad refuerza la necesidad de sér bello
Afecta a 5-7,5 millones de El trastorno dismor co corporal (TDC) es un trastorno de la imagen corporal que
personas en Estados Unidos. Las *empujaZ a las personas a buscar la perfeccion. Afecta, aproximadamente, a 1 de cada
personas con TDC pasan mucho 50 personas, o a 5-7,5 millones de personas en Estados Unidos, segun la Anxiety and
tiempo centradas en la percepcién Depression Association of America (AD¥AA)as personas con TDC pasan mucho tiempo
de sus defectos y la forma de centradas en la percepcion de sus defectos y la forma de ocul&@rtempo dedicado a
ocultarlos. El tiempo dedicado a estos pensamientos negativos puede consumir la mayor parte del dia, lo que inter ere en la
estos pensamientos negativos calidad de vida y la capacidad de llevar a cabo las actividades diarias.
puede interferir en la calidad de En este articulo se aborda el TDC, sus sintomas, diagndstico, tratamiento y complicaciones,
vida y la capacidad de llevar a asi como el papel de la enfermera.
cabo las actividades diarias. En
este articulo se aborda el TDC, sus Los fundamentos
sintomas, diagnéstico, tratamiento El TDC se ha clasi cado recientemente como un tipo de trastorno obsesivo-compulsivo
y complicaciones, asi como el y relacionadds Segun la ADAA, suele afectar a hombres y mujeres pdt idasia el
papel de la enfermera. momento, no se ha identi cado ninguna causa, pero se cree que la genética, la de ciencia
de serotonina, los rasgos de personalidad y experiencias de la vida, como abuso o trauma,
Palabras clave: trastorno mental, pueden desempefiar un paffelTambién se cree que los factores estresantes durante la
trastorno dismor“co corporal, adolescencia pueden in uir en el desarrollo del PDC
dismor“a, salud mental, trastorno En muchos casos, el TDC se desarrolla durante los afios de la adolescencia, generalme
obsesivo-compulsivo, redes entre los 12 y los 13 affo€ste es un momento dificil porque el grupo de comparieros
sociales. adquiere mayor protagonismo. Los adolescentes a menudo dan mucha importanciaala g
aceptacion por parte de los compafieros. Es frecuente que los adolescentes se centren en @
apariencia y se preocupen por cémo los ve el grupo de compafieros. Para los pacientes co%
TDC, esto va mas alla de las preocupaciones normales de los adolescentes sobre la aparigh
y llega a alcanzar niveles poco sanos.
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Las personas con TDC estan . - 14
hiperconcentradas en la percepcién de sus ~ Trastorno dismor“co corporal por poderes

defectos, que a menudo pasan inadvertidos g rastorno dismér“co corporal (TDC) por poderes es un tipo de TDC en el cual

para los demdsLas areas mas frecuentes er  ¢| paciente esta hiperconcentrado en otra persona, que puede ser un miembro

gue se centran los pacientes con TDC son € de la familia, un amigo o, incluso, un desconocido. Estas personas se preocupan
cabello, la piel, la nariz, el pecho, los ojos, excesivamente por el aspecto fisico de otra persona. La preocupacion excesiva puede
los labios y/o el vientre, aunque pueden afectar negativamente a su vida diaria y provocar una disminucion de la calidad de vida.
centrarse en cualquier area del cuéfpo El tratamiento de estos pacientes es el mismo que el tratamiento del paciente con TDC.

Estos pacientes suelen preocuparse por la
simetria, el tamafio y la forma.

Los pacientes con TDC se centran tanto erpuede utilizar Itros o herramientas de t Broncearse de manera excesiva.
la percepcion de sus defectos que se sientenedicion para eliminar las imperfecciones t Ir de compras de manera exce%iva
amenazados por elfo&stos pacientes no de su aspecto fisico casi al instante. A Camu arse implica el uso de maquillaje

pueden controlar los pensamientos negativosnuchas personas les gusta poder cambiar guara cubrir defectos, arreglarse la ropa

a pesar del deseo de hacerlo, lo que les apariencia instantaneamente porque vivimosepetidamente o llevar ropa para ocultar
provoca angustia y un deterioro considerableen una sociedad que da mucha importanciapartes del cuerpo, o cubrirse algunas partes
del funcionamiento persoriél De hecho, a la satisfaccion inmediata. Debido a esta del cuerpo con la mafdoLas compras
muchos pacientes con TDC sienten que se necesidad, muchos de los pacientes que excesivas pueden estar asociadas con el
les de ne por la percepcion de sus defettos solicitan cirugia plastica esperan que las  camu aje y pueden generar di cultades

Las creencias sobre la apariencia y la cosas sucedan rapidamente, lo que, por lo econémicas.
percepcioén de los defectos pueden volverse general, es una expectativa poco redlista Los pacientes con TDC con frecuencia
tan importantes que alcanzan un nivel que En muchos casos, las intervenciones se comparan con los demas. Ademas, las

los hace desvarfaiCon el paso del tiempo,  estéticas no pueden reproducir el aspecto  personas con TDC con frecuencia pueden
estas personas llegan a aislarse socialmentecreado por estos Itros y herramientas de preguntar a los demas si se ven bien o
no se atreven a salir del domicilio por temor edicién porque estos ltros representan una pueden insistir continuamente en el hecho
a ser vistas, juzgadas o ridiculizadas por los imagen que no se puede obtener con cifigia de que son feas o poco atractivas, lo que
demés. En algunos casos, estos individuos puede provocar relaciones teris@dgunos
pueden hiperconcentrarse en otra persona, Sintomas y signos pacientes se sienten atraidos por los espejos
como un miembro de la familia (v. el cuadro Los sintomas y signos de los pacientes y comprueban de manera excesiva los
trastorno dismor co corporal por pagderes  dependen del grado de TR&En los casos  defectos que han encontr&ad&l aseo

mas leves, los pacientes pueden describirseexcesivo puede ser visto como algo indtil
Dismor“a de Snapchat como poco atractivos, mientras que aguellogor aquellas personas que se relacionan
Cada vez es mas frecuente que los pacienteon un TDC grave pueden describirse comacon el pacienfe Las personas que hacen
soliciten a los cirujanos plasticos que les  horribles. Las personas que presentan un ejercicio o levantan pesas en exceso pueden
hagan cambios quirlrgicos para que se TDC pueden sufrir angustia intensa y, para tener un tipo de TDC conocido como
parezcan a los ltros de Snapcha&napchat algunos, los sintomas y signos pueden ser dismor a musculdv. el cuadrdSaber mas
es una aplicacion de redes sociales, en la importante8. Se desconoce cémo o por acerca de la dismor a musgélar
cual se envian imagenes y mensajes para qué los sintomas progresan con el paso del Los pacientes con TDC tienen

que los demas los vean durante poco tiempo, pero el sintoma principal asociado sentimientos de vergiienza, asco,
tiempo. Los pacientes traeal esmuy con el TDC son los pensamientos obsesivosiesesperanza, depresion, enfado y
editadas a las cuales se les ha aplicado un sobre el aspecto fisidoEstas personas ansiedad’. Estas personas se preocupan

Itro y piden a los cirujanos que les den el  suelen pasar horas cada dia centrados en Iebbremanera por su apariencia y con esan
aspecto de lael €. Este fendbmeno se ha defectos que han identi cadloEn general,  que sienten vergiienza por su aspecto

denominadadismor a de Snapchat estos individuos tienen baja autoestima,  fisicd. También suelen temer el rechazo o la

Lassel esa menudo son la fuerza impulsora una tendencia a evitar situaciones sociales ywumillacior. Pueden sentirse desesperadas
que se encuentra detras de las solicitudes de problemas en el trabajo o en el colégio y angustiadas, lo que puede precipitar una
cirugia, y los pacientes desean que la cirugia  Los siguientes comportamientos idea suicida
los deje mejor, como en lasl e8. Entre las compulsivos o repetitivos también se observan Muchos de estos pacientes ven en la
personas de 16 a 25 afios, la hecesidad de urabn frecuencia en pacientes con TDC: cirugia plastica la solucién a la forma en que
sel eperfecta es tan habitual que dedican una t Camu arse. se ven a si mismos. Aunque creen que es la
media de 16 minutos y 7 intentos para lograr t Compararse con los demas. mejor opcion, la cirugia plastica a menudo
unasel eaceptablé. t Solicitar cirugia. genera una angustia mayor. En muchos

Los Itros de las redes sociales, t Comprobar su aspecto fisico delante de casos, los pacientes con TDC a quienes se
combinados con un exceso s es, un espejo. les ha realizado una intervencion quirdrgica
modi can la percepcion de la belleza de una t Hurgarse la piel. no se sienten satisfechos con los resultados,
persona y pueden desencadenar un TDC  t Realizar una limpieza excesiva. lo que les hace sentir la necesidad de una
En este momento, cualquier persona con  t Hacer ejercicio de manera excesiva. segunda cirugia, o comienzan a centrarse en
un teléfono inteligente, tableta u ordenador t Cambiarse de ropa con frecuencia. otras partes de su cuerpo que les gustaria
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arreglat*®. Otro problema es la adiccion a la
cirugia de algunos pacientes. Es importante
prevenir la cirugia innecesaria en estas
personas porque el tratamiento estético se
ha asociado con resultados negativos

Diagnéstico

El paciente tipico con TDC sufrird en
silencio durante 10 afios antes de recabar
ayuda y recibir el diagnéstico de TDC

Preguntar a estos pacientes si se preocupan

por unos defectos minimos o inexistentes
no es una herramienta diagndstica
bene ciosd? Su distorsionada percepcion

puede provocar resistencia en la aceptacion

del diagndstico o tratamieritoAdemas
de las personas con TDC gue no buscan
tratamiento, los profesionales sanitarios
y el publico no estan sensibilizados sobre
este trastorno, lo que genera retrasos en
el diagnostich En muchos casos, este
trastorno no llega a diagnosticarse o se
diagnostica de manera errohea

A los pacientes con TDC se les puede
diagnosticar de manera errénea de:
t Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).
t Fobia social.
t Trastorno depresivo mayor.
t Tricotilomania (mania depilatoria).
t Trastorno de excoriacion (trastorno de
rascado de la piel).
t Agorafobia.
t Trastorno por ansiedad generalizada.

t Sindrome de referencia olfativo

(preocupacion sobre el olor corporal).

t Trastornos de la conducta alimenté&tia
Muchos pacientes con TDC no se

diagnastico depende de un minimo de 1 hora

al dia centrados en sus defectos, muchos
pacientes con TDC pasan de 3 a 8 horas al
dia centrados en aquellos. El médico que

precozmente antes que arraiguen los
pensamientos negativés

Puede utilizarse la terapia cognitivo-
conductual (TCC) como opcion de
tratamiento para pacientes con TDC. El
objetivo de la TCC en estos pacientes
es la identi cacion y el reconocimiento
de los pensamientos poco saludables e
intentar cambiarlds El paciente aprende
a reemplazar formas negativas de pensar
por otras positivas. Cuando los pacientes
utilizan la TCC, estan aprendiendo nuevas
formas de pensar sobre si mismos. Se ha
demostrado que la TCC ayuda a reducir los
sintomas de aquellos pacientes con ¥DC
Los estudios han demostrado que la TCC
mejora los sintomas depresivos, la
percepcion, la calidad de vida y el
funcionamiento general. La investigacion ha
demostrado que la TCC es bene ciosa para
los pacientes con TDC a corto plazo, pero
es necesario continuar investigando para
establecer sus efectos a largo plazo

En algunos casos, se pueden recetar
ansioliticos y antidepresivoExplique
detalladamente al paciente como actta el
medicamento, sobre todo el motivo de su uso,
las posibles reacciones adversas y cémo debe
tomarlo. Hay que realizar un seguimiento
del paciente por si se producen reacciones
adversas. Instruya a los pacientes sobre la
importancia de tomar todos los medicamentos

diagnostica al paciente de TDC establecera sicomo se han recetado. El tratamiento también
t Esquizofrenia y trastorno esquizoafectivo.este mani esta comportamientos repetitivos, implica ayudarlos a ser exibles con su

como la aplicacion frecuente de maquillaje
durante todo el dfd& También es importante
gue los médicos que trabajan con estos
pacientes establezcan si el «defectoZ es

pensamiento para que aprendan a tolerar su
ansiedad hasta que esta dismiduya

Es importante ser compasivo, paciente y
exible”. Debe ser prioritario establecer una

atreven a hablar sobre sus pensamientos o faciimente visiblé. El especialista clinico debe sélida relacion terapéutica con el paciente.
determinar si los sintomas afectan al pacienteSi no es asi, el paciente probablemente
de una manera clinicamente importante; por no respondera de manera adecuada al
ejemplo, ¢los sintomas afectan a la capacidadratamiento. Ayude al paciente a identi car

sentimientos porgue sienten vergienza o
les incomoda, por lo que el diagnoéstico se
convierte en un refoCuando los médicos
diagnostican a un paciente de TDC,
utilizan los siguientes criterios de la 5.2
edicion delManual diagnéstico y estadistico
de los trastornos mentdketa American
Psychiatric Association:

t Preocupaciones por el aspecto.

t Comportamientos repetitivos.

t Importancia clinica.

t Diferenciacion de un trastorno
alimentarié?.

El diagnoéstico depende de varios factores,
uno de los cuales es el tiempo dedicado a
centrarse en la percepcion de los deféctos
Los pacientes diagnosticados de TDC deben
pasar, al menos, 1 hora al dia centrados en
la percepcion de sus defeétasunque el

del paciente para trabajar o ir al colegio?

Tratamiento
Cuando se trata a pacientes con TDC,
es preferible comenzar el tratamiento

Saber mas acerca de la dismor“a muscular

sus motivos personales para querer
cambiaf. En este caso, es importante ayudar
al paciente a identi car las repercusiones
que el TDC tiene en su vidld.a percepcion

de los defectos amenaza la autoestima de

15

La dismor“a muscular es un tipo de trastorno dismoér“co corporal (TDC) en que el
paciente esta preocupado por su constitucion fisica. Este tipo de TDC se ve con mayor
frecuencia en hombres que en mujeres. Estas personas estan preocupadas por mostrar
un aspecto fragil y, como resultado, pueden pasar un tiempo excesivo haciendo ejercicio.
Esta enfermedad se asocia con mayores tasas de suicidio y abuso de sustancias, e
informes de mala calidad de vida. El tratamiento de la dismor“a muscular es el mismo
que el del TDC e incluye terapia cognitivo-conductual como tratamiento de eleccion.
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estos pacientes como seres humanos y
consigue que se sientan incObmodos con su
cuerpd. El TDC puede tener repercusiones
negativas en el funcionamiento emocional,
educativo y soci#ll Establecer y desarrollar
el nivel de autoconocimiento por parte del
paciente le ayudara a guiar los cuidados.
En casos mas graves, el paciente con TDC
puede requerir hospitalizacion psiquiattica
Los cuidados enfermeros del paciente en
el hospital psiquiatrico dependen de las
politicas y procedimientos de cada centro.
Independientemente de si el paciente
esta hospitalizado, el tratamiento por un
profesional de salud mental es importante
para el paciente con TBRCCuando los
profesionales de salud mental atiendan a
los pacientes, animelos a asistir a todas las
sesiones de tratamiento porque las sesiones
perdidas pueden provocar una recurrencia o
empeoramiento de los sintomas.

Complicaciones

Conservar el empleo o ir al colegio

puede ser un desafio para la persona con
TDC. Cuando estos pacientes intentan

ir al colegio o al trabajo, pueden tener
problemas para concentrarse, por dedicar
gran parte de su tiempo a centrarse en

suicidars®. Es fundamental evaluar
las ideas suicidas de estos pacientes 'y
tratarlos debidamente.

Una luz de esperanza

El TDC es un trastorno oculto y muchos
pacientes no solicitan ayuda, a menudo sin
darse cuenta de que tienen una enfermedad
tratablé. Las enfermeras pueden intentar
llamar la atencién sobre el TDC al instruir,
dar apoyo y &nimo a los pacientes con
TDC, e investigar para comprender

mejor el trastorno Con la investigacion,

las enfermeras pueden tener una gran
repercusion en el futuro de los pacientes
con TDC.
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