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> CONSULTAS

Alerta con la intoxicación amnésica por moluscos

Trabajo en una consulta de urgencias en una 

zona litoral donde hay mucha aición por la 

pesca. ¿Qué es la intoxicación amnésica por 

moluscos? ¿Qué signos y síntomas presenta? 

¿Tiene tratamiento?—N.W., CALIF.

Michelle Wooten, BSN, BS, RN, y Bridget 

Parsh, RN, EdD, CNS, responden: La 

intoxicación amnésica por moluscos (IAM) 

se identiicó por primera vez en 1987, 

después del surgimiento de un brote por el 

cual enfermaron más de 100 personas que 

habían tomado moluscos contaminados1. 

La IAM está causada por una neurotoxina 

estable al calor denominada ácido domoico, 

producida por algas rojas y que puede 

alcanzar niveles peligrosos en los moluscos 

que consumen dichas algas2.

Como el ácido domoico lo producen 

algas, los brotes de IAM se asocian con las 

�oraciones de las algas, en las que estas 

crecen descontroladamente en grandes 

cantidades. La proliferación de algas se da 

con más frecuencia en los meses cálidos de 

verano en la costa3,4.

La incidencia de intoxicación amnésica 

por moluscos es rara en humanos debido a 

que hay más educación y regulación por las 

autoridades sanitarias públicas5. Después del 

brote inicial, las autoridades observaron las 

concentraciones mínimas de ácido domoico 

en mejillones que producían síntomas, y lo 

dividieron entre 10 para obtener un límite 

de 20 microgramos de ácido domoico por 

gramo de molusco. Estos límites son los 

responsables del cese de casos a gran escala 

como el brote de 1987 inicial1.

Al ingerir ácido domoico, este se puede 

unir a y estimular los receptores de 

glutamato, y dar lugar a la despolarización 

neuronal5. Esto genera un in�ujo de calcio 

que puede contribuir a los signos y síntomas 

neurológicos asociados con la IAM. Los 

adultos y pacientes mayores con nefropatía 

tienen mayor riesgo de sufrir efectos graves, 

incluso la muerte6. La nefropatía aumenta 

el riesgo porque los riñones se encargan de 

eliminar toxinas como el ácido domoico del 

cuerpo7.

Los signos y síntomas de la IAM incluyen 

cólico abdominal y diarrea después de 

consumir moluscos contaminados. Como 

estos signos y síntomas son no especíicos, 

se requiere una mayor investigación. Pida 

al paciente que le cuente qué alimentos 

ha consumido recientemente y pregúntele 

si ha comido moluscos. Si se encuentran 

disponibles, se pueden analizar restos de 

los moluscos para comprobar si tienen altas 

concentraciones de la toxina4.

Los signos y síntomas neurológicos son 

cefalea, mareo, desorientación y pérdida 

de memoria a corto plazo permanente8. 

En casos más graves, los pacientes pueden 

sufrir convulsiones, paresia o parálisis, coma 

y muerte9.

El tratamiento de la IAM se limita a un 

tratamiento sintomático porque no existe 

ningún antídoto para la neurotoxina4. 

Si se producen convulsiones, el daño 

neurológico se puede mitigar o prevenir 

con benzodiacepinas. También se puede 

administrar carbón activo para que se le una 

cualquier alimento contaminado que aún no 

se haya digerido1.

La IAM se previene evitando el consumo 

de moluscos contaminados. Sugiera a los 

pacientes que consulten a sus médicos de 

cabecera y que cumplan las indicaciones de 

las señales de advertencia4. Los moluscos 

contaminados tienen una apariencia, un olor 

y un sabor normales y la neurotoxina no se 

elimina ni congelándolos ni cociéndolos4. 

Las operaciones comerciales con moluscos 

cumplen directrices estatales rigurosas y se 

analiza a menudo la presencia de biotoxinas, 

de modo que los cangrejos y otros moluscos 

adquiridos en el mercado o en restaurantes 

suelen ser seguros para el consumo10. Hay 

que averiguar siempre de dónde vienen los 

moluscos para consumo humano. Si los 

pacientes pescan moluscos, hay que decirles 

que los limpien a conciencia y que retiren la 

grasa amarilla blanquecina que se forma en 

la parte interna de la concha, que es donde 

se puede acumular ácido domoico10. ■
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La intoxicación amnésica 

por moluscos está causada 

por una neurotoxina 

producida por algas rojas  

de las que se alimentan  

los moluscos.
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