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Conjuntivitis

Qué es la conjuntivitis?

La conjuntivitis es una inflamacion ocular que puede ser muy
contagiosa. La parte blanca del ojo, denominada esclera, y el
interior del parpado estan cubiertos por una membrana clara y

fina denominada conjuntiva. Los pequetios vasos sanguineos de la
conjuntiva pueden agrandarse cuando se irritan o inflaman y hacen
que el ojo tenga un aspecto rojizo o rosaceo. Por ello, esta afeccion
se denomina también ojo rosa.

ZQué origina la conjuntivitis?
Las causas mas comunes de la conjuntivitis son las bacterias, los virus,
las alergias y las irritaciones.

Las conjuntivitis bacterianas y virales son muy contagiosas, lo que
significa que pueden traspasarse facilmente de una persona a otra. La
conjuntivitis alérgica se produce cuando los ojos se exponen a algo a lo
que la persona es alérgica y que se denomina alérgeno. Entre ellos estan
la hierba, el polen, los arboles o la artemisa. La conjuntivitis irritativa esta
causada por algo que se introduce en el ojo, como podria ser un poco de
crema, una salpicadura quimica o el cloro de la piscina. También podria
deberse a las lentes de contacto, una pestana o incluso una miga de pan.

<Como puedo saber si tengo conjuntivitis?

Los signos y sintomas de la conjuntivitis varian, dependiendo de la

causa, y entre ellos destacan:

® Rojez en el blanco del ojo.

® Inflamacion de los parpados.

® Picor de ojos.

® Sensacion de aspereza, como de tener algo en el ojo.

® Secrecion que puede originar costras en las pestanas por la mafana
(la mayoria de las secreciones son claras, pero la conjuntivitis
bacteriana origina unas secreciones amarillentas/verdosas).

® Aumento de la cantidad de lagrimas.
Si usted experimenta cualquiera de estos signos y sintomas,

contacte de inmediato con su profesional sanitario o un oftalmaélogo.

Como se trata la conjuntivitis?
El tratamiento de la conjuntivitis depende de la causa. La conjuntivitis
puede desaparecer sola, aunque su tratamiento puede ayudarle a

sentirse mejor. Colocar unas compresas frias en el ojo puede resultarle
de ayuda. No se frote el ojo y evite tocarlo con las manos.

Las gotas para la alergia pueden aliviar el picor y el enrojecimiento
de la conjuntivitis alérgica. Acuda al profesional sanitario o al
farmacéutico antes de tomar ningtin medicamento.

Las gotas o pomadas antibioticas para tratar la conjuntivitis bacteriana
se las prescribira el profesional sanitario o el oftalmologo. Siga
utilizando las gotas o pomadas mientras dure la prescripcion, incluso si
la infeccion parece haber remitido, porque ciertas bacterias permanecen
incluso tras la desaparicion de los sintomas. Una vez finalizado
el tratamiento, deshagase de las gotas o pomadas restantes. Para
cualquier infeccion futura, usted precisara una nueva prescripcion,
por lo que es mejor no conservar las gotas o pomadas “por si acaso”.

La tinica cosa que ayuda a que desaparezca la conjuntivitis viral es el
tiempo. El profesional sanitario o el farmacéutico podran recomendarle
unas gotas que alivien los sintomas.

Para evitar la transmision de la conjuntivitis infecciosa a otras
personas:
® [ avese las manos con frecuencia.
® No se toque los ojos.
® No comparta el maquillaje.
® No utilice los probadores de maquillaje de los mostradores de

cosmética.
® No utilice las lentes de contacto mas tiempo que el recomendado y

limpielas siempre adecuadamente.
® No comparta toallas faciales, toallitas o almohadas con nadie.

<Qué puedo hacer para prevenir la conjuntivitis?

Para cortar el riesgo de adquirir conjuntivitis bacteriana o viral, siga
las mismas precauciones relacionadas antes, que usted seguiria si ya
tuviera la infeccion.

Para impedir la conjuntivitis alérgica, trate de evitar los alérgenos
que la originan. Permanezca en lugares con aire acondicionado
cuando los recuentos de polen sean elevados en su zona. No cuelgue
su ropa en un tendedero exterior. Consulte al profesional sanitario si
debe tomar algtin medicamento sin receta. ll
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