MENINGITIS CRIPTOCOCICA

La terapia combinada mejora
la supervivencia

El tratamiento estandar para la meningitis
criptococica engloba una combinacion

de antiftngicos (anfotericina B, acido
desoxicolico y flucitosina), pero no ha
demostrado ser eficaz para reducir la
mortalidad cuando se compara con la
monoterapia con anfotericina B. Por ello,
se realiz6 un ensayo para establecer si la
supervivencia mejoraba, evaluando los
dias 14 y 70 de tratamiento combinado
con flucitosina o altas dosis de fluconazol
junto con anfotericina B. Los 299 pacientes
de este ensayo clinico abierto y aleatorio,
en tres grupos, para el tratamiento de
meningitis menigocdcica, eran HIV
positivos. Todos recibieron anfotericina B
en dosis de 1 mg/kg y dia. Los pacientes del
grupo 1 fueron tratados con anfotericina B
durante 4 semanas. Los enfermos de los
grupos 2 y 3 recibieron 2 semanas de
tratamiento. Pero, ademas, los del grupo 2
recibieron una dosis complementaria de
flucitosina (100 mg/kg y dia), y los del
grupo 3, una dosis complementaria de
fluconazol (400 mg dos veces al dia).

En los dias 14 y 70, la mortalidad en el
grupo de tratamiento con anfotericina B y

flucitosina era inferior que en el grupo que
recibi6 monoterapia con anfotericina B (15
frente a 25 fallecidos en el dia 14 y 30 frente
a 44 en el dia 70). No se hallaron diferencias
significativas en cuanto a supervivencia

en el grupo que recibi6 fluconazol y
anfotericina B.

Fuente: Day JN, Chau TT, Wolbers M, et al. Combination

antifungal therapy for cryptococcal meningitis. N Engl J
Med. 2013;368(14):1291-1302.
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Neutralizar una sustancia
quimica caustica

El articulo “Exposicion cutanea

al acido hidrofluérico” (Nursing
2012), junio es una excelente
descripcion directa de la gravedad
potencial de la exposicion a esta
sustancia y del tratamiento que
debe aplicarse. A pesar de ello, nos
gustaria comentar la posibilidad del
uso de hexafluorina, una solucion
hiperténica y anfotera, que se ha

demostrado eficaz como terapia

descontaminante y neutralizante en

este tipo de casos'*. Durante 3 afios, la unidad de descontaminacion quimica del servicio
de urgencias de nuestro hospital ha empleado esta solucion parar el tratamiento de
exposiciones oculares y cutaneas a productos corrosivos. La eficacia de este tratamiento
depende en gran parte de una aplicacion precoz (aunque no siempre consigue evitar las
complicaciones sistémicas de las reacciones al acido hidrofluérico, como la hipocalcemia
y la hipomagnesemia)°.

Algunos estudios in vitro contintian demostrando que el agua corriente tiene una
mayor eficacia descontaminante que la hexaflourina, pero disponer de esta solucion para
su uso inmediato en los lugares de trabajo que impliquen riesgo de exposicion al acido
hidrofluérico es una practica recomendable.

SANTIAGO NOGUE, MD Y MONTSERRAT AMIGO, RN
Barcelona, Espaiia
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Inspiracion para el cuidado

Como a una enfermera recién graduada, la “Historia de Navidad” (Nursing 2012,
diciembre) me inspiré verdaderamente. En la escuela de enfermeria aprendemos los
aspectos relacionados con la defensa del paciente y la forma tedrica de implementar

estas estrategias. Pero una vez en la unidad, es descorazonador observar como algunas
enfermeras se olvidan rapidamente de estos cuidados esenciales.

Por favor, continden publicando este tipo de historias para que las enfermeras recordemos
la esencia de la enfermeria a través del testimonio y la experiencia de otras personas.

Stacey Loowts, SN
Salisbury, Maryland
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