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UNIDADES DE
URGENCIAS

La ONT busca nuevas
formulas para
aumentar las
donaciones

La Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT) del
Ministerio de Sanidad y
Consumo esta trabajando en
nuevas formulas para
continuar incrementando el
numero de donaciones en
Espania, a pesar de que
seguimos siendo lideres
mundiales en este campo.

Entre otras medidas, la
ONT ha decidido traspasar la
frontera de las unidades de
cuidados intensivos (UCI)
para implicar a los
profesionales que trabajan en
urgencias y en las unidades
de ictus en el proceso de
donacion de érganos. Con
esta iniciativa, el organismo
pretende elevar en un 20% el
numero de donantes, hasta
alcanzar una tasa de 40
donantes por millon de
poblacion, frente a los 34,3
que registra en la actualidad.
Este objetivo permitiria pasar
de 3.800 a 4.500 trasplantes
anuales procedentes de
donantes fallecidos, a los que
habria que sumar los injertos
de donante vivo.

Tras identificar las areas en
las que puede crecer, la ONT
ha convertido en uno de sus
objetivos fundamentales la
mejora en el proceso de
deteccion de posibles donantes
en muerte encefalica. El
modelo espariol de trasplantes
se basa, fundamentalmente, en
la deteccion de donantes en
muerte encefalica en las UCI

de los hospitales. De hecho, el
75% de los coordinadores de
trasplantes son intensivistas.

Sin embargo, tras analizar las
experiencias de los hospitales
con mayor tasa de donacion, la
ONT ha decidido traspasar la
frontera de las UCI y apuesta
por implicar a los médicos de
urgencias y a los neurélogos
que trabajan en las unidades de
ictus en la deteccion de
posibles donantes. Una mayor
colaboracién en estas 3 areas
permitirfa incrementar entre el
20y el 25% las donaciones y
alcanzar el objetivo de los 40
donantes por millon de
poblacion.

IGUALDAD DE
GENERO

Sanidad destina

10 millones de euros a
promover la igualdad
de género en el Sistema
Nacional de Salud

En 2008 el Ministerio de
Sanidad destiné 10 millones
de euros a proyectos
autonomicos en salud y
género, y ha anunciado el
proposito del ministro Bernat
Soria de incorporar la
perspectiva del género a las

politicas de salud, de modo
que constituya uno de los ejes
sobre los que gire el pacto
por la Sanidad.

En linea con el espiritu de
la Ley de Igualdad y con las
Recomendaciones sobre la
materia del Consejo de
Europa, el Observatorio de
Salud de la Mujer (OSM) ha
impulsado recientemente
distintas iniciativas orientadas
a promover el conocimiento
sobre las desigualdades de
género en la salud y a
fortalecer el enfoque de
género en las politicas y en la
formacion continuada del
personal sanitario.

TABAQUISMO

Salud intenta sensibilizar a los futuros padres y madres

La Consejerfa de Salud de Andalucia ha incrementado la informacion dirigida a los futuros
padres y madres sobre los problemas que causa el tabaquismo en el embarazo con la edicion
de las nuevas guias y tripticos “Nacer sin humo”. Esta iniciativa se enmarca en el Plan
Integral de Tabaquismo de Andalucia, un documento que nacié como herramienta de trabajo
para reforzar la asistencia sanitaria a los fumadores que desean dejar de serlo, hacer mas
accesibles los recursos asistenciales, incrementar la formacion de profesionales sanitarios para
ofrecer ayuda en deshabituacion y potenciar la investigacion en este ambito.

Estos materiales pretenden sensibilizar a los ciudadanos sobre el problema del consumo de

tabaco en el periodo de gestacion. Las guias
van dirigidas a mujeres embarazadas y
facilitan una serie de recursos ttiles para
dejar de fumar, como establecer una fecha
para abandonar el hébito, probar otras
rutinas y empezar disminuyendo la
cantidad de cigarrillos diarios. Ademas
incluye un diario personal que la mujer
puede utilizar para llevar a cabo un
seguimiento del proceso de deshabituacion.

Los tripticos se han editado para los
futuros padres con el objetivo de
implicarles en el proceso de deshabituacion
y para que contribuyan a mantener sus
hogares libres de humo. Estos folletos
incluyen una serie de recomendaciones que
se pueden seguir para contribuir a mejorar
el estado de salud del futuro bebé.
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DOLOR

Sanidad crea una
estrategia de atencion

al dolor
A lo largo del primer semestre
de 2009, el Ministerio de
Sanidad comenzara a trabajar
en la elaboracién de una
estrategia de atencion al dolor
en el Sistema Nacional de
Salud, un documento que
esperan tener listo el proximo
afno y que se centrara en
mejorar la formacion de
médicos y enfermeras en el
tratamiento de este sintoma.
El perfil del paciente que
presenta dolor en Espania es el
de una mujer de 51 anos que
se queja de molestias en la
rodilla (en el resto de Europa

la mayoria de los pacientes
experimenta dolor de espalda)
y que puede llegar a pasar
hasta 9 afios con este sintoma,
sobre el que la mayoria de los
afectados suele consultar al
médico de cabecera (83%), al
traumatologo (40%) o al
reumatologo (17%). Solo un
2% se somete a tratamiento en
una unidad del dolor.

PROFESIONALES

Ponencia sobre la falta
de profesionales

La Comision de Sanidad y
Consumo del Senado ha
instado al Gobierno a crear
una ponencia en el seno de
esta comision que estudie la

escasez de médicos y
enfermeras que experimenta
el Sistema Nacional de Salud
(SNS) y sus necesidades de
futuro. La intencion es que la
ponencia presente, en el
plazo de un ano, sus
conclusiones en un informe a
la Comision de Recursos
Humanos del SNS.

ORMACION
|
Preparar a

las enfermeras para
optimizar el caudal
venoso

Un grupo de expertos ha

apostado, en el marco del III
Congreso Nacional de

N O A

El 17% de las espaiiolas no ha ido nunca al ginecélogo

Segun los datos que recoge el Observatorio de Salud Intima de la Mujer, creado por la
Sociedad Espatiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la Sociedad Espatiola de Médicos
de Atencion Primaria (SEMERGEN), el 17% de las mujeres espafolas no ha acudido nunca a
la consulta del ginecologo para someterse a una revision. El informe destaca, por el contrario,
que la edad de la primera visita al ginec6logo ha descendido, ya que actualmente casi la
mitad de las mujeres acude a esta consulta antes de cumplir 19 afios.

El porcentaje de mujeres que jamas ha pisado una consulta aumenta hasta el 28% en el
segmento de entre 20 y 29 anos, y los principales motivos para ello, segtin el informe, son el

miedo y la vergtienza.

Entre las mujeres que acuden al
ginecologo, la mitad de ellas no ha ido a
una cita en los ultimos 12 meses, sobre
todo las mas jovenes y las mayores de 60
anos, con el 83 y el 56%, respectivamente.

SEGO y SEMERGEN recomiendan que
las mujeres se realicen una citologia
vaginal cada ano y una mamografia cada
2 anos a partir de los 50, para prevenir el
cancer de cuello de utero y el cancer de
mama. Segln este estudio, 2 de cada
10 mujeres encuestadas no se ha

practicado nunca una citologia, cifra que
en las mujeres de 20 a 29 afios aumenta
hasta 4 de cada 10. En cambio, respecto a
la mamografia, s6lo el 5% de las mujeres
de mas de 50 afos no se ha realizado
nunca esta prueba.

En cuanto a la autoexploracion mamaria
periodica, el 52% de las féminas
encuestadas asegura no haberse hecho
nunca una. De ellas, 2 de cada 10
argumentan que nunca le han explicado
como realizarla.

Equipos de Terapia
Intravenosa, que se celebro en
Pamplona, por preparar al
personal de enfermeria para
optimizar el caudal venoso y
asi evitar todas las posibles
infecciones que se puedan
producir en las terapias
intravenosas y aportar mayor
seguridad a los pacientes.

Aunque el tratamiento
intravenoso es una practica
clinica muy comun, tiene
gran importancia trabajar con
protocolos de enfermeria y
guias clinicas para poder
evitar infecciones derivadas
de una mala praxis.

Entre el 50 y el 70% de las
personas hospitalizadas en
Espana tiene una via venosa
puesta, bien periférica o
central. La canalizacion

01

Equipos de Terapia
Intravenosa

central se refiere a los
catéteres que se conectan
directamente con la auricula
derecha del corazon. Las vias
centrales permiten la
administracion de mayor
cantidad de flujo (por el
ancho calibre de los vasos),
de elevada osmolaridad y de
varios farmacos a la vez, con
lo que son de eleccion para
tratamientos prolongados,
nutricion parenteral y otras
perfusiones de elevada
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concentracion proteica que
danarian los vasos de menor
calibre (causando
extravasaciones y flebitis).
Entre el 18 y el 20% de los
hospitalizados mantienen una
canalizacion de este tipo.

En Madrid y Barcelona ya hay
hospitales que estan
apostando por incorporar
personal cualificado de
enfermeria de terapia
intravenosa en sus centros.

VOLUNTADES
VITALES

Las mujeres recurren
mas al registro de
voluntades vitales
anticipadas

Los registros de instrucciones
previas o voluntades vitales
anticipadas en el ambito
sanitario son mas utilizados
por las mujeres que por los
hombres, segun se desprende
de los datos recopilados en el
documento Instrucciones
previas en Espana. Aspectos
bioéticos, juridicos y practicos,
editado por la Fundacion
Salud 2000.

En este sentido, en la
Comunidad de Madrid se han
registrado hasta el momento
un total de 1.729
inscripciones en su registro
de Instrucciones Previas para
plasmar sus indicaciones
referentes a las decisiones
relativas a su salud de cara a
ser aplicadas en el futuro, de
las cuales 1.111 fueron
efectuadas por mujeres y 618
por varones. Asimismo, segin
los datos recopilados en el
Pais Vasco hasta abril de
2008, en el Registro de
Voluntades Anticipadas de
Osikadetza habia una mayor
proporcion de mujeres
(66%).

En cuanto a la edad, el
43% de las solicitudes
registradas en el Pais Vasco
correspondian a ciudadanos
de entre 45 y 65 anos,
mientras que en el Registro

LIBRO

Técnico en emergencias sanitarias

Chapleau, Will; Pons, Peter
Editorial Elsevier

880 pags (+ DVD)

47,50 €

Esta obra, de contenido exhaustivo pero facil
de manejar, constituye una completa guia de
aprendizaje de las habilidades esenciales que
permitiran al lector convertirse en un técnico
en emergencias sanitarias (TES) de primera

linea.

Cada uno de los capitulos incorpora un
epigrafe que resume los propositos de la
leccion y los objetivos pretendidos, de modo
que ayuda al estudiante a identificar los
contenidos clave. Cada capitulo concluye,
ademas, con una revision bajo el epigrafe
“Aspectos practicos”, que incluye los puntos
criticos, una lista de aprendizaje, los términos

TECNICO EN EMERGENCIAS SANITARIAS

clave y los objetivos. Ademas, permite
descubrir paso a paso las habilidades
necesarias a través de instrucciones detalladas y fotografias explicitas. El lector puede
visualizar mas de 40 demostraciones de habilidades reales y animaciones médicas en el DVD
que acomparia al libro. En los detallados escenarios de casos se lleva a cabo un seguimiento
de la actividad de los TES a lo largo del libro.

de Voluntades Vitales
Anticipadas de Andalucia
el perfil del paciente que
inscribio su declaracion era
mujer de 40 a 59 arios,

o varén de 40 a 49.

Con este tipo de registros
se pretende solventar
situaciones en las que no
queda claro cual es el papel
que debe desempenar el
médico en la toma de
decisiones y hasta donde se
debe tener en cuenta la
opinion del paciente.

La osteoporosis afecta
a 2 millones de mujeres
espaiiolas cada aiio

La Sociedad Espanola de
Investigacion Osea y
Metabolismo Mineral
(SEIOMM) pretende
concienciar a la poblacion
espariola sobre esta
enfermedad que ya afecta a

mas de 75 millones de
personas en todo el mundo

y aproximadamente a

2 millones de mujeres
espariolas al afno, segin datos
de la Fundacion Internacional
de la Osteoporosis.

Los expertos han senalado
que su manifestacion clinica
mas caracteristica es la
fractura y las complicaciones
que se derivan de ella. En la

Marcando la diferencia

Will Chapleau, EMT
Pete

srasives

actualidad se calcula que

una mujer de 50 afios de

raza blanca tiene
aproximadamente un 40%

de probabilidades de
experimentar una fractura
durante el resto de su vida.
En el caso de los varones, este
riesgo se reduce al 15%.

Para esta Sociedad, es
imprescindible que la
poblacion esté informada de
la existencia de la
osteoporosis y de la necesidad
de adoptar estilos de vida
saludables para prevenir las
fracturas. En Espana se
registran 25.000 fracturas al
afo como consecuencia
directa de esta enfermedad, lo
que repercute negativamente
en los gastos en Sanidad. Por
ello, la SEIOMM considera
necesario involucrar a las
autoridades sanitarias en la
prevencion, el diagnostico
precoz y la concienciacion de
los pacientes para que tengan
un papel activo en la
prevencion de dicha
enfermedad.
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HIPERTENSION

Mas de 3 millones de personas tienen hipertension no diagnosticada

Mas de 3 millones de esparioles presentan hipertension arterial (HTA) pero no estan
diagnosticados, y la mayoria de los casos corresponden a individuos de entre 30

y 50 anos de edad.

Segtn datos del Club del Hipertenso, muchas de las personas afectadas no hacen caso de
las senales de advertencia. Cuando un paciente alcanza una presion arterial de 130-85 mmHg

TEOPOROSIS

Una radiografia puede
determinar el riesgo de
osteoporosis grave

En pacientes con osteopenia
(disminucion en la densidad
mineral 6sea) puede resultar
coste-efectivo solicitar la
realizacion de radiografias
laterales de la columna dorsal
y lumbar para descartar la
presencia de fracturas
vertebrales y, por tanto,

de una posible osteoporosis.
Esta es una de las
conclusiones principales del
estudio Osteoxpress,
prevalencia de fracturas
vertebrales en mujeres con
osteopenia lumbar mediante
MorphoXpress, realizado en
una serie de hospitales
espanoles y coordinado por el
Dr. Luis Arboleya, de la
seccion de Reumatologia del

Hospital San Agustin, de
Avilés.

El estudio parte de la idea

tiene motivo suficiente para
consultar al médico, ya que se
trata de un paciente
prehipertenso que deberia iniciar
dieta y un programa adecuado de
ejercicio fisico.

Respecto al control, se estima
que en Espana el 90% de los
individuos adultos se ha tomado
la presion arterial al menos una
vez en el ultimo ano. Segun los
ultimos estudios, s6lo el 32,8%
de los hipertensos estaba
correctamente controlado,
porcentaje que bajo al 16,8 si se
consideran los hipertensos que
tienen otros factores de riesgo,
como la diabetes o la
hipercolesterolemia, también
importantes en el riesgo de
desarrollar algtin episodio
cardiovascular.

muy relevante que no se
detecta en la densitometria
oOsea, por lo que es necesario

de que la presencia de una o
varias fracturas vertebrales en
un subgrupo de pacientes con
el grado mas grave de
osteoporosis es un hallazgo

realizar radiografias de
columna lumbar y dorsal, ya
que si no se practican,
muchas pacientes con un
grado muy avanzado de

osteoporosis quedaran sin
diagnosticar y sin recibir
tratamiento adecuado.

El objetivo del tratamiento
es la reduccion del riesgo de
estas fracturas, que tienen
gran repercusion en términos
de morbilidad y de
mortalidad. Tratar a la
poblacion de mayor riesgo
supondria una reduccion del
50% en la incidencia de
fracturas, lo que implicaria
una notable reduccion de las
consecuencias de esta
epidemia silenciosa.

En la actualidad, para
diagnosticar una osteoporosis
se realiza una densitometria
osea, y cuando los valores de
esta prueba muestran una
masa Osea por debajo de —2,5
desviaciones estandar, se
prescribe un tratamiento. Sin
embargo, en pacientes con
osteopenia (valores de masa
6sea que aun no alcanzan el
grado de osteoporosis) no se
prescribe habitualmente
ningun tratamiento.

El autor del trabajo considera
que este comportamiento
clinico podria ser insuficiente,
ya que muchas pacientes con
osteopenia experimentaran
una o mas fracturas
vertebrales (sin diagnosticar
previamente porque suelen
causar muy pocos sintomas al
producirse), y que su
presencia implica un riesgo
muy elevado de nuevas
fracturas.

Por este motivo,
Arboleya considera que
es necesario realizar
radiografias de perfil de
la columna lumbar y
de la dorsal para
descartar la presencia
de fracturas vertebrales.
Para el Dr. Arboleya,
los factores que se
deben tener en cuenta
en mujeres
posmenopdusicas con
osteopenia son la edad,
la densidad mineral
Osea, los factores de
riesgo independientes
de la médula osea, los
antecedentes de
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fractura periférica, los
antecedentes de fractura
vertebral clinica y, sobre
todo, la presencia de fractura
vertebral prevalerte.

Los pacientes con
minima conciencia
podrian sentir dolor

Los pacientes en estados de
minima conciencia podrian
sentir dolor, segun un estudio
de la Universidad de Lieja
(Bélgica) publicado en la
edicion digital de la revista
Lancet Neurology.

El estudio se basa en la
actividad cerebral de

pacientes con lesiones
cerebrales que se encuentran
en un estado de minima
conciencia (EMC) y sugiere
que estas personas podrian
tener una percepcion del
dolor similar a la de las

personas sanas.
El estado vegetativo
persistente (EVP) se define
por una vigilia sin conciencia
de uno mismo o del entorno,
mientras que los pacientes en
EMC muestran algunos
sintomas de conciencia
personal y del ambiente. Sin

embargo, los cuidadores
tienen dificultades para
valorar los grados de dolor
mediante la conducta de los
pacientes.

Los investigadores
compararon la actividad
cerebral siguiendo la
estimulacion eléctrica del
nervio medio en 5 pacientes
en EMC con la de 15
controles y 15 pacientes en
EPV, todos con edades
comprendidas entre los 18 y
los 75 anos. Los investigadores
examinaron areas del cerebro
responsables de la sensacion
de dolor, la matriz cortical del
dolor, que incluye el tdlamo,
la corteza somatosensorial
primaria y las cortezas insular,
frontoparietal y cingulada
anterior.

Los investigadores
descubrieron que ninguna de
estas areas del cerebro estaba
menos activa en los pacientes
en EMC que en los controles,
y que en las personas en EMC
la matriz cortical del dolor
estaba mas activa que en los
pacientes EVP.

Los autores concluyen que
estos descubrimientos
deberian ser una prueba
objetiva de una posible
capacidad de percepcion del
dolor en pacientes en estados
de minima conciencia.

AUTOCUIDADO

Las enfermedades
cronicas se benefician
de la medicina centrada
en el paciente

La medicina centrada en el
paciente deberia ser habitual
en las consultas. En el caso de
las enfermedades cronicas,
como la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) o el asma, al
contrario de lo que sucede
con las patologias agudas, hay
implicita una relacion
médico-paciente sostenida en
el tiempo, en la que se
pretende que el paciente se
implique mas en el
autocuidado de su
enfermedad.

Puesto el énfasis en que la
relacion médico-paciente ha
cambiado, lo que queda claro
es que ésta se debe cuidar
concienzudamente. Para ello,
por ejemplo, la Sociedad
Espariola de Neumologia y
Cirugia Toracica (Separ) ha
puesto en marcha una
estrategia de medicina
centrada en el paciente para
que sea mas empatica y
horizontal, que permita que
el paciente se sienta mas
cémodo hablando con su
meédico, partiendo de la
necesidad que tiene el
paciente de recibir
informacion adecuada y de su
autonomia para tomar
decisiones. Esta estrategia
intenta proporcionar al
médico habilidades para
manejar el nuevo escenario en
el que se encuentra y hacer
un seguimiento adecuado del
autocuidado.

La literatura cientifica
internacional recoge algunos
resultados en los que se
observa que si se ponen en
marcha este tipo de
estrategias, mejora la
satisfaccion del paciente y la
empatia con el médico. Lo
que aun no esta claro es si
mejora el cumplimiento y el
bienestar del paciente. ﬁ

PAGINAS WEB
RECOMENDADAS

Consideramos que las paginas web
que les detallamos a continuacion son
susceptibles de ser visitadas por su
interés profesional:

* Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid
http://www.h120.es

* Hospital de Bermeo
http://www.hospitalbermeo.org

* Hospital de La Ribera de Alzira
http://www.hospital-ribera.com

* Colegio oficial de Diplomados
en Enfermeria de Murcia
http://www.enfermeriademurcia.org/

* Consejeria de Salud del
gobierno de Navarra
http://www.navarra.es/home_es/Nav
arra/Instituciones/Gobierno+de+Nava
rra/Organigrama/Los+departamentos
/Salud/

* Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya
http://www.gencat.net/salut

* INVESTEN Subdireccion General
de Investigacién Sanitaria
http://www.isciii.es/htdocs/redes/in
vesten/investen_presentacion.jsp

* University of Southampton
School of Nursing and Midwifery
http://www.nursingandmidwifery.sot
on.ac.uk/

* School of Nursing at Dublin City
University
http://www.dcu.ie/nursing
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