LO QUE DEBE Y

Obtencion de una muestra para cultivo

Jill Rushing, RN, MSN

USTED PUEDE OBTENER UNA MUESTRA PARA CULTIVO de una herida infectada a fin de identificar el
organismo causante de la infeccion y determinar el tratamiento mas eficaz. Deberd emplear la técnica apropiada,
que usualmente sera la técnica con un hisopo que le ensefiamos aqui.

Qué debe hacer

® Revise la prescripcion para obtener el cultivo.
® Obtenga el material necesario para limpiar la
herida, coger la muestra y volver a curar la
herida.

® Identifique al paciente y expliquele el
procedimiento. Proporcionele intimidad.

® Posicione al paciente y coloque la talla.

® Lavese las manos y pongase unos guantes
limpios. Quite el aposito, deseche los guantes y el
vendaje, vuelva a lavarse las manos.

® Valore la herida y los tejidos adyacentes.

® Coloque el material necesario sobre un campo
estéril, pongase guantes limpios y con cuidado
limpie la herida con solucion salina estéril.
Deseche los guantes, lavese las manos y vuelva a
colocarse guantes limpios.

<« Para recoger la muestra deslice suavemente y
de forma rotatoria un hisopo de alginato calcico o
rayon entre sus dedos, y frote de lado a lado de la
herida haciendo zigzag sobre diez puntos (vea el
dibujo). Haga suficiente presion para poder
extraer liquido de dentro del tejido de la herida.
® Coloque la muestra en su medio, identifiquela
segun el procedimiento de muestras y envielo al
laboratorio lo antes posible.

L ® Cure la herida, deseche los guantes y lavese las
o 4 manos.

® Documente el procedimiento, los hallazgos de

la valoracion y la respuesta del paciente.

Qué no debe hacer

® No coja una muestra de un exudado o costra.
® No use un hisopo con punta de algodon.
® No deje que la muestra estéril contacte con sus dedos o con otros objetos. @
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