CUIDADOS
Crticos

Inamrinona: valore sus conocimientos acerca de este farmaco

Como utilizar este farmaco en el tratamiento a corto plazo de la insuficiencia cardiaca.

MARCY PORTNOFF GEVER, PharmD, MEd

a inamrinona, previamente denominada amrinona,
esta indicada en el tratamiento a corto plazo de la
insuficiencia cardiaca cronica. La denominacion de
este farmaco se modifico en el afio 2000 porque su
nombre anterior se confundia muy facilmente con el de
la amiodarona, dando lugar a errores con la medicacion.
Debido a sus efectos inotropicos y vasodilatadores, la
inamrinona incrementa el gasto cardiaco y alivia algunos
sintomas de la insuficiencia cardiaca como edema, disnea,
ortopnea, fatiga y disnea paroxistica nocturna. Debido a su
potencial de efectos adversos graves, los pacientes que
toman este farmaco deben ser vigilados de manera estrecha.
La inamrinona se reserva para los pacientes que no
pueden tolerar las dosis apropiadas de los glucosidos
cardiacos, los diuréticos o los vasodilatadores, o bien
no muestran la respuesta adecuada frente a estos. Este
medicamento no ha sido aprobado para el tratamiento
a largo plazo de la insuficiencia cardfaca, debido a que
en los ensayos clinicos realizados sobre pacientes con
insuficiencia cardiaca grave, su uso prolongado se
ha asociado a un incremento en el ntimero de
hospitalizaciones y en la tasa de mortalidad.
Revise sus conocimientos sobre este farmaco potente
y potencialmente peligroso mediante la pequenia
encuesta que se recoge a continuacion.

Pregunta. ;Qué contraindicaciones hay que
descartar antes de administrar inamrinona?
Respuesta. La inyeccion de inamrinona contiene
metabisulfito, de manera que esta contraindicada en
los pacientes con hipersensibilidad a los sulfitos.

P. ;Como se administra una dosis inicial de inamrinona?
R. La inamrinona se comercializa en viales de dosis tinica
con 20 ml en una solucién de 5 mg/ml. Se debe administrar
sin dilucion mediante inyeccion intravenosa (i.v.) directa.
La dosis inicial recomendada es de 0,75 mg/kg,
administrada lentamente a lo largo de 2-3 min.

P. ;Como se administra una perfusion de mantenimiento?
R. Se diluye la inamrinona en una solucién de cloruro
sodico al 0,45 0 0,9% hasta una concentracion de

1-3 mg/ml. No se debe diluir con soluciones que
contengan dextrosa debido a que, en este caso, tiene
lugar una interaccion quimica lenta a lo largo de 24 h.
Ademas, no se debe ariadir furosemida a la via i.v. a
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través de la cual se realiza la perfusion de inamrinona
debido a que se forma un precipitado.

La dosis de mantenimiento es de 5 a 10 pg/kg/min.
Segun cudl sea la respuesta del paciente, usted puede
administrar otra dosis inicial de 0,75 mg/kg 30 min
después de la primera dosis inicial. El laboratorio
recomienda una dosis maxima diaria (incluyendo las
dosis iniciales) de 10 mg/kg. Sin embargo, en algunos
pacientes la inamrinona se ha utilizado con dosis de
hasta 10 mg/kg/dia durante cortos periodos de tiempo.

P. ;Qué reacciones adversas hay que descartar?

R. Las reacciones adversas asociadas con mayor frecuencia a
la inamrinona son trombocitopenia, arritmias, hipotension,
hepatotoxicidad y efectos secundarios gastrointestinales
(nduseas, vomitos, dolor abdominal y anorexia). Otras
posibles reacciones adversas son fiebre, dolor toracico y
sensacion de quemazon en la zona de inyeccion.

P. ;Cual es la valoracion de enfermeria que usted debe
llevar a cabo en un paciente tratado con inamrinona?
R. Es necesario efectuar las pruebas de funcion hepatica
y el recuento plaquetario antes de iniciar el tratamiento,
con vigilancia estrecha de estos parametros durante el
tratamiento. También tiene que controlar el balance
hidroelectrolitico y la funcion hepatica. El aumento del
gasto cardiaco puede causar un incremento de la diuresis
con hipopotasemia. Los pacientes que toman digoxina y
que sufren hipopotasemia muestran riesgo de toxicidad
por digoxina y de arritmias cardfacas. Segun lo prescrito
por el médico, se debe aportar un suplemento de potasio
o reducir las dosis de la digoxina o del diurético.

P. ;Muestra la inamrinona interacciones con otros
medicamentos?

R. Se han observado cuadros de hipotension excesiva
al administrar simultaneamente la inamrinona con
disopiramida, de manera que esta combinacion se
debe usar con prudencia. ©@
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