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E D I T O R I A L

Las enfermeras al cuidado de todos. 
Contra el estigma del sida

“MUCHAS PERSONAS QUE PADECEN SIDAy no mueren de esta enfermedad, 
mueren del estigma que se le da a toda persona que padece el VIH/sida”
Discurso de Nelson Mandela en la ceremonia de clausura de la Conferencia sobre 
el sida de Barcelona, el 15 de julio de 2002.

Este año el Consejo Internacional de Enfermería nos propone para la
celebración del Día de la Enfermería, el próximo 12 de mayo, el lema 
“Las enfermeras al cuidado de todos. Contra el estigma del sida”. 

Han pasado ya veinte años desde que se diagnosticó por primera vez a un
paciente con sida, pero esto no impide que la enfermedad continúe suscitando
reacciones negativas en la sociedad, como el rechazo, la discriminación e incluso
la violencia. Resulta muy cruel que personas con una enfermedad tan grave,
puedan ser objeto de actitudes y acciones hostiles. En ocasiones, la propia familia
se avergüenza de que sus más allegados presenten esta enfermedad. Este estigma
social que recae sobre los afectados por el VIH/sida bloquea con frecuencia 
las estrategias de prevención más eficaces.

Por otra parte, el estigma social que acompaña a los enfermos de VIH/sida no 
es nuevo. A lo largo de la historia otras enfermedades, como la tuberculosis, 
las enfermedades mentales o las anomalías físicas, entre otras, también han ido
acompañadas de rechazo y discriminación social. Algunos autores, entre ellos Link
(2001), argumentan que para que se produzcan los estigmas sociales deben combinarse
distintos factores: la existencia de elementos que distinguen y marcan, la asociación de
diferencias humanas con actitudes negativas, la separación entre “nosotros” y “ellos” 
y la pérdida de un cierto estatus social que conduce a la discriminación. 

Así, el estigma y la exclusión son fruto de actitudes y actos sociales discriminatorios
hacia las personas que tienen una enfermedad que conlleva unas diferencias indeseables.
Reconocer abiertamente el estigma es el primer paso para combatirlo.

De Bruyn (1999) define cinco factores constitutivos del estigma relacionado 
con el SIDA:

• Es una enfermedad que amenaza la vida.

• Existe miedo a contraerla.

• La enfermedad se asocia a comportamientos estigmatizados: homosexualidad,
drogadicción, prostitución.

• Se considera que las personas con VIH/sida se han causado ellas mismas 
la enfermedad.

• La enfermedad se relaciona con faltas morales, como la promiscuidad 
o las desviaciones sexuales.

Las enfermeras, desde nuestra situación de privilegio como profesionales 
de la salud, debemos concienciar a la población para que reconozca y admita
abiertamente el estigma social que recae sobre los enfermos con VIH/sida, como
paso previo para combatirlo. También disponemos de los conocimientos y 
las habilidades necesarias para establecer estrategias de prevención eficaces 
y efectivas. Y, finalmente, con nuestros cuidados expertos, humanos y compasivos
podemos mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas que tienen esta
grave enfermedad.

Desde esta página os animamos a celebrar este 12 de mayo y a participar en actos
que ayuden a hacer desaparecer el estigma social de los pacientes con sida.


