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Introduccién: La practica de la fisioterapia lleva
implicita en su raiz la ayuda a la mejora de la salud de
las personas. Por tanto, cualquier intervencion fisioterapica
suele tener un componente de cooperacion y solidaridad.
No obstante, su difusion en el ambito universitario suele
ser escasa. El objetivo de esta presentacion es analizar el
desarrollo e integracion de la cooperacion en el grado de
Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza.

Contextualizacion: En la universidad de Zaragoza, en los
ultimos afnos se han promocionado y difundido actividades
relacionadas con la cooperacion en Fisioterapia, facilitando
la participacion de estudiantes en diferentes proyectos y
estimulando la movilidad internacional. La pandemia COVID
ha dificultado el mantenimiento de estos proyectos y ha
obligado a replantearse las formas de realizar cooperacion.

Disefio y desarrollo: A partir de la colaboracion entre
los estudiantes, el profesorado y el decanato de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza, se
pretende dar mayor visibilidad a los diferentes proyectos
de cooperacion existentes, facilitando la participacion de
los estudiantes. Por otro lado, se pretende establecer
redes de trabajo entre diferentes universidades nacionales
e internacionales para implementar la Cooperacion en el
grado de Fisioterapia.

Evaluacion y conclusiones: A lo largo de los proximos
anos se pretende analizar la integracion de la cooperacion
en el grado de Fisioterapia, a partir de las actividades
propuestas, el nimero de proyectos implementados y de
estudiantes participando en dichos proyectos.
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Introduccioén: El aprendizaje-servicio es una propuesta
educativa que combina procesos de aprendizaje y servicio
a la comunidad. Si bien es cierto que suele incluirse en

la docencia de grado, se decidi6 incorporarla a una tesis
doctoral.

Contextualizacion: En Galicia, la solucion que ofrece la
sanidad publica a personas con fibromialgia es ingresar en
la Unidad de Dolor del hospital de referencia, constituida
por personal médico y enfermeria, donde la farmacologia
es la opcion terapéutica mas utilizada. Sin embargo, las
guias de practica clinica informan de que el tratamiento no
farmacolodgico, especificamente el ejercicio terapéutico, es
la alternativa mas recomendada.

Disefio y desarrollo: Se contacté con la asociacion
corunesa de fibromialgia (ACOFIFA), firmando un convenio
de colaboracion con la Facultad de Fisioterapia de la
Universidade da Coruna. En el marco de este convenio se
disefiaron actividades de distinta indole, comenzando con
una accion de intervencion, a través de la implantacion de
dos protocolos de ejercicio terapéutico, con la finalidad de
ofrecer un soporte asistencial y mejorar la sintomatologia
de las participantes. También se organizaron jornadas
cientificas y charlas divulgativas en diferentes centros
civicos de la ciudad, con el objetivo de informar sobre la
importancia del afrontamiento activo ante la enfermedad.
Por otro lado, se ofrecio una consultoria cientifico-técnica,
asesorando a la directiva en el cribado de técnicas y/o
métodos terapéuticos que contactaban con la asociacion.

Evaluacién y conclusiones: 40 mujeres participaron en
las intervenciones con ejercicio terapéutico, obteniéndose
resultados beneficiosos en variables como la intensidad del
dolor o la calidad del sueno; con una elevada adherencia al
tratamiento. En los actos de divulgacion cientifica acudian
una media de 20 personas. Este proyecto impulsé que
estudiantes de grado en Fisioterapia elaboren sus TFG
en colaboracion con ACOFIFA. La intencion es continuar
evolucionando, incorporando este proyecto en las practicas
extracurriculares de grado.
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Introduccion: La practica basada en la evidencia es un
proceso de atencion que incluye las preferencias y acciones
de los pacientes, y la evidencia cientifica aplicable y actual,
y unida a la experiencia clinica y entrenamiento de los
proveedores de salud ayudando a resolver los problemas que
pueden aparecer en la practica clinica.
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