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Lainsuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad con una elevada
prevalencia, siendo actualmente la causa mas frecuente de hospita-
lizacién en las personas mayores'. Es en este grupo de edad donde
la presencia de midltiples comorbilidades y sindromes geriatricos
influye de manera muy significativa en la evolucién clinica y fun-
cional de 1a IC. Consecuentemente es basico insistir en la necesidad
de una valoracién geriatrica integral en este sector poblacional, que
a nuestro entender debe incluir de forma especifica los habitos del
suefio' tradicionalmente excluidos de los resultados de la mayor
parte de estudios en IC.

Los trastornos del suefio son frecuentes en los pacientes con IC,
asientre el 60-75% de los pacientes con IC se quejan de mala calidad
del suefio, mas del 50% de insomnio* y el 35% utiliza regularmente
hipnéticos>*. La depresioén, la fatiga, la somnolencia diurna, una
peor capacidad fisica autoinformada, la disminucién de la capaci-
dad de ejercicio, los eventos cardiacos y la mala calidad de vida
relacionada con la salud son importantes sintomas asociados al
insomnio que refieren las personas con IC°. Ademas, las alteracio-
nes del suefio entre los pacientes con IC influyen negativamente en
la calidad de vida, pueden interferir en las practicas de autocuidado
y aumentar el riesgo de hospitalizacién no planeada®.

Seglin las guias de la Sociedad Espafiola del Suefio, en las perso-
nas mayores se recomienda una duracién de suefio diaria similar
a la del adulto, de entre 7-8 horas’, ya que una buena calidad de
suefio se ha asociado a un mejor rendimiento fisico y cognitivo’.
Con el envejecimiento aparecen cambios en la estructura del suefio,
con una disminucién en el tiempo total del suefio y en su capaci-
dad reparadora, asi como en la capacidad de conseguir un suefio
continuado’. El insomnio es el trastorno mas comiin en el espec-
tro de esta entidad, pudiendo describirse dificultad para iniciar el
suefio, para mantenerlo o para ambas®'°. Por otra parte, considera-
remos que existe un diagnéstico de insomnio cuando persista como
minimo 3 noches por semana, por un periodo de por lo menos 3
meses, y asocidandose con angustia o con deterioro del rendimiento
diurno® 10,
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Se ha descrito también la existencia especifica de una inter-
accion bidireccional entre el insomnio y la IC. Asi en un articulo
relevante se analizaron 12.761 personas incluidas en el Health and
Retirement Study, con un seguimiento de 16 afios, donde se eva-
luaba la aparicién de nuevos casos de IC. En la evaluacién inicial,
un 38,4% de los encuestados refirieron haber tenido algin sintoma
de insomnio y durante el periodo de seguimiento de la cohorte ini-
cial 1.730 personas desarrollaron IC. Tanto la dificultad de iniciar
el suefio como la dificultad de mantenerlo, el despertar temprano
por la mafiana o la sensacién de suefio no reparador se asociaron
con un riesgo significativamente mayor (1,2 veces) de desarrollar IC
en comparacion con los pacientes sin insomnio, con un incremento
paralelo segin la intensidad de los sintomas!!. Se ha hipotetizado
como posibles causas la asociacién del insomnio con habitos de
vida no saludables, la disregulacién del eje hipotalamo-hip6fisis-
adrenal y el aumento del tono simpatico, entre otras. No obstante,
debido al disefio de los estudios epidemiolégicos es dificil atribuir
una clara causalidad.

Por otro lado, en los pacientes con IC puede existir mas insom-
nio debido a la nicturia, por los diuréticos y por la reabsorcién
de liquidos con el dectbito, o debido a la disnea, ortopnea, dis-
nea paroxistica nocturna, o a las frecuentes quejas somaticas de
dolor. Los trastornos respiratorios del suefio (apnea obstructiva del
sueflo, apnea central del suefio y respiracién de Cheyne-Stokes) son
frecuentes en los pacientes con IC y provocan numerosos efectos
fisiolégicos desadaptativos, como el aumento de la activacién sim-
patica, el aumento de las arritmias auriculares, el empeoramiento
de la hipertensién diurna, y un remodelado cardiaco negativo que
incluye hipertrofia ventricular izquierda y disminucién de la frac-
cién de eyeccién del ventriculo izquierdo'2.

Es importante recordar que el tratamiento de eleccién del
insomnio en los pacientes con IC es la psicoterapia cognitiva con-
ductual con ayuda de herramientas eficaces como la educacién en
la higiene del suefio, o las técnicas del control de estimulos, técni-
cas de restriccion del suefio o del tiempo de permanencia en cama,
o ejercicios de relajacién'3. Si a pesar de ello los sintomas persisten
es preciso valorar el manejo farmacolégico, pero debemos inten-
tar evitar la cronicidad y dependencia hacia los mismos® haciendo
una reevaluacién programada de la indicacién y valorando la
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posibilidad de deprescripcién evolutiva. Es ademas basico y nece-
sario el abordaje de las comorbilidades habitualmente asociadas.
Asi por ejemplo cabe recordar que existe mucha evidencia de la
relacién entre el insomnio y la depresién'4, y de esta con la IC'>.

En definitiva, el insomnio es frecuente en los pacientes mayores

conIC, y suasociacién se vincula a una mayor morbimortalidad, por
lo que es basico que incorporemos a nuestro dia a dia su valoracién
y tratamiento.
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